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NOTICE 
 

સવર્ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an 
information resource. Downloading or otherwise transmitting 
electronic copies of this book or portions thereof, and/or 
printing or duplicating hard copies of it or portions thereof is 
authorized for individual non-profit use ONLY. Any other 
use including the reproduction, modification, distribution, 
transmission, republication, display or performance of the 
content of this book for commercial purposes is strictly 
prohibited.   

 
Failure to include this notice on any digital or printed 

copy of this book or portion thereof; unauthorized registration 
of a claim of copyright on this book; adding or omitting from 
the content of it without clearly indicating that such has been 
done; or profiting from transmission or duplication of it, is a 
clear violation of the permission given in this notice and is 
strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

 
Permission for use beyond that specifically allowed by 

this notice may be requested in writing from Swargarohan, 
Danta Road, Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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̒ી યોગĖરજીે  

(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

"મનƧયુ  જીવનનુ ંએકમા́ ધ્યયે  પરમાત્માની ̆ાિપ્તનુ ંછે." 
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આરભં  
 
 

मूलं धमर्तरोिवर्वेकजलधेः पूणȶन्दमानन्ददंु  
वैराग्याम्बुजभास्करं ƻघघनध्वान्तापहं तापहम। 
मोहाम्भोधरपूगपाटनिवधौ स्वःसम्भवं शङ्करं 
वन्दे Ħƺकुलं कलंकशमनं ĮीरामभूपिĤयम ॥ १ ॥ 

 
Ȑ છ મળ મહાન ધમતરનાે ૂ ર્ ુ , પણન્દ પઠ વળીૂ ± ે ેુ  
દતા િદƥય િવવકના જલિધન આનદ Ȑ અદભતે ે ે ં ૂ ; 
વરૈાગ્યામ્બજ ભાનશા અઘહર સતાપના નાશકૂ ંુ , 
ટાળ િનમળ ƥયોમવાયે ર્  ુ બનતા ƥયામોહના વાદળં ં ; 
Ȑ કƣયાણ ƨવĮપ શકર કર કƣયાણ ભક્તોતણં ે ં ુ
વદ ̈ěસમા કલકશમન ત રામભપિ̆યં ં ે ૂુ . 

 
सान्ġानन्दपयोदसौभगतनुं पीताम्बरं सुन्दरं 
पाणौ बाणशरासन ं किटलसƣूणीरभारं वरम 
राजीवायतलोचनं धतृजटाजूटेन संशोिभतं 
सीतालêमणसयुंत ं पिथगतं रामािभरामं भजे ॥ २ ॥ 

 
િદƥયાનદપયોદ સદર વળી પીતાબર સોહતાં ં ં ે ંુ , 
હાથ ચાર ધનƧયબાણ કિટએ ભાથાસહ ઉĂમે ુ ુ ; 
રાજીવાયતલોચન િશરજટાજટ સમાકષતાે ેૂ ર્ , 
સીતાલǛમણ સાથ સદર જતા માગ ભજ રામનું ં ± ં ેુ . 
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* 
 

િવરિત પામતા પિડતો મિનવર મોટા તમં ેુ , 
ગઢ ગણો ̒ીરામના શક વણવી કમૂ ં ેુ ુ ર્ . 

 
̆ભથુી િવમખ અધમરત િવમઢ પામ મોહુ ર્ ૂ ે , 
કપા કર સમજાય તો િચદાનદસદોહૃ ે ં ં . 

 
* 
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જયતનો ̆સગં ં  
 
 

પરનરુ  ભરત ̆ીત મ ગાઇેં , મિત અનĮપ અનપ સહાઇૂ ૂ ુ ; 
સણો ચિરત ̆ભના અિતપાવન અરણ્યના સરનરુ ુ ું ં  મિનભાવનુ . 

 
એક વાર ચટી મધ ĭલ રામ ભષણ ૂં ે ૂુ કયા અમલ¿ ૂ ; 
બસી સદર ƨફિટકિશલા પર ે ંુ પહરાƥયા સીતાન સાદરે ં ે . 

 
સરપિતસત ધરી વાયસવશ રઘપિતબળ જોવાન લશુ ુ ુે ે ે , 
ગયો મદમિત શઠની Ȑમ જાય િસંધ̆િત કીડી તમં ેુ . 

 
મઢ બનીન મોĜો કાગૂ ે ; સીતાચરણ ચાચ હતભાગં  
મારી એણ કપટ કરીે , ભાગ્યો જોયા િવના ફરી. 

 
ચાƣય રક્ત ચરણથકી જાણ્ય રઘનાથુ ુ ું ં  ે
શર સળીતણ સાધતા લીધ ુ ું ં ં ધન હાથુ .ે 

 
અિતકપાį રઘનાયક સદા દીન પર નહૃ ુ ે , 
કય જયત પાતકુ¿ ં ે , એમા ના સદહં ં ે . 

 
̈ěબાણ મ́સિહત છોડȾં ં,ુ અિગ્નસમાન તરત ત દોડȾે ં;ુ 
િપતા પાસ ભયભીત ગયો, Įપ ધરીન મળ રĜોે ૂ . 

 
રામિવમખન રાખ્યો નાુ ે , ઇન્̃ આ̒ય આપ્યો નાે ; 
ફયҴ લોકલોકાતરમા િનરાં ં શ શોિકત બનતા હા ં ! 
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બસવા મƤય ðાય ન ƨથાને ં ંુ , રાખ ̃ોહી કોણ મહાને , 
માતાિપતા મત્યયમ Ȑમૃ ુ  અમત ગરલ બન છ તમૃ ે ે ે . 

 
િમ́ શતિરપ સમાન ઠરુ ે, વૈતરણી સરનદી બનુ ે, 
રામિવમખન િવĖ ખર પાવક બનતા દગ્ધ કરુ ે ે ં ે. 

 
જયતન જોઇ થઇ નારદન કરણાં ે ે ુ , 
સત સકોમળ િચĂના સઘળા હોય સદાં ુ . 

 
̆ભની ̆ભતાન કહી મહિષ�એ સ̆મુ ુ ે ે ; 
ગયો રામ પાસ તરત કરવાન િનજ ક્ષમે ે ે . 

 
રઘવર પાસ પહҭચતા બોƣયો અંત એુ ં ે , 
શરણાગત વત્સલ ̆ભો રક્ષો આજ મન.ે 

 
ભીત આતર ˴હી ચરણ કɖ નહથી કરી નમનુ ું ે , 
અતિલત બળ અનહદ ̆ભતા જાણી ના પામી જડતાુ ુ . 

 
કકમના ફળન પામ્યોુ ર્ ે , રક્ષો હવ શે રણ આƥયો; 
અિતકપાį છ રઘનદન દઃખૃ ુે ંુ  દરદ ક્લશે િનકદનં ; 

 
સણી એહના આતવચન કરવા માટ મોહશમનુ ં ેર્  
કરીન તરત એકનયન છોડી દીધો ધરી શરણે . 
ઉિચત હતો વધ તોય ધરી મિક્ત એન કપા કરીુ ે ૃ . 
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કયҴ મોહવશ ̃ોહ ક્ષમા તોય એન ધરીે , 
કપાį રામસમાન ના અન્ય શક કોઇ મળીૃ ે . 

 
* 
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અિ́મિનનાુ  આ̒મમા ં
 
 

િચ́કટમા રામ રĜાૂ ં , ચિર́ એમ અનક કયાે ¿. 
̒વણયોગ્ય સૌ સધાસમાન કરતા જીવનન કƣયાણુ ું ં . 

 
કય એમણ ત્યા અનમાનુ ુ¿ ે ં , થઇ ગઇ છ સૌન જાણે ે , 
ભીડ ભક્તની અહીં થશ,ે જવ ઘટ અન્ય́ કશું ે ે. 

 
િવદાય માગી મિનજનં ુ  પાસ વદી િવનય કરીન ખાસં ે , 
સીતાસિહત ̉ાત ઉભય ે ચાƣયા પિનત કરી વનનુ ે. 

 
અિ́ મહામિન આ̒મમા આƥયા ̆ભ ચાલી વનમાુ ું ,ં 
સણતા એવ હષ થયો મિનન નવુ ુ ું ં ેર્  અવતાર મƤયો. 

 
દોડયા પલિકત તન સાથ રɖ નહીં હૈય હાથં ે ં ં ેુ ુ ુ ; 
કરી રĜા સાƧટાગ ̆ણામ ભટયા લǛમણ તમજ રામં ે ે . 

 
નીરખી શોભા રામતણી ન́ન મળી શાિત ઘણીે ે ં ; 
લાવી આ̒મમા સાદર પજી ધયા ĭલ ન ફળં ૂ ે¿ . 

 
રામ આસન રાજતા શોભાન નીરખીે ં ે  
મિનવર પરમ ̆વીણ એ ƨતિત બોƣયા ̆ણમીુ ુ . 

 
છદં 

̆ણામ ભક્તવત્સલ કપાલ શીલકોમલૃ ુ , 
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ભજ સદા પદામ્બજ અકામન ƨવધામદુ ં ેુ ; 
અતીવ Ʀયામસદર ભવાબનાથમદરુ ું ં ં , 
̆Ĭƣલકજં  લોચન મદાિદ દોષમોચન. 

 
̆લબં બાહ િવ˲મુ , અમાપ િદƥયવૈભવ, 
િનષગચાપસાયક તમ િ́લોકનાયકં ે , 
િદનશે વશમડન મહશં ં ે  ચાપખડનં , 
મનીન્̃સત રજન સરાિરવદુ ુ ૃં ં ં  ભજનં . 

 
મનોજશʛવિદતુ ં , અજાિજ દવસિવતે ે , 
િવશć ìાનિવ˴હ સમƨત દોષનાયકુ ; 
̆ણામ ઇન્દીરાપિત સખƨવĮપ સદગિતુ , 
ભજ સશિક્તસાનજ શશીપિતુ ં ુ  િ̆યાનજુ. 

 
ભȐ છ પાદ Ȑ નર સદાય હીન મત્સરે  
પડ ન ત ભવાણવ િવતકે ે ર્ ર્ વીિચસકલં ુ ; 
ભȐ િવમિક્ત માગતા િવિવક્તવાસમા સદાુ ં ં  
મથીન ઇિન્̃યો બધી યતીન્̃ પામતા ગિતે . 

 
છો એક અદભત ̆ભોૂ , અકામ છો વળી િવભો, 
જગતગĮ છો શાĖત તરીય િનત્ય કવલુ ુ ે ; 
ભજ Ġ ભાવવƣલભુ ં ં , અસયમીન દં ે ુ લભર્ , 
ƨવભક્ત કƣપવક્ષશા નમ સસƥય ન સમૃ ુ ું ે ે . 
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અનપĮપ દવ હૂ ે ,ે મહીના નાથ ̆ાણ Ȑ, 
નમ ̆સđ હો તમ અનત ભિક્ત દો મનું ે ં .ે 
̆શિƨત આદર કર ƨવĮપે ે  ધ્યાનન ધરે ે, 
બનીન ભિક્તસયત ̆સđ ̆ાણ ત ફરે ં ે ેુ . 

 
કરી ƨતવન મિનએ નમી કɖ જોડતા હાથુ ું ં , 
ચરણકમળ છોડ નહીં ે માર મન હ નાથ ુ ે ! 

 
* 
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અનસયાનો ઉપદશૂ ે  
 
 

˴હી અનસયાકરા ચરણ બોલી સીતા સમધર વચનૂ ે ં ુ ુ ; 
અપ� આિશષ ઋિષપત્નીએ એન બસાડી ƨનહ સમીપે ે ે ે .ે 

 
િદƥય વસન ભષણ પહરાƥયાૂ ે ,ં િનતનતન િનમળ ચાર લાગ્યાૂ ંર્ ુ ; 
કહી મનહર મધ મદ વાણી નારી ધમન ̆મ વખાણીુ ૃ ુ ર્ ે ે ે . 

 
માતા ભાઇ િપતા િહતકારી સવ િમત̆દ રાજકમારી ± ુ ! 
િકન્ત ભતા અિમત ફળ આપ કલશુ ર્ ે ે  બધ અશાિતન કાપં ં ે ે. 

 
એવા પિતન સવ ના નારી ત છ અધમ અભાગ નઠારીે ે ે ે ે , 
ધમર્ ધીરજ િમ́ ન નાર ચાર પરખાય આપિĂકાળે ે . 

 
વć રોગી િનધન જડ અંધૃ ર્  દીન પિતની સવા કરી બધે ં , 
˲ોધી બિધરન ના આપી માન નારી કરી શક નાે ે  કƣયાણ. 

 
એક ધમ િનયમ ̑ત એક તનર્  મન વચન રાખી ટકે ે  
પિતચરણોમા રાખવો ̆મ એથી નારીન થાય છ ક્ષમં ે ં ે ેુ . 

 
પિત̑તા Ęીના કĜા જગમા ચાર ̆કારં ં , 
વદપરાણ સજ્જન એવો કયҴ િવચારે ે ેુ . 

 
ભાવ એ જ ઉĂમના મનમા ƨવપ્ન અન્ય નર નથી જગમાં ે ;ં 
મધ્યમ પરપિત મનથી જાણ િપતાે  પ́ ક બધુ ુે ં  ̆માણે. 
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ધમ તથા કળનીિત િવચારી રહ િનકƧટ કહી ત નારીર્ ુ ૃે ે ; 
ભયવશ અવસર ના મળવાથી અધમ Ęી રહ પિત̑તાશીે . 

 
પિતવચક પરપિતં  રિતવાળી રૌરવ નરક પડ છ ભારીે ે ; 
ક્ષિણક અમગલ સખન માણં ે ેુ , દઃખન આગામી ના જાણુ ે ે. 

 
એના સરખી અધમ ના કોઇ, પિત̑તધમ પાળતી જોઇર્  
અનાયાસ ત સદગિત પામે ે; પિત ̆િતકળ દઃખ ના વામૂ ુ .ે 

 
પિતસવાથી પરમે  ગિત પામ છ નારીે ે , 
તલસી િ̆ય ̆ભન બની ધમ પરમ પાળીુ ુ ે ર્ . 

 
નામ ƨમરી તજ પાળશ નારી પિત̑તધમુ ે ર્, 
રામ તન છ ̆ાણિ̆ય છતા કĜો મ મમે ે ં ેં ર્. 

 
જગિહત માટ વણવી તોપણ સવ કથાે ર્ ર્ ; 
શમી ગઇ ƨનહે ે છƣયા,ં સણતા શબ્દુ ં  ƥયથા. 

 
પામી જાનકી સખન અપારુ ે , મɉ મƨતક ચરણ ત વારુ ું ે ે , 
કɖ મિનવરન કપાિનધાન અન્ય વનમા જવા રિચ ̆ાણુ ું ે ે ં ેૃ ુ . 

 
કપા મજ પર િનશિદન કરજોૃ ુ , જાણી સવક ના પરહરજોે ; 
સણી ધમધરધર વાણી વČા મિનવર ̆મ ìાનીુ ુ ુર્ ં ે ે . 

 
િશવ સનકાિદ ̈ěા માગ Ȑવા પે ં રમારથી સહ જાગુ ે 
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કપા Ȑમની ત ભગવાન દીનબધ તમ ભક્ત̆ાણૃ ે ં ેુ . 
 

છતા ન̊તાની બોલો વાણીં , હવ લǛમીની ચાતરી જાણીે ુ , 
સવ દવ તજી ભԌયા તમનર્ ે ે; શાલ સમજાય ðાથી અમનં ?ે 

 
કહ કમ ક આપ પધારોુ ં ે ે ; ƨવાથ જોઇઅ અમ અમારોર્ ે ; 
મિન ̆ભન પખી રĜા ̆મુ ુ ે ે ે ,ે અʬ રોકી શðાુ  ં ના કમે ે. 

 
તન પલિકત બન્ય ̆મપ્લાિવતુ ુ ં ે , નયન મખપકજ ઠયાુ ં ¿, 
મ ìાનગણ ગોિતત ̆ભના આજ છ દશન કયાેં ં ેુ ુ ર્ ¿. 
ðાર કયા મ જપ તથા તપ મિન િવચારી એ રĜાે ેં¿ ુ , 
જપ યોગ ધમથકી પમાય ભિક્ત અનપમ સવદાર્ ર્ે ુ . 

 
કિલમલ શમન દમ નયન રામ સયશ સખમળુ ુ ૂ  
સાદર સણવાથી સદા રહ ુ ે રામ અનકળુ ૂ . 

 
મલભડાર સમાન છ કિઠન કĜો કિલકાળં ે , 
ìાન યોગ જપ એ મહીં નથી સાધનાસાર. 

 
તȐ ભરોસો સવનો ભȐ એ મહીં રામર્  
ત જ ચતર ત ̆ાìે ેુ  નર પામી લ િવ̒ામે . 

 
* 
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રાક્ષસોના નાશની ̆િતìા 
 
 

મિનચરણ નમાવી શીશ ચાƣયા સરનરુ ુે  મિનવરુ  ઇશ, 
આગળ રામ પાછળ લǛમણ મિનુ વશ હરી લતા મને ે ે . 

 
બન વચ્ચ સોહ સીતા કવી ̈ěં ે ે ે ે  જીવ મધ્ય માયા Ȑવીે ; 
િગિર સિરતા દગમુ ર્  ƨથળ વન માગ દતા જાણી જગધનર્ ે ં . 

 
વનમા Ԍયા Ԍયા જતા રઘરાય કરતા ƥયોમં ં ં ંુ  વાદળ ત્યા છાયં ં  
ચાર સરવર આંબાવાડી હતી ઋિષમિનઓએ ઉગાડીુ ુ . 

 
િદƥય વક્ષો ફળો ચારપાસ ભર મનન ૃ ે ે ે ે મોહ ન ઉƣલાસે ે ે. 

 
િવરાધ રાક્ષસ માગમા મƤયો રામન ત્યાર્ ં ે ;ં 
સપ્ત સપશરથી હણ્યો રામ ક્ષણભરમાર્ ે .ં 

 
મિન શરભગા̒મુ ં  ƨથળ સીતાે  લǛમણસાથ 
રામ પધાયા ત પછી સકળ જગતના નાથર્ ે . 

 
રામચ̃ં મખપકજ મિનવરુ ું  લોચનભગંૃ, 
સાદર પાન કરી રĜા, ધન્ય જન્મ શરભગં. 

 
બોƣયા મિન રઘુ વુીર કપાળ િશવમાનસ રાજમરાલૃ , 
રĜો ̈ěલોકમા જઇ ત્યાર માિહતી આપની મળીં ે . 
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કરતો ̆િતક્ષા ત્યારથી ̆મ ƨવપ્ન િસć થય આજ કમે ે ં ે ેુ ; 
હ તો સકળ સાધનહીન નાથું , કપા કીધી જાણી િનજ દાસૃ . 

 
નથી મારા પર એ ઉપકાર, એ તો પણ છ તમાર અપારે ંુ ; 
હવ દીનન કરવા કƣયાણ વસો ̆ે ં ેુ મથી માર ƨથાને . 

 
અપ� યોગ ન જપે  તપ યì મિનએ લીધ ભિક્તકર વરુ ું ે ંુ , 
બઠા િચતા પર સગ છોડી ̆ભમા ̆ાણન ̆મથી જોડીે ં ં ે ેુ . 

 
સીતા લǛમણ સહ ̆ભ નીલુ  જલદસમ Ʀયામ 
વસો િનરતર અંતર સગણĮપ ̒ીરામં ે ુ . 

 
એમ કહી યોગાિગ્નમા શરીરન બાƤયં ે ં;ુ 
વૈંકઠ મƤય રામના અન˴ુ ુ ું હથી ન્યારંુ. 

 
̆થમથી જ માગ્ય હત ભદં ં ેુ ુ  ભિક્તવરને 
િવલીન તથી હિરમહીં થયા નહીં મિન એે ુ . 

 
સદગિત મિનની દખતા ઋુ ે ં િષ સૌ સખી થયાુ , 
ƨતિત કરતા ̒ીરામની જયજયકાર કયાુ ં ¿. 

 
વનમા મિનમડળં ંુ  સિહત આગળ ચાƣયા રામ, 
અિƨથસમહ િનહાળતા ĳદય ̃ƥયૂ ં  ુ િનƧકામ. 

 
મિનઓ બોƣયાુ  ં ̆ભ તમ અંતયામી છોુ ે ર્ , 
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સવì છતા અìની પઠ કા પછોર્ ં ે ે ં ૂ . 
 

િનિશચરિનકર ભક્ષણ ઋિષમિનઓન કયે ંુ ુ ુ¿ 
અિƨથઢગ બધા એહના; સણતા ĳદય રડȾુ ું .ં 

 
િનિશચરરહીત કરંુ મહી ̆િતìા કરી ત્યા ં
ભજ ઉઠાવતા રઘવર શોકભયા ƨવરમાુ ું ે ંર્ . 

 
* 
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સતીǛણ મિનન દશન થાય છુ ુ ે ેર્  
 
 

અગƨત્ય મિનના િશƧય સજાણ સતીǛણ નામ રિતુ ુ ુ ે  ભગવાન, 
મન ˲મ વચન રામપદ સવક ƨવપ્ન સે ે ેવ ે કોઇ દવ ને . 

 
̆ભ ુ આગમન સણી સાનદ કરી મનોરથ આત અનતુ ં ંર્  

દોડયા કરતા ̆મિવચાર મારાં ે  સમ શઠ કોણ કરાળ? 
 

દીનબધ લǛમણની સાથ મળશ મન ભરીન બાથં ે ે ેુ ? 

મજમા િવરિત ભિક્ત ના ìાનુ ં , ̃ઢ િવĖાસ ̆મ ના ̆ાણે . 
 

યોગ જપ યì ના સત્સગં, ચરણકમળમા ના ̃ઢ રગં ં ; 

Ȑન નથી અન્ય આધાર કરણાિનધાન કરતા પારે ંુ . 
 

̆િતìા સણી એમની એક એમની ટકુ ે  

અપનાવીન પાળતા શરણાગતન નકે ે ે . 
 

બનશ સફળ આજ મજ લોચન પખી મખપકજ ભવમોચને ે ંુ ુ ; 

પરણ ̆મમગ્ન મિન ìાની દશા જાય નાૂ ે ુ  મધર વખાણીુ . 
 

િદશા તથા ̆િદશાન ભાન રɖ નહીં પોતાન ìાનુ ુ ું ં ં ; 

આગળ પાછળ ચાƣયા જાય, નત્ય કરીન ̆ભગણ ગાયૃ ુ ુે . 
 

̆મભિક્તન ̆ાપ્ત કરીે ે , પખી રĜા ̆સđ હિરે ; 
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ભવભયભજન ̒ીરઘરાય ̆ગટયા ̆મ અંતરમાĜં ે ે ંુ . 
 

̆ભદશન પામી ઉરમા મિન બઠા િƨથર ત્યાુ ુર્ ં ે  ં વનમા;ં 
પાસ પહҭચ્યા ત્યાર રામ દવોન અિવચલ આરામે ે ે . 

 
જાગ્યા મિન ન જગાડતા પામી સખ ધ્યાનુ ું ,ે 
̆ગટયા રામ ચતભજ Įપ ધરી ̆ાણુ ૂ ેર્ . 

 
મિણ િવણ સપ Ȑમ અકળાય ƥયાકળ બન્યા તમ મિનરાયર્ ુ ે ુ ; 

લǛમણ સીતા સાથ રામ જોયા આગળ ત્યા સખધામે ં ુ . 
 

પડયા પદ રલી અનરાગ મિનવર ̆ે ે ેુ ુ મમગન બડભાગ; 

પકડી ભટયા ̆મથકી રામ એમન અંતરથીે ે ે . 
 

સવણʝમન વક્ષ તમાલ ભટȽ જાણ હોય રસાલુ ુ ૃ ુર્ ે ે ં ે  

રĜા રામ એવા સોહી મન જોતા જ રɖ મોહીં ંુ . 
 

િનિન�મષ નન મિન એ જોવા લાગ્યા રઘવરને ે ે ેુ ુ  

િચ́ાિકત આકિતની Ȑમ પામી ̆ભની પરણ રં ૂ ેૃ ુ 'મ. 
 

ચરણƨપશ મિનએ કયҴર્ ુ  ધૈય પછી ધારીર્ , 
આ̒મમા લાવી કરી પજા સત્કારીં ૂ . 

 
મિનએ કɖ સાભળો નાથુ ું ં , ƨતિત કમ કર અì અભાગુ ે ંુ ; 

મિહમા અિમત બિć મજ અƣપુ ુ , અનભિત વળી છક જ ƨવƣપુ ૂ ે . 
 



 

રામચિરતમાનસ                           - 21 -                              અરણ્યકાડં 

રિવ સન્મખ દબળ ખČોત ઝાખી દીપકકરી Ԍયોતુ ુ ર્ ં ે  

મિહમા િદƥય તમારો તમે , બિćુ  મારી પહҭચ કમે ે ? 
 

નીલકમળસમ Ʀયામ શરીર, જટામકટ ધાયા મિન ચીરુ ુુ ર્ , 
કર શારચાપ કમર તણીરૂ , નમ િનરતર ̒ી રઘવરુ ું ં . 

 
મોહિવિપન દહનાર કશાનૃ ,ુ સતકમળં  કાનનના ભાન,ુ 
િનિશચરકિરમડળં  મગરાજૃ , રક્ષો અમન ભવખગબાજે . 

 
અરણુ  કમળસમ નયન સવશુ ે , સીતાનયન ચકોરિનશશે; 

હરઉરમાનસ બાલમરાલ, નયન રામ ઉરબાહ િવશાળુ . 
 

સશયં  સપ˴સનર્  ઉરગાદ, શમન સકકશતકિવષાદુ ર્ ર્ ; 

ભવભજનં  રજનં  સરૂ યથૂ, રક્ષો અમન કપાવĮથે ૃ . 
 

િનગણ સગણ િવષમ સમĮપુ ુર્ , ìાનિગરાગોતીત અનપૂ; 

અમલ અિખલ અનવČ અપાર, નમન રામ ભજન ભવભારં . 
 

ભક્ત કƣપʝમ આત્મારામુ , હરતા ˲ોધ લોભ મદ કામ; 

અિત નાગર ભવસાગરસત રક્ષો િનત િદે ુ નકર કળકતુ ે .ુ 
 

અતિલત યશ̆તાપુ  બળધામ, કિલમલ િવપલ િવભજનનામુ ં  

ધમકવચ નમદ ગણ˴ામર્ ર્ ુ , કƣયાણ કરો રઘપિત રામુ . 
 

િવરજ તમ ƥયાપકે , અિવનાશ સૌના ĳદય કરતા વાસે ; 
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તોપણ લǛમી સીતા સગ વસો ઉર રલી રસગગં ે ે ં . 
 

િનગણ સગણ તમોન જાણ ભલન અંતયામી માનુ ુર્ ર્ે ે ે ે ,ે 
કોશલપિત રાજીવનયન કરો ĳદય મજ િદƥય અયનુ . 

 
ƨવામી મારા રામ ન હ રઘવરનો દાસે ંુ ુ , 
ટળ નહીં અિભમાન એ ƨવપ્ન પણ િવĖાસે ે . 

 
મિનના વચન સણી ̆સđ રામ વČાુ ુ , 
ઇચ્છાનસાર ̆મથી માગો વર હમણાુ ે .ં 

 
મિન બોƣયા મજન નથી સમજ માગવાનીુ ુ ે , 
જાણ સત્યાસત્યન ના હ અìાનીું ે ંુ . 

 
ભક્તોન સખકર ે ુ તમ રઘનદન રસĮપે ંુ , 
આપો સમજો યોગ્ય ત મજન હ જગભપ ે ે ે ૂુ ! 

 
ìાન ભિક્ત વરૈાગ્ય ન ગણે ુ  િવવકે િવìાન 

રઘવર કɖુ ુે ,ં પામતા બનો સદાય િનધાનં . 
 

મિન બોƣયા માગ હવ મનગમત વરદાનુ ુ ું ે ં , 
કરો ̆દાન કપા કરી ધન્ય થાય ક ̆ાણૃ ે . 

 
અનજ જાનકીુ  સહ ̆ભો ધનષુ બાણધર રામ 

ĳદયગગન મારા વસો ઇન્દ Ȑમ િનƧકામુ . 
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રમાિનવાસ ̆મથી તરત તથાƨત કɖે ે ંુ ,ુ 
અગƨત્ય ઋિષ પાસ જવા સખ ̆યાણ કયે ેુ ુ¿. 

 
* 
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અગƨત્યઋિષના આ̒મમા ં
 
 

ગĮદવ અગƨત્યન મળવા ચાƣયા સત્સગ મિનવર કરવાુ ુે ે ં , 
વાટ વણવતા ભિક્ત અનપ આƥયા આ̒મ સરનરભપે ં ૂ ે ૂર્ ુ . 

 
ગયા સતીǛણ મિન ગĮુ ુ ુ  પાસ,ે બોƣયા હૈયાન ભરતા હાસે ં ે, 
Ȑની જપતા કરો તમ સવ ત જ આƥયા છ દવોના દવં ે ે ે ે ે ે . 

 
નાથ કોશલાધીશ કમાર આƥયા રામ જગતુ  આધાર, 
સણી દોડયા મહામિન ̆મુ ુ ે ,ે હૈય હાથ રɖ ના કમુ ું ં ે .ે 

 
ન́ ̆મના જલથી છવાયાે ે ,ં બીજ રાગના ĳદય વવાયાં ે ;ં 

નમ્યા ચરણકમળ બન ̉ાતં ે , પછૂી મિનએ કશળતાની વાતુ ુ . 
 

ભટી અપ્યા સરસ આસને ર્ , બોƣયા ધન્ય કો મારાશો જન; 

પામ્ય સખ ઋિષમિનન વદ હરખ્ય અવલોકી આનદકદુ ુ ુ ુ ૃ ું ં ં ં ં ં . 
 

મિનમડળ અિભમખ બની શાત િવરાԌયા રામુ ું ં ; 

શરદચ̃ન નીરખત ચકોરગણ અિભરામં ે ંુ . 
 

તમારા થકી ગપ્ત ના કઇય મિનરાજુ ું ે , 
માગ બતાવો અસરન સવર્ ર્ુ ે  મારવા કાજ. 

 
હરખાયા મિન સાભળી ̆ભકરી વાણીુ ું ે , 
મિહમા શ સમજી શક ભજન િવના ̆ાણીેં ે . 
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માયા ઉંબરના વક્ષ Ȑવી સિƧટ એથી િવિવધ ફળી કવીૃ ૃ ે ; 

જીવ ચરાચર જતસમાન વસ એમા ધરી અìાનં ે ંુ . 
 

ફળભક્ષક કિઠન કરાળ ડર ભયથી તમારા કાળે ; 

તમ સિƧટપિત છો ƨવામીે ૃ , પછો તોપણ મોહન ૂ ે પામી. 
 

વસો ĳદયકમળમા મારા સીતાલǛમણ સાથ પ્યારાં ે , 
ભિક્ત વરૈાગ્ય દો સત્સગ ̆ીત ચરણકમળની અભગં ં . 

 
તમ ̈ě અખડ અનત અનભવગમ્ય ભȐ તન સતે ં ં ે ે ંુ , 
જાણ િનગણ એવ ƨવĮપ છતા ચાહ સગણ વધ Įપુ ુ ુ ુ ું ં ં ંર્ ુ . 

 
પચવટી નામ પિનત પરમ મનોહર ƨથાનં ે ુ , 
દડકવન પાવન કરો ધન્ય કરી મં િુન̆ાણ. 

 
મિનની અનમિત મળવી ચાƣયા ત્યાથી રામુ ુ ે ં , 
પચવટી પાસ તરત પહҭચ્યા સખના ધામં ે ુ . 

 
સગ જટાયતણો થયો પરƨપર ̆મં ેુ ; 

કિટ બાધી ગોદાવરી પાસ રĜા ̆ભ એમુ ં ુ . 
 
*



 

રામચિરતમાનસ                           - 26 -                              અરણ્યકાડં 

પચવટીમાં  ં
 
 

કયҴ Ԍયારથી રામ ત્યા વાસ થયા િનભય મની સખી ખાસે ં ર્ ુ ુ , 
નદી િગિરવન તમ તળાવ બન્યા ̆ે ં િતિદન સદર સાવું . 

 
ખગમગવદ કરતા આનદૃ ૃં ં ં , ગȐ મધપ મધર સાનદૂં ંુ ુ ; 

રહ રામ પોત Ȑ વન એન ભાગ્ય જાણ કિવજને ે ં ેુ . 
 

પખી ̆ભન વન સખાસનમા કɖ લǛમણ છળહીન ƨવરમાે ે ે ં ં ે ંુ ુ ુ , 
દવમિનન ચરાચરƨવામીે ેુ , ̆ભ જાણ પછી રĜો નામીુ ે ૂ . 

 
કહો સમજાવીન સવ મજન Ȑથી સવ તમાે ે ે ંર્ ુ ુ રી રજને; 

કહો ìાન વરૈાગ્ય ન માયા ભિક્ત Ȑથી તમ કરો દાયાે ે . 
 

જીવ ઇશના ભદન સમજાવો રઘરાયે ે ુ , 
થાય ચરણરિત, શોક ̉મ મોહ બધોય જાયે . 

 
કહ સક્ષપમા સમજાવીું ં ે ં , બોƣયા રામ સણો ધ્યાનમા લાવીુ ં ; 

હ ન માર ત તાર માયાુ ં ે ં ં ંુ ુુ , એણ વશ કયા રઘરાયાે ર્ ુ . 
 

મન ઇિન્̃યો Ԍયા સં ધુી જાય, જાય માયાતણી ત્યા છાયં ં ; 

એના િવČા અિવČા ભદે, બન જાણ્ય મળ િનવદં ે ે ે ± . 
 

દƧટ એક અિતદઃખĮપ પડયો જીવ Ȑથી ભવકપુ ુ ૂ , 
ગણવાળી રચ જગન Ȑ ̆ભ̆િરત બળહીન છ તુ ુે ે ે ે ે. 
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Ȑમા માનાિદ દોષ ન કોઇં , રહ ̈ě ચરાચર જોઇે , 
તન ìાન નકામ ગણ્ય િવĎાને ે ં ં ેુ ુ , કોઇ િવરલા જનો એન માણે ે. 

 
િસિć િ́ગણન તણસમ ત્યાગ જીવ રાગી ̆ભના જ વરૈાગુ ૃ ુે ે ે ે; 
માયા ઇશ પોતાન ન જાણ તન જીવ િવĎાનો માને ે ે ે ે. 

 
બધં મોક્ષ̆દ સવ પર માયા̆રક Ȑર્ ે  

પણ મક્ત અજ અમર એ િશવ ઇશ કĜા છૂ ેર્ ુ . 
 

ધમથકી વરૈાગ્ય ન થાય યોગથી ìાનર્ ે , 
ìાન મોક્ષ̆દ છ ે સદા, કરતા વદ વખાણે . 

 
પરત Ȑથી પીગળી ̆સđ તરત બનં ંુ  ુ

ત તો મારી ભિક્ત છ ભક્તનસખદ ગણે ે ંુ .ુ 
 

એ ƨવત́ એન નથી અવલબન કો અન્યં ે ં , 
ìાન અન િવìાન છ એન અધીર ધન્યે ે ે . 

 
ભિક્ત મેં અનપમ કહી શાĖત સખન મળુ ુ ુ ં ૂ , 
સાપડતી ત સત જો થઇ જાય અનકળં ે ં ૂ ુ . 

 
સગમમાગથી એ મન ̆ાુ ર્ ે ણી ̆ાપ્ત કરે; 

સાધન ભિક્તના કહ Ȑથી હત સરં ં ે ેુ ુ . 
 

પહલા િવ̆ચરણ અિત̆ીતે ં , કરવા કમ રાખી ʬિતરીતં ર્ ુ , 
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એથી ̆ગટ િવષયે  વરૈાગ્ય ત્યાર ખીલ છ ભક્તન ભાગ્યે ે ે ંુ . 
 

ઉપȐ મજ ધમમા અનરાગુ ુર્ ં , ̆ાણ પામ નવીન સહાગે ુ ; 

̃ઢ ̒વણાિદ નવભિક્ત થાય, મારા લીલામા રિત જાં ગી જાય. 
 

સતચરણોમા Ȑન હો ̆મં ં ે ે , મન કમર્ વચન ̃ઢ નમે ે , 
મન માતાે  િપતા ગĮદવ પિતુ ે  બધં,ુ જાણી કર સવે ે . 

 
થાય રોમાચ મજ ગણ ગાતાં ંુ ુ , બન ગદગદ લોચન રાતાે ,ં 
કામ દભ નથી મદ Ȑન સદા વશ હ રહ Ġ તનં ે ં ં ં ે ેુ ુ . 

 
મન વાણી કમ મન ગિત ગણતા િનƧકામ± ે ં  

ભȐ ભાવથી એહના ઉર કરે ંુ િવ̒ામ. 
 

ભિક્ત યોગના ̒વણથી લǛમણ સખ પામીુ  

રĜો રામના ચરણમા નહથકી નામીં ે . 
 
* 
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શપણખાનો ̆સગૂ ંર્  
 
 

ìાન તથા વરૈાગ્યની વાત કહતા એમે ં  

વીત્યા થોડા િદવસ ત્યા ̆વાહની Ȑમં . 
 

શપણખા રાવણની બન નાિગણીસમી દારણનમૂ ે ેર્ ુ  

આવી પચવટી ƨથળમા બની િવકળ Ȑવી ક્ષણમાં ં .ં 
 

િપતાપ́ કોઇ પણ હોય પĮષ મનોહર જોતા કોયુ ુ ં , 
િવકળ બન અધમ Ęીજન રોɉ ના રોકાય મને ં ેુ . 

 
રિચર રપન એ ધારી િƨમત કરતા બોલી નારીુ ુ ે ં , 
̆ભ પાસ જઇ મગ્ધ બની ̆કટ કરીન ̆ીિત ઘણીુ ુ ે . 

 
તમારા સમો પરષ ન ðાયુ ુ ં , મારી મળ ન જગમા છાયે ં ં , 
યોગ રચ્યો િવિધએ કવો િવરે લ છતા ચોïસ Ȑવોં . 

 
િ́ભવનમા મ શોધ કરી માર યોગ્ય શɉ ન મળીુ ું ેં ે ં  

કવારી રહી એથી હુ ં ં,ુ ̆સđ તમન પખી Ġે ે .ં 
 

તમન જોઇ મન માન્યે ં,ુ અવસર આ અનપમ જાણુ ુ.ં 
 

બોƣયા અિખલ જગતના તાત, અિવવાિહત મજ નાનો ̉ાતુ ; 

ત્યાર લǛમણ પાસ ગઇે , લǛમણ મધર વાણ કહીે ુ . 
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હ તોું  એમનો ɇƣલક દાસ પરાધીન Ġ પડલ પાશુ ં ે , 
તથી મળશ તન ન સખ સદરી થશ ઉલટ દઃખે ે ે ં ે ંુ ુ ુ ુ . 

 
કોશલપરના રાજ છ ̆ભ સમથ પોતુ ુે ેર્ , 
શોભ સઘį તમન Ȑ કરતા હો તે ં ે ે ં .ે 

 
દાસ ચહ સખ િભɇક માન ƥયસની ધન યશ લોભી મહાને ુ ુ , 
ઇચ્છ શભ ગિત ƥયિભચારીે ુ , ફળન ચાર અહકારીે ં . 

 
નભન દોહી ે ચાહ દધ એ સૌ જનન કĜા અબધે ેૂ ુ  

અસભવ બન સભવ કમં ે ં ે , લોહ બન કમ કરી હમે ે ે ? 
 

આવી નારી રઘવર પાસુ , લǛમણ પાસ પાઠવી ખાસ; 

કɖ લǛમણ Ȑ િનલજ્જ થશ ત તન વરવા સજ્જું ે ે ે ેર્ . 
 

ત્યાર રઘવર પાસ ગઇ Įપ ભયકર ધરી ફરીે ંુ ; 

સીતાન જોઇ ભયભીત સચન રામ કય સ̆ીતે ૂ ે ુ¿ . 
 

શપણખાૂ ર્ ન લǛમણ નાક કાનથી હીને ે  

કરી પછી લકશન પડકાર સમી દીનં ે ે . 
 

બની ગઇ અિતશય િવકરાળ, વહી રક્તની તનથી ધાર; 

ખરદષણના જપતા જાપ પહҭચી કરતા ઘોર િવલાપૂ ં ં . 
 

બધ ઉભય તમન િધïાર પરા˲મ ભલ હોય અપારં ે ેુ . 
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શપણખાની કથા સણી સના કરી સસજ્જ ઘણીૂ ેર્ ુ ુ . 
 

દોડયા િનિશચર િનકર વĮથ Ԍયં મ સપખ કાજળિગિરજથં ૂ  

નાના વાહન નાનાકાર નાનાયધધર ઘોર અપારુ . 
અશભĮપ ʬિતુ ુ  નાકિવહીન અ˴ કરી શપણખા િખđૂ ર્ . 

 
અનક અપશકનો થયા અિતકરાળ ત કાળે ેુ , 
અસરો ગણકાયા નહીં ખાવા યમના મારુ ર્ . 

 
કરવા લાગ્યા ગȒના શʛનો િધïારુ , 
ઉડવા માડયા ƥયોમમા કરી હષજયકારં ં ર્ . 

 
બય ે બધન કો કહ જીવતા પકડી લોં ે ેુ , 
મારી નાખો Ęી હરી ઘોર દડન દોં ે . 

 
નભમડળ ધળ ગય છક છવાઇ ત્યાં ૂ ે ં ે ંુ , 
લǛમણન ત્યાર કĜા વચનો રામ આે ે ં ે . 

 
િગરીગફામહીં રાખવી સીતા હવ ઘટુ ે ે, 
રાક્ષસસના િવણ આવા યć નહીં જ મટે ેુ . 

 
̆ભની વાણી સાભળી લǛમણ સીતા સાથુ ં  

ધનષબાણ ધારીુ  ગયો િગરમા ઘડતા ઘાટં ં . 
 

રામ રાક્ષસે  સનૈ્યન આવલ જાણીે ે ંુ  
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ધનƧય ચઢાƥય હરખતા ˲ીડાસમ માનીુ ુ ં ં . 
 

કોદડ કિઠન ચઢાવનાર િશર પર જટા બાં ધંતા 
̒ીરામ શોભી રĜા કવા કમર ભાથ ધારતાે ં ંુ ; 

રાક્ષસસમહ તરફ ̆તાપી ન́થી નીરખી રĜાૂ ે , 
મદમĂ હિƨતસમહન વનરાજ Ȑમ તજી દયાૂ ે . 

 
પકડો પકડો બોલતા આƥયા રાક્ષસ મĂં , 
રઘવરન દખી બન્યા િનમીષમા́મા ƨતબ્ધુ ે ે ં . 

 
બાણ શðા ના રામ પર છોડી રાક્ષસ ઘોરં ; 

ખરદષણ બોƣયા ખર કમાર આ છ ઓરૂ ં ે ેુ . 
 

માનવમા ભષણસમા સદં ૂ ંુ ર રાજકમારુ , 
નાગ સરાસર મનજ નર જોયા અમ અપારુ ુ ુ ે . 

 
જીત્યા અનકન હણ્યા જીવનભર પણ આે ે  

સદંુરતા જોઇ નથી ðાય િ́ભવનમાં ે ંુ . 
 

કરી ભિગનીન એણ કĮપ તોય વધ યોગ્ય છ ના અનપે ે ે ૂુ  

આપી તરત Ġપાવલી નારી જાય શાિતથકી ઘર ન્યારીે ં ે . 
 

સણી દત Ďારા સદશ બોƣયા િƨમત કરતા અિખલશુ ૂ ં ે ં ે , 
અમ ક્ષિ́ય કરતા િશકારે ં , પશન શોધી રĜા હરકાળુ ે . 
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બલી િરપથી ના લશ ડરીએુ ે , કાળ આવ છતાય લડીએે ં ે ; 

અમ મનજ દનજ દમનારાે ુ ુ , વનમા રક્ષા મિનની કરનારાં ુ . 
 

અમ બાળક નાશક ખલનાે , જાવ પાછા જો બાહમા બળ નાુ ં ; 

અમ યćિવમખન કદીય નવ શરણાગતોન હણીએે ે ે ેુ ુ . 
 

સમર છલન શʛ પર કરવી કપા વળીે ુ ૃ  

કાયરતા એન કહી િનબળતા સઘળીે ર્ . 
 

ખરદષણન ĳદય એ શબ્દ જલી રɖૂ ુ ું ે ,ં 
પકડો કદ કરો હવ ઉભય એમ કɖે ે ે ં.ુ 

 
શરચાપ તોમર સાગ બરછી પરશ પિરઘ કપાણનીં ુ ૃ  

સાથ ભયકર વીર અસરો દોડતા રણમા ગયાે ં ં ંુ ; 

રામ કયҴ ટકાર ધનનો ભયાનક સૌથી ̆થમે ં ુ , 
સૌ બિધર ƥયાકળ રાક્ષસો એથી અચતસમા થયાુ ે . 

 
સશક્ત િરપન સમજતા સાવધ બન્યા સવુ ે ં ર્ 
શĘાĘો વરસાવવા માડયાં  માની પવર્. 

 
કાપી નાખ્યા આયધો તલસમાન જાણીુ  

રામ શર છોડયા ધનષ કણ સધી તાણીે ં ુ ુર્ . 
 

સપસમા Ĭત્કારતા કાળદતશા બાણર્ ં ં ંૂ  

નીરખી નાઠા સમરથી અસર રક્ષવા ̆ાણુ . 
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કરવા લાગ્યા રામ પર આયધતણો ̆હારુ , 
̆ભએ પણ બળ વાપરી છોડયા બાણ અપારુ ં . 

 
કપાઇ રĜા રાક્ષસો, ઉર િશર ભજુ કર પાય 

Ԍયા ત્યા પથ્વી પરં ં ૃ , સવ બન્યા અસહાયર્ . 
 

િચત્કારો કરતા રĜા ઘોર વાગતા બાણં ં , 
ઢƤયા ધડો ધરતી ઉપર કરતા શબ્દ કરાળં ં . 

 
તનના શત ભાગો થતા છતા કરી માયાં ં  

લડવા માટ ઉઠતા જાતધાનજાયાે ુ . 
 

ƥયોમ મƨતક ધડ ભજ દોડી રĜા ભમીે ંુ , 
કક કાગ શગાલની જોડી રહી જમીં ંૃ . 

 
ખોપરી કરી એકઠી િપશાચ̆ત રĜાે ,ં 
તાલ વીર વૈતાલ ન આપી રĜા ઘણાે .ં 

 
નાચ યોિગની નાચતી, આંતરડા સાથે 
ગીધ ઉડતા િશશસમા પતગસહ હાથં ં ં ેુ . 

 
નીરાઇ છાતી લઇ મરલ પડછાયાે  

કણસતા હતા વીર કૈં મકીન માયાૂ ે . 
 

ƥયાકળ દખી સૈન્યન િ́િશરાુ ે ે  ખરદષણૂ  
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લડવા લાગ્યા ઘરતા રઘકળના ે ં ંુ ુ ભષણૂ . 
 

માયાપિતએ એ સમ લીલા િદƥય કરીે , 
રામĮપ જોઇ િવિવધ અસરો રĜા મરીુ . 

 
રામ રામ બોલી તԌયા શરીરન અસરં ે ેુ , 
રામકપાથી પળમહીં ૃ પહҭચ્યા મોક્ષપરેુ. 

 
દવોએ હિષ�ત બની પƧપો વરસાƥયાે ંુ , 
વાČ વગાડયા ƨતિત કરીં ુ , આદર દરશાƥયા. 

* 

રામ િરપન જીત્યા એવ જાણીે ે ંુ ુ , થયા િનભય સરર્ ુ  મિનુ  ̆ાણી; 
સીતા લǛમણ સાથ આવીે , મિત� મનહર રામની ભાવીૂ . 

 
Ʀયામ મદ અંગન લાગી જોવાૃ ુ ે , લાગી આંખ આનદથી રોવાં . 
રામ પચવટીમા એમ કરી લીલા કરવા મિનક્ષમે ં ં ેુ . 

 
સખ સરમિનજનન આપ્યુ ુ ુ ુે ,ં કƧટ મહીમડળન કાપ્યં ં ંુ ;ુ 

દખી ખરદષણનો નાશ ગઇ શપણખા રાવણ પાસે ૂૂ ર્ . 
 

બોલી ˲ોધ ભરાઇ ભાર પાડયો દશખજાનો િવસારે ે ે ે, 
કર પાન સએ િદનરાતે ુ , િશર શʛ છતા ભƣયો જાતુ ં ૂ . 

 
રાԌય નીિત િવણ, ધમ િવના ધનર્ , સમપણ િવના કમર્ ર્, 
િવČા િવના િવવક ન સોહે ,ે ટાળ નહીં અધમે ર્. 
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યિત કસગથીુ ં , કમ́થી નપુ ં ૃ , અહકારથી ìાનં , 
̆ીત ̆ણયના િવના ના ટકે મિદરાપાન ભાને . 
મદથી ગિણયલ નાશ પામતાુ , નીિત સણી મ ખાસુ ેં . 
શʛ રોગ પાવક પાતક ન સપ વળી ƨવામીુ ે ર્  

ƨવપ્ન પણ નાના ના ગણવા હો નામી અનામીે . 
એમ કહીન શપણખા ત્યા રડવાન લાગીે ૂ ં ેર્ . 

 
રડવા લાગી શોકથી કહવાન લાગીે ે , 
દશકધર જોન દશા મોહથકી જાગીં ે . 

 
જીવ છ ત ત છતા અમે ે ં ે ં ંુ ગલ દશા થાય 

સાધારણ જન તો પછી કહવાન ðા જાયે ે ં ? 

* 

સભાજનો અકળાઇ ઉઠયા સમજાવી એને 

શાત પાડવા લાગ્યા સઘળા નહ ભરી નનં ે ે .ે 
 

કોણ કાપ્યા કાન નાકન કહ કથા મજને ે ે ેુ , 
જીવ Ġ ત્યા સધી કƧટ દ કોણ લશ તજનુ ુ ું ં ં ે ે ે? 

 
લકાપિતના સણી શબ્દન શપણખા બોલીં ે ૂુ ર્ ; 

અનકળ થયો રાવણ એથીુ ૂ  િદલડ રɖ ડોલીુ ં ંુ . 
 

અવધ નપિત દશરથના જાયા મગયા માટ અરણ્ય આƥયાૃ ૃ ે ; 

પĮષિસંહની એવી કરણી િનશાચરુ  રિહત કરશ ધરણીે . 
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Ȑના ભજબળથકી દશાનનૂ , િનભય િવચર ઋિષમિન કાનનર્ ે ુ  

િશશસમ પણ એ કાળ સમાન પરમધીર ધન્વી ગણવાનુ ુ . 
 

અતિલત બળ̆તાપ બ ભાઇુ ે  ખલવધરત સરમિનુ ુ  સખદાયીુ ; 

શોભાધામ રામ છ નામે , સગ સદરી યવતી Ʀયામં ંુ ુ . 
 

Įપરાિશ િવિધ નારી બતાવી, રિત શતકોિટ જાય સૌ વારી; 
રામાનȐ કરી ઉપહાસ કાપ્યા નાક કાન મજ ખાસુ ું . 

 
ભિગની તજ મજન જાણી કહી ƥયગમય કટ વાણીુ ુ ે ં ુ ; 

ખરદષણ મદદ આƥયા સનૈ્ય સિહત પણ ના ફાƥયાૂ ે . 
 

ખરદષણ િ́િશરાનો નાશ સણી થયો લકશૂ ુ ં ે  હતાશ; 

અંગ બધા બળવા લાગ્યાં ,ં પાવક ˲ોધતણા જાગ્યા. 
 

ભિગનીન સમજાવતા બળના કયા વખાણે ં ં ¿ , 
િચંતાતર હમ્ય ગયો ઊંઘી શðો ન ̆ાણુ ± . 

 
સરનર અસર નાગુ ુ  ખગમાĜ મારા સવકની ના છાયં ે ં , 
ખરદષણ મજશા બળવત માર કોણ િવના ભગવતૂ ુ ં ે ં ? 

 
સર રજન ભજન મહીભાર જો ̆ભએ લીધો અવતાુ ું ં ર 

વર કર હઠપવક હ તો ̆ભબાણ ̆ાણ તજે ં ૂ ં ે ંુ ર્ ુ ુ ુ . 
 

તામસ તનથી ભજન ન થાય, મન ˲મ વચન વર ઉપાયે ે ; 
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હશ મનજ એ રાજકમાર જીતીન તો હરીશ નારે ેુ ુ . 
 

એમ િવચારી રથમહીં ગયો એકલો એ 

સમ̃તટ પર રાવણ મળવા મારીચનુ ે. 
 
* 
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રાવણ અન મારીચે  
 
 

લǛમણ લવાન ગયો અરણ્યમા ે ે ં ફળકદં , 
જનકસતુા ̆ત્ય વČા હસી કપાસખવદે ંૃ ુ ૃ . 

 
િ̆યા રિચર̑તુ  ધમસશીલાર્ ુ , કર મનોહર માનવલીલાું ; 

કર િનશાચરનો હ નાશ કર ત્યા સધી અનલમા વાસું ં ં ંુ ુ . 
 

રામ વાતા કહી વખાણીે ર્ ; ̆ભપદ પિનત ĳદયમા ધારીુ ુ ં  

સમાઇ ગઇ અિગ્નમહીં, ખબર અન્યન પડી નહીંે . 
 

રાખ્ય સીતાએ ̆િતિબંબ પોતાનાું  સરખ સિવનીતુ ું , 
શીલ ƨવભાવ Įપ િનજ Ȑમ, વસી રહી પોત હો તમે ે . 

* 

દસમખ મƤયો તરત મારીચુ , નમ્યો ƨવાથરત સકામ નીચર્ ; 

નમન નીચન દઃખદ ઠરું ેુ , અંકશ ધન Ԍયમ સપ ખરુ ુ ર્ ે. 
 

નમ વળી માજારી તોય િવĖાસ કદી કર ન કોયે ં ે . 
ભયકારક ખલની િ̆ય વાણી હમપા́મા Ԍયમ િવષપાણીે ં . 

 
મારીચ પજા કરી સાદર પછી વાતે ૂ ૂ , 
આƥયા એકલ કમ ન ƥય˴ કમ છો તાતે ે ે ? 

 
દશમખ કથા સૌ કહી પછી સિહત અિભમાનુ ે ; 
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માયા મગ બનવા કɖ હરવાન નપનારૃ ુ ૃં ે . 
 

મારીચ વČો નરĮપ ચરાચરતણા ઇશે , 
વર એમની સાથ ના કરીશ ત દસશીશે ંુ . 

 
એ છ શાસક સવના જન્મ મરણ ƨવામીે ર્ , 
̆ભાવ બળન એમના પરો ગયો પામીે ુ . 

 
િવĖાિમ́મખ મન ફરા િવનાન બાણે ે ંુ  

માયુ¿, સો યોજન પડયો પળમા હ બભાનં ં ેુ . 
 

વર એમની સાથ ના કરવામા કƣયાણે ં , 
છોડી દ ત એમન મિલનભાવથી ધ્યાને ં ંુ ુ . 

 
ભગકીટ Ȑવી થઇ મારી હવ દશાૃં ે , 
ઉભયબધન નીરખતો સવƨથળ જગમાં ે ે ંુ ર્ . 

 
માનવ છ તોપણ ઘે ણા શરવીર છ તં ૂ ે ે; 
િવરોધ કરવાથી નહીં ધાયҴ હત સરે ેુ . 

 
હણી સબાહ તાડકા તોડȾ હરકોદડુ ુુ ં ં , 
ખરદષણૂ  િ́િશરા હણ્યા ત ન મનજં ે ુ ; ભગવતં. 

 
કશળ િવચારીન કરો ગહપિત હવ ̆યાણુ ે ેૃ ; 

સણતા રોષ રાવણ દીધી ગાળ કરાળુ ં ે ે . 
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મઢૂ, બોધ આપ મન ગĮની પઠ તે ે ે ે ંુ ,ુ 
પરત આખા જગતમા અજોં ં ંુ ડ યોćો હુ.ં 

 
કય તરત ત્યાર અનમાનુ ુ¿ ે  શĘી મમ� શઠ ધનવાન 

વદૈ ભાટ કિવ ક યજમાન નવ િવરોધથી ના કƣયાણે . 
 

કરી રĜો મારીચ િવચાર હણશ લકાપિત તત્કાળે ં ; 

મરવાન તો છ જ ખરું ે ે, રામબાણથી મિક્ત મળુ ે . 
 

બન બાજ મરણ જોયં ે ંુ ,ુ રામિવચાર મન મોɖે ં ુ
જાગ્યો હષ પરમ મનમાર્  ં દશન કરવા રઘવરનાર્ ુ .ં 

 
િનજ પરમ̆ીતમન િવલોકી સફળ મજ લોચન થશે ેુ , 
પામીશ સખ ̒ી અનજ સાથ રામપદ મન લાગશુ ુ ે .ે 
િનવાણ̆દ છ ˲ોધર્ ે , ભિક્ત Ȑમની ̆ભ વશ કરુ ે, 
સખિસંધ ̒ીહિર ત ƨવહƨત હણ છો મજન શરુ ુ ુે ે ે ે ે. 

 
મારી પાછળ દોડતા ધારી ધન ન બાણં ેુ , 
િનહાળીશ ̆ભ ફરી ફરીુ  ધન્ય કરીન ̆ાણે . 

 
* 
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સીતાહરણ 
 
 

વનની પાસ દશાનન આƥયો ત્યાર મારીચ મગવશ ધાયҴે ે ે ેૃ ; 

Įપ િવિચ́ ના વણવાયર્ , મિણમિડત કનકની કાયં . 
 

અંગઅંગ મનોહર વશ જોઇ વદૈહી મગન િવશષે ે ે ે ેૃ  

બોલી, રઘવર દવ કપાલુ ે ૃ , જઓ મગની સસદર છાલુ ૃ ુ ુ ં . 
 

સત્ય̑ત એન લાવો મારીે ; ઉઠયા રઘપિત હષુ ર્ન ધારીે , 
જાણી લીધ બધય કારણ કરવા સખદઃખ કર મારણુ ુ ું ં ે ે ંુ ુ . 

 
જોઇ મગન કમર લીધી બાધીૃ ે ં , િદƥય શરન ધનષથી સાધીે ંુ  

કɖ લǛમણન વનમાહી ફર અગિણત અસરો આંહીુ ું ે ં ે ; 

બિćબળન સજોગ િવચારી રક્ષા સીતાની કરȐ ન્યારીુ ે ં . 
 

̆ભન નીરખી નાચવા માડયો મગ વનમાુ ૃે ં ,ં 
રઘવર એનુ ે અનસયા ધનષસિહત કરમાુ ુર્ .ં 

 
િનગમ નિતથી ધ્યાનમા િશવ પણ ના પામ્યાે ં  

માયા મગન દખતા ત પાછળ ધાયાૃ ે ે ં ે . 
 

પાસ આવતો ત વળી દર જતો ભાગીે ૂ , 
̆ગટ થતો ðારક ન ગપ્ત થતો રાગીે ે ુ . 

 
̆ગટ ગપ્ત બનતો તથા પƧકળ છળ કરતોુ ુ  



 

રામચિરતમાનસ                           - 43 -                              અરણ્યકાડં 

દર ગયો ̆ભન લઇ િહંમતન હરતોૂ ુ ે ે . 
 

રામ તાકી છવટ માયે ે ે ુ¿ બાણ કરાળ, 
તરત ધિર́ી પર પડયો તી̑ કરી પોકાર. 

 
ઉચ્ચાય એણ ̆થમ લǛમણકર નામુ¿ ે ે ં ુ , 
મનમા યાદ કયા પછી ƨનહ થકી ̒ીરામં ેર્ . 

 
અંતસમય િનજ દહન પરો ̆ગટ કયҴે ે ૂ , 
રામ રામ રટતા રસ નĖર દહ તԌયોં ે ે . 

 
ઓળખતા અંતરતણો એનો અિત અનરાગં ુ  

મિનન દલભ ગિત ધરી કુ ે ુ ર્ યҴ પરમ બડભાગ. 
 

પƧપો વરસાƥયાુ ,ં સર ગાતા ̆ભ ગણગાનુ ુ ુે ં ; 

િનજપદ અપ્ય અસરન દીનબધ જગ̆ાણુ ુ ુ¿ ે ં . 
 

આતવચનો સણીન સીતા બોલી લǛમણ ̆ત્ય સભીતાર્ ુ ે ે , 
જાવ વગ સકટમા છ ̉ાતે ે ં ં ે ; કɖ લǛમણ હસતાું ે ,ં માતા ! 

 
Ȑનો મા́ ʣકિટિવલાસ કર સિƧટ સȒનન િવનાશૂ ે ેૂ ુ , 
એન ƨવપ્નય સકટ ðાથીે ે ં ં , ભીિત છોડી દો સઘળી આથી. 

 
મમવચનો વદૈહી બોલીર્ ે , મન લǛમણન ગય ડોલીુ ું ં ; 

હિર̆િરત હિરની માયા િનત્ય નચવ છ રક ન રાયાે ે ે ં ે . 
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વનિદશાતણા દવન સҭપી સીતાને ે ે 
રાવણશિશના રાહશા ચાƣયા મળવાનુ .ે 

 
લǛમણ અંત રામને ,ે મન પાછળ મકીૂ ; 

માનવ ̆યાે ર્ કાળના સમય જતા ચકીૂ . 
* 

અવસર દખીન લકશ આƥયો ધારી યિતનો વશે ે ં ે ે , 
Ėાન Ȑમ ચોરી કરવા સભીત સીતાન હરવાે . 

 
સરાસરો ભયથી Ȑના રાત ના ઉંઘી શકતાુ ુ ે , 
િદવસ પરા ના જમતા આƥયો ત ડરતા વનમાે ૂ ે ં .ં 

 
કમાગગામી બનતા લશ રહ નહીં બળબિćતજુ ર્ ં ે ે ેુ , 

 
જાણી અિતિથ કદમળફળ સીતાએ ં ૂ આપ્યા બહમલં ૂુ , 
બોƣયો ત્યાર કપટ કરી ઘરની િભક્ષા રહ મળીે ે . 

 
˴હણ કર ના િકન્ત તું ેુ , સદરી મન િભક્ષા દું ે ે 
બહાર આંગણથી આવી, િભક્ષા એ જ ગમ ખાવીે . 

 
િવિધગિત કાળ કિઠનતાથી સીતાએ રખા ત્યાગીે  

પગ મકવા આંગણની બહારૂ , યિતĮપ જોયો ના કાળે . 
 

જગન પોષે ે, અઘ હણે, કર સકળ સે રુકાજ 

ત સીતા સમજી નહીં લકશ કપટ સાજે ં ે . 
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* 

વાતા િવિવધ સƨવાદ સણાવી નીિતર્ ુ ુુ  ભય બળ ̆ીત બતાવી; 
કɖ વદૈહીએ યિતરાજું ે , વČા વચનો દƧટ Ȑવા આજં ંુ . 

 
ત્યાર રાવણ Įપ બતાƥય નામ પોતાન ન સભળાƥયે ે ં ં ે ં ંુ ુ ;ુ 

બોલી ભયથી સીતા ધારી ધીર, હવ આવી ગયા રઘવીરે ુ . 
 

ɇ̃ સસલુ ુ ં િસંહણન ચાહે ,ે પડ પતગ દીપકદાહે ં ,ે 
મન લકશ ચાહ ત એમ પડયો મત્યના મખમા Ȑમે ં ે ે ં ંુ ૃ ુ ુ . 

 
સણી શબ્દ ભરાયો રોષ તોય હસતા અસામાન્ય હҭશુ ે ે ં ે 
મનથી વદી સીતાના ચરણ લકાપિતએ અનભƥય સખનં ે ં ં ેુ ુ ુ . 

 
˲ોધાતર રાવણ લઇ સીતાન રથમાુ ે  ં

સભય પછી આગળ વધ્યો ગગનતણા પથમા.ં 
* 

સીતાએ આતરુ બની કયҴ કઠોર િવલાપ, 
અજોડ વીર સમƨત ̒ીરામ જગમા આપં . 

 
ðો થયો અપરાઘ ક દયાહીન બનતાે  ં

િવસયા મજન આિત�હર આિ̒ત સખ ધરતા ર્ ુ ુે ં ! 
 

રઘકળ સરોજ સય હુ ુુ ર્ ,ે લǛમણનો ના દોષ, 
ફળ પામી હુ,ં મ કયҴ અનિચત સાચ રોષેં ેુ . 
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કપા અખટ છતા તમ રહી ગયા છો દરૃ ૂ ં ે ૂ , 
તણાઇ રહી આત હ ઘોર િવપિĂપરર્ ુ ં ૂ . 

 
િવપિĂ તમન કોણ આ સભળાવશ ઘોરે ં ે ; 

જડચતન જીવો બન્યા શોિકત સણતા શોરે ંુ . 
 
* 
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જટાયની સવાુ ે  
 
 

ગીધરાȐ સણી આતવાણી નારી રઘિતલકની જાણીુ ુર્ ; 

લઇ અધમ િનશાચર જાય મ્લચ્છ Ȑ રીત કિપલા ગાયે ે . 
 

સીતા પુ́ ી પામીશ ન ́ાસ, કર રાક્ષસકરો નાશું ે , 
દોડયો પક્ષીરાજ કહી એમ ġટȽ િગિરું  ̆િત વ˹ હો Ȑમ. 

 
દƧટ કમ ઊભો ના રહતોુ ે ે , નભ િનભય વધતો રહતોે ેર્ , 
મન ઓળખતો નવ લશે ે , બોƣયો પોકારી એમ ખગશે . 

 
એન દખી કતાતસમાન કય દસકધર અનમાને ે ં ં ેૃ ુ ુ¿ , 
છ આ મનૈાક પવત ભારે ેર્ , િવƧણ ગરડ માર બળ જાણુ ુ ું ે. 

 
વć પળ પછી ઓળખ્યો જટાૃ યન એણુ ે ે, 
બોƣયો મરશ યćમા લડશ તો કમે ં ે ે ેુ . 

 
દોડયો ગીધ ˲ોધાતર ત્યાર છોડી જાનકીન જા અત્યારુ ે ે ે 
ક્ષમકશળ નગર તાર નિહં તો દડ ભોગવશ ભારે ે ે ં ે ેુ . 

 
રામરોષ પાવક અિતઘોર, જલશ શલભશ કળ કરી શોરે ંુ ુ ; 

તારો દખાવ આજનો ઓરે , સખી થાય કદી નવ ચોરુ . 
 

એણ પકડી રાવણના કશ મકી ે ે ૂ દયાતણો લવલશે 

કરી િવરથ પથ્વી પર નાખ્યોૃ , ઉર રામના રાગન નાખ્યોે ે . 
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ઘાયલ કાયાન કરી કયҴ ઘડી બહોશે ે , 
સીતાન મિક્ત ધરી પાછો ફયҴ સરોષે ુ . 

 
લકાપિતએ ˲ોધથી કાઢી ઘોર કટારં , 
કાપ્યા બાહ જટાયના દયા તજી તત્કાળુ ુ . 

 
અદભત કમ કરી ƨમરી ƨનહ રામ વળીૂ ે ેર્  

જટાય પથ્વી પર પુ ૃ ડયો ̆ભન ધ્યાન ધરીુ ુ ં . 
 

સીતાન રથ પર પછી બસાડી જલદીે ે  

ચાƣયો રાવણ ગગનના માગથકી ભયથીર્ . 
 

ƥયાિધવશ જાળ પડી મગલીશી ભયભીતે ૃ  

ચાલી સીતા ƥયોમમા ƨમરી રામની ̆ીતં . 
 

વાનર િગિર પર દખતા બોલીન હિરનામે ં ે  

નાખ્ય વĘ ઉતાવળ કરવા માટ કામું ે ે . 
 

ભય̆ીત બતાવી છતા દƧટં ુ  ગયો હારી; 
અશોકવન રાખી કરી સિવધાન સારીુ ે . 

 
* 
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જટાયન રામદશનુ ે ર્  
 
 

માયામગ પાછળ ગયા Ȑ રીત ̒ીરામૃ ે  

એ આકિત અંતર ધરી સીતા રટતી નામૃ . 
 

રામ અનજન આવતા જોઇ કɖ ઉƣલાસ સઘળો ખોઇે ે ંુ ુ , 
છોડી એકલી જનકસતાન મારી આìાન ઉƣલઘી શાન ુ ે ે ં ે ? 

 
ફર િનિશચર વન આે ે , હશ વદૈહી આ̒ે ે મમા નાં  

એવ મન માર કહ આȐ વાજંા જાણ િવપિĂના વાȐું ં ે ેુ . 
 

વદી ચરણમા લǛમણ બોƣયોં ં , દોષ મારો ના, રોષ ના ઢોળો; 
બન ગોદાવરીતટ આƥયાં ે , શાત આ̒મ સના િસધાƥયાં ે ૂ . 

 
દખી આ̒મ જાનકીહીન બની ƥયાકળ સામાન્ય દીને ુ  

જન ̆ાકત Ȑવા રામ લાગ્યા રડવા મકી આરામૃ ુ . 
 

ગણખાુ ણ હ જાનકી સીતાે , શીલસયમ ̆મ પિનતાં ે ુ , 
માડયા કરવા ̒ીરામ િવલાપ સીતા સીતા સીતા જપી જાપં . 

 
સમજાƥયા અનȐ છતા કરતા શોક રĜાં ં ંુ , 
લતાવક્ષની પિક્તન શબ્દો કરણ કĜાૃ ં ે ંુ  

 
હ ખગમગ હ મધકર ̒ણી દખી સીતાન મગનૈની ે ે ે ે ેૃ ુ ૃ ? 

ખજન શકકપોત મગમીન મધપિનકર કોિકલા ̆વીં ુ ૃ ુ ણ 
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કદકળી દાડમ દાિમની કમળ શરદશિશ અિહભાિમનીુ ં , 
વરણપાશ કામધનષહસુ ુ ં , સણ ̆શસા સવ અનતુ ે ં ંર્ . 

 
̒ીફળ કનક કળ હરખાયે , શકા નવ સકોચ જરાયં ં ; 

તજ િવણ સીતા એ સૌ આજ આનદ પામીન રાજુ ં ે ે . 
 

ગવ કર એ સઘળા ખાસ દખીન તજન િનજ પાસર્ ે ં ે ે ેુ  

કમ સɖ એ તજથી જાયે ંુ ુ , િ̆યા શી˵ કા ̆ં ગટ ન થાય ? 
 

ખજનમગશરિસજ ન મીન િનહાળતા તજ ન́ નવીનં ે ં ેૃ ુ  

શરમાતા,ં શક દખી નાકુ ે , કઠ કપોતં , ̉મર તજ વાળુ ; 

કોયલ ƨવર, દાડમ કળી દાતં, ચપલા કાિત િનહાળી હાસં , 
વદન િવલોકી શિશ ન પċે , ʣકિટ દખી સધન અનગૂ ે ંુ ુ . 

 
અંબોડાની આગળ નાગ, હાથી ચાલતણો અનરાગુ , 
િસંહ કમર ƨતન ન ̒ીફળે , કાિત િનહાળી તમ સવણં ે ુ ર્ 
કળ ƨતભ સાથળ સરસાળ જોઇ શરમાતા ક્ષણવારે ં ંુ . 

 
સીતાન શોધી રĜા િવલાપ કરતા એમે ં , 
િવરહી અિતકામી સમા રામ પĮષની Ȑમુ . 

 
પણકામ સખિસંધ ન અિવનાશી અજ એૂ ેર્ ુ ુ  

ચિરત મનƧયસમા કરી રĜા પણ ̆ણયુ ં ૂ ેર્ . 
 

આગળ જતા ʛિટત ધનષ બાણ વળી જોં ુ ુ યા,ં 
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રક્ત દખતા િદલ ̃ƥય અʬન લોયાે ં ં ે ંુ ુ . 
 

વનમા યć થય હશ એમ કય અનમાનં ં ેુ ુ ુ ુ¿ ; 

જોયો જટાય આગળ ƨમરતો રાખી ̆ાણુ . 
 

હાથ તરત મƨતક મðોૂ , કપાિસંધ રઘવીરૃ ુ ુ  

શોભાધામ િનહાળતા મટી બધીય પીડં ે . 
 

ગીધ કɖ ધરીન ધીર રામ ભવભયભજનવીરે ં ે ંુ , 
દશાનન ગિત આવી કરીે , જનકસતુાન ગયો હરીે . 

 
દિક્ષણ તરફ સભય એ ગયો, સીતાિવલાપ મ ન સĜોેં , 
̆ાણ ટકાƥયો દશનકાજ કપાિનધાન જાય છ આજર્ ૃ ે . 

 
રામ વČા તન રાખો તાત, કહી િƨમત કરી ત્યાર વાતે , 
મરતી વખત Ȑન નામ વદી અધમ બનતા કતકામે ં ંુ ૃ ; 

 
લોચન સમક્ષ ̆કટયા ત,ે હવ દહ રાખ શાન ે ે ં ેુ ? 

નન ભરી જલ બોે ƣયા રામ, પામ્યા ગિત કમ િનƧકામ± . 
 

પરિહત હો Ȑના મનમાĜ તન દલભ ના જગ કાયં ે ે ંુ ર્ ; 

તન તજતા જાઓ મજ ધામં ુ , બની ગયા છો પરણ કામૂ . 
 

કથશો સીતાહરણની કથા િપતાન નાે , 
કળ સાથ એ રાવણ કથશ આવી ત્યાુ ે ે .ં 
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તજી ગીધતન ધય હિરĮપ ભષણ પીતાબર અનĮપુ ુ ુ¿ ૂ ં , 
Ʀયામ તન ભજા ચાર િવૂ શાળ, ƨતવન કય ધારી જલધારુ¿ . 

* 

જય રામ Įપ અનપ િનગણ સગણ ગણ̆ૂ ેુ ુ ુર્ રક વળી, 
દસશીશ બાહ ̆ચડ ખડન ચડશર મડન મહીુ ં ં ં ં ; 

ઘનƦયામ કમળ સમાન મખ રાજીવ આયત લોચનુ , 
િનત નમન રામકપાį બાહ િવશાળ ભવભયમોચનૃ ુ . 

 
બલ છ અમાપ અનાિદ અજ અƥયક્ત ે એક અગોચર 

ગોિવંદ ગોપર ĎĎહર િવìાં નઘન ધરણીધર; 

Ȑ રામમ́ મનીન્̃ જપતા એમના મનરજનં ંુ , 
િનત નમન રામ અકામિ̆ય કામાિદ ખલદલ ગજનં . 

 
ʬિત Ȑમન ƥયાપક િનરજન ̈ě અજ િનમળ કહુ ે ં ેર્ , 
ધ્યાનાિદ યોગ િવરાગ ìાન મિનવરો અંત લહે ે ેુ ; 

Ȑ ̆કટ કરણાકદ શોભાવદ જગ મોિહત કરુ ં ં ેૃ  

ત મજ ĳદયના ભે ંુ ગૃ અંગ અનગ ં અગિણત તમ હરે. 
 

Ȑ અગમ સગમ ƨવભાવ િનમળુ ર્ , િવષમસમ શીતળ સદા, 
યોગી જએ છ યત્નથી ઇિન્̃ય વશ કરી સવદાુ ે ર્ ; 

ત િ́ભવનજનક ભિક્તવશ લǛમીિનવાસ ĳદય વસે ેુ , 
યશ Ȑમનો િનમળ સમજતા જન્મ ન મત્ય મટર્ ં ે ેૃ ુ . 

 
માગી અિવરલ ભિક્તન ગીધ ગયો હિરધામે ; 
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ઉĂરિ˲યા કરી રĜા ƨવય એં હની રામ. 
 

કોમળ મન અિત દીનદયાળ, કારણ િવણ રઘનાથ કપાળુ ૃ ; 

ગીધ અધમ કર આિમષભોગે , આપી ગિત Ȑ આપ યોગે . 
 

અìજનો એ ખર અભાગ કર િવષયનો Ȑ અનરાગે ે ુ , 
હિરન તȐ ભȐ ન ઘડીે , પામ ̆શાિત ત ન કદીે ં ે . 

 
શોધ જાનકીના કરતા ચાƣયા બધ ઉભય વનમાં ંુ . 

 
કાનન વક્ષલતા ભરપર વસતા ખગમગગજૃ ૃૂ  ત્યા શરં ૂ , 
િસંહો ƨવરૈિવહાર કરે, િહંસક પશઓ ઘોર ફરુ ે. 

 
કબધ રાક્ષસન હણ્યો વધતા વાટમહીંં ે ં . 

 
કɖ કબધ Ȑ મƤયો દવાસાથી શાપું ં ે ુ ર્  

ટળી ગયો ત દશન ̆ભના આપોઆપે ેર્ ુ . 
 

̆ભ બોƣયા ગધવ હુ ં ેર્ , ̃ોહ ̈ěકળનોુ  

કરનારો ન મન ગમે ,ે ભાવ કહ ઉરનોુ ં . 
 

મન ˲મ વચન કપટ તજી કરતા ભસરં ૂ ુ  સવે 

મજ સાથ વશ થાય છ ̈ě િશવ સૌ દવુ ે ે ે . 
 

સમજાƥયો એન પછી ƨવધમકરો સારે ેર્  

પદપકજમા પખતા ̆ીત અખડ અપારં ં ે ં ં . 
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રામપદ િશર રાખતા ધારી િદƥય ƨવĮપે ં  

ગયો ગગન ગધવ એ પામી શાિત અનપં ં ૂર્ . 
  
* 
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શબરીનો સમાગમ 
 
 

આપી સદગિત રામ ઉદાર આƥયા શબરી આ̒મ રસાે ળ; 

દખી શબરીગહમા રામ આƥયા મિનના વચનો ƨમરી મનભાƥયાે ં ં ંૃ ુ . 
થયો ઉત્સવ અંતર ન્યારોે , ̆ાણ ̆ગટી ̆સđતાધારોે . 

 
ન́ પċશા બાહ િવશાળે ં ુ , જટામકટ ઉર વનમાળુ ુ ે , 
Ʀયામગૌર સદર બન ભાઇું ં ે , શબરી ચરણ પડી લપટાઇે . 

 
̆મમગ્ન શકી નવ બોલીે , નમી ચરણ રહી હૈય ખોલીે ુ ; 

ƨનહે સાદર ચરણ પખાƤયાે ,ં અપ્યા આસન શć Įપાળા¿ ુ .ં 
 

કદમળફળ ƨવાદ અિત રઘવરન દીધાં ૂ ે ંુ ુ , 
̆ભએ ખાધા ̆મથીુ ં ે , વખાણ બહ કીધાુ .ં 

 
ઉભી શબરી સામ જોડી હાથે , આવી ̆ાણમા ̆મની બાઢં ે ; 

કર કમ ƨતિત હ તમારી અધમાધમ જડ મિત ભારીું ે ંુ ુ . 
 

અધમોમા અધમ અિત નારીં , એમા હ મં ં ંુ દમિત અઘારી ! 
કɖ રામ ભાિમનીું ે , સણ વાતોુ , માન એક ભિક્તનો નાતોું . 

 
નાત જાત કળ ધમ બડાઇુ ર્ , ̃ƥય બળ ગણ જન ચતરાઇુ ુ , 
તોય ભિક્ત િવના નર એવો જલિવહીન જલદના Ȑવો. 

 
નવધા ભિક્ત કહ િહતકાȐું , બની સાવધ સણȐ આȐુ ; 
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કર ધારણ એન મનમા મળ શાિત તન િ́ભવનમાે ે ં ે ં ે ે ંુ . 
* 

̆થમ ભિક્ત સતતણો સગં ં , બીજી રિત મજ કથા̆સગુ ં . 
 

ગĮ પદપકજ સવ ́ીજી ભિક્ત અમાનુ ં ે ; 

ચોથી કપટ તજી કર મજ ગણગણન ગાને ંુ ુ ુ . 
 

મ́જાપ મમ ̃ઢ િવĖાસ પચમ ભિક્ત છ વદ̆કાશં ં ે ે ; 

છþી શીલ િવરિત દમકમ િનરત િનરતર સજ્જનધમર્ ર્ં . 
 

મજમય જએ જગતન આુ ુ ે , મજથી અિધક અંતગણનાુ ; 

̆િત અવƨથામા સતોષં ં , ƨવપ્ન ના દખ પરદોષે ે ે . 
 

નવમી ભિક્ત સરળ છળહીન, મજ ભરોસો ઉર હષ ન દીનુ ર્ ; 

નવમા ભલ એક જ હોય ચરાચર ĘીપĮષમા કોયં ે ંુ . 
 

અિતિ̆ય ભાિમની મજન તુ ે ,ે તજમા ભિક્ત બધી ̃ઢ છુ ં ે; 
યોગીજનન દલભ ે ુ ર્ Ȑ સલભ થઇ ગિત તજન એુ ુ ે . 

 
મમ દશનફળ પરમ અનપ જીવ પામર્ ૂ તો સહજ ƨવĮપ. 

 
પામી શબરી હષ ત્યા બોƣયા રસમય રામર્ ં , 
જનકસતાની માિહતી છ તજન િનƧકામ ુ ુે ે ? 

 
કિરવરગાિમની ભાિમની, સીતા િવના મન,ે 
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સખ દીસ ના વનમહીંુ ે , સત્ય કહ Ġ તનું ં .ે 
 

શબરી બોલી ̆મથી પપાસરે ં  જાઓ, 
સ˴ીવ ત્યા મળશ પછી િમ́ ઉભય થાઓુ ં ે . 

 
કથા કહશ સવ ત ધીરે ે ેર્ બિć રઘવીરુ ુ , 
જાણો પછો ત છતા બનતા આત અધીરૂ ે ં ં ર્ . 

 
̆ભચરણ વદી કહી કથા સવ એણુ ે ં ેર્ , 
̒ćા સખન ભિક્તની Ԍયોત જલી નનુ ે ે ે. 

 
નીરખી વદન હિરન ĳદયમા પિનત પદપકજ ધરીુ ું ં ં  

યોગાિગ્નથી તનન તજી ̆ભપદ િવલીન પછી બનીે ુ ; 

નર, િવિવધ કમ અધમ બહમત શોક̆દ સૌ છોડતાર્ ર્ ુ  ં

િવĖાસ કર ચરણાનરાગ રામના મન જોડતાુ ે .ં 
 

હીનજાિત અઘથી ભયા જનન મક્ત કરર્ ે ેુ , 
મદબિć મનં ુ , ભલતા ̆ભન કમ ફર ૂ ં ે ે ેુ ? 

 
* 
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વનમા આગળં  
 
 

વનન છોડી ચાƣયા રામ અતિલત બળ અનપમ િનƧકામે ુ ુ ; 

કરતા િવરહી સમાન િવષાદ, કથતા કથા સરસ સવાદં . 
 

લǛમણ, વનની શોભા જો, ક્ષોભ ન પામ જોે ઇ કો; 
નારી સિહત િવહગમગવદ ઉપહાસ કર મારો ગઢૃ ૃં ે ૂ . 

 
મગમડળ િનરખી નાસ મગલી કહ તદા હાસૃ ૃં ે ે ે, 
િનભય તમ ફરો સાનદર્ ે ં , આ તો પણ પĮષ ભગવતૂ ંર્ ુ . 
સવણમગ માટ આƥયાુ ૃર્ ે , તમ સત્યમગના જાયાે ૃ . 
હિƨત હિƨતની સાથ ફરે, સવ િશખામણ મન ધરર્ ે ે; 

 
શાĘ સિચંિતત જોવ ફરીુ ુ ં ; ભપૂ-સસેુિવત થકી ડરી 
રહવે ં;ુ વશ ના થાય કદી, બન કપાį કઠોર ઘડીે ૃ . 

 
રાખી હોય ĳદયમા Ęી તોપણ શાĘ નપિત યવતીં ૃ ુ  

વશ કોઇન રહ નહીંે ે , લહર ન ઝરણ જાય વહીે . 
 

સદર વસત આ મન િ̆યાહીન જાણીું ં ે  

ભયભીત કરે; િવરહથી ƥયાકળ ન માનીુ ે , 
 

િનબળ એકલ સમજતા મધકરર્ ં ુ  િવિપન િવહગં 

સાથ ે જો હમલા કર મજ પર આજ અનગુ ે ંુ . 
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િકન્ત ̉ાત છ સાથ એ સણી દતની વાતુ ુે ૂ  

સનાન રોકી કર પડાવ એ મનજાતે ે ે . 
 

લતા િવંટતી વક્ષ િવશાળૃ , બાઘ્યા જાણ િવિવધ િવતાનં ે ; 

તાડકળ શભ ધજાસમાને ુ , દખી ધીર ન મોહ ̆ાણે ે . 
 

વક્ષો ફાƣયા િવિવધ ̆કારૃ , બહિવધ બાણાવણી રસાળુ ; 

સદર વક્ષ ðાુ ૃં યં સોહ,ે અલગ પડાવ કયા કોયર્ .ે 
 

કȐ કોયલ ગજસમ મĂૂ , બોલ સારસપક્ષી ̆મĂે ; 

મોર ચકોર હસ શક તમ દીસ અĖ જ હોય Ȑમં ે ે ેુ . 
 

લાકવ તતર પદચરજથે ૂ , કોણ વણવ કામવĮથર્ ે ; 

રથ પવતની િશલા બનીર્ , ઝરણ નગારા કર ધ્વિનં ે ; 
 

ચાતક પક્ષી બનતા ભાટ, ગણસમહની કરતા વાતુ ૂ ં  

મધકર ƨવર ુ ભરી શરણાઇે , િ́િવધ વાય દત બન્યો વાઇુ ૂ . 
ચતરગી સના સહ એમ આવાહન કર કામ સ̆મુ ં ે ે ે . 

 
જગમા રહી શક Ȑ ધીરં ે , અનગથી ના બન અધીરં ે , 
ત જ વીર સાચો કહવાય Ȑનાથી િનમળ રહવાયે ે ેર્ . 
એન એક પરમબળ Ęીું , એથી ઉગર ત નરવીરે ે . 

 
́ણ કĜા અિત̆બળ ખલ કામ ˲ોધ ન લોભે ે , 
ìાની મિન મનમા કર મા́ િવપળમા ક્ષોભુ ં ે ં . 
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બળ લોભતણા દભ ન ઇચ્છા ઉભય ગણાયં ં ે , 
કામ ˲ોધ બળ Ęી તથા વચન કઠોર મનાય. 

 
ગણાતીત િ́ભવનના નાથ અંતયામી પરમ અગાધુ ુ ર્ , 
રામ વદી વચન એવા ̆ાકત બć પĮષ Ȑવાે ં ંૃ ુ  

 
કામીજનન દૈન્ય કɖુ ું ,ં ધીરજનોમા ìાન ભયં ુ¿ 
વરૈાગ્ય કયҴ ̃ઢ મનમા,ં અìાન િતિમર સવ હયર્ ¿.ુ 

 
કામ ˲ોધ માયા મદ લોભ રામકપાથી કર ન ક્ષોભૃ ે ; 

̆સđ નટ Ȑના પર થાય ઇન્̃જાળથી ત ન ઠગાયે . 
 

જાણો જગ આ સકળ ƨવપન, સત્ય પરમ ̒ી હિરન ભજનું ; 

એમ કહી પપા સર પાસ રામ પહҭચ્યા પછી સહાસં . 
 

સતĳદયશ િનમળ નીરં ંુ ર્ , ઘાટ મનોહર સભગ સમીરુ ; 

પીતા જળ પશ િવિવધ બધં ેુ , યાચક દાતાસદન વધે. 
 

િનગણ ̈ě માયાથકી ઢકાયા ન જણાયુર્ ં , 
તમ પોયણા મધ્યમા જળન ના િનરખાયે ં ં ે . 

 
ધમપરાયણ લ જનો સદાય સખના Ėાસર્ ે ુ , 
અગાધ જળમા મીન સૌ એમ જ કરતા વાસં ં . 

* 
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ખીƣયા સરિસજ ત્યા બહરગં ં ંુ , ગȐ સમધર ƨવરથી ભગૂં ંુ ુ ૃ , 
જલકટકટ કલહસ વદુ ુ ં ે, સત્કાર ̆ભ ƨતવન વડે ેુ . 

 
ચ˲વાક બક ખગસમદાય જોવા યોગ્ય ન વણન થાયુ ર્ , 
િવહગગણોની મધરી વાણ આકષ પિથકતણ ધ્યાનં ± ંુ ુ , 

 
આ̒મ મિનના સરની પાસુ , ચતિદ�શ હતા વક્ષો ખાસુ ૃ , 
ચપક બકલ કદબ તમાલ પાટલ ફણસ પલાશ રસાળં ંુ . 

 
વનપƣલવ કસમ ભર એુ ુ ે , પટ પદ ત્યા ં ગજાર કરું ે, 
શીતળ મદ સગધ ભરલ વાય વહતો સધાછલલં ં ે ે ેુ ુ ુ . 

 
કોિકલ કહ કહ બોલુ ુૂ ૂ ,ે મિનમનુ ને રસમા તરબોળં ે ; 
ઋિષઓના પણ તટ ધ્યાનં ૂ ે , સણતા એન નાચ ̆ાણુ ં ે ે . 

 
ફળના ભાર વક્ષ સૌ ધરતી તરફ ઢƤયાે ંૃ  

પરોપકારી પĮષ હો ̒ીથી Ȑમ નમ્યાુ .ં 
 
* 
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નારદજીનો મળાપે  
 
 

રામ દખી રિચરે ે ુ  તળાવ લીધો મજ્જનનો રસƣહાવ; 

પખી શીતળ તરવરછાય બઠા અનજસિહત રઘરાયે ં ેુ ુ ુ . 
 

દવ સકળ ત્યા મિન આƥયાે ં ુ , કરતા ƨતિત ધામ િસધાƥયાં ુ ; 

બસી પરમ ̆સđ કપાળ કહવા લાગ્યા કથા રસાળે ેૃ , 
 

જોઇ િવરહ ƥયિથત અિખલશ શોિકત નાે રદ થયા િવશષે; 

વીણા સિહત સમીપ ગયા, દશનથી અિત ધન્ય બન્યાર્ . 
 

રામચિરત ગાતા મદવાણ ̆મસિહત બહ કયા વખાણં ેૃ ુ ુ ર્ ; 

કયા દડવત ̆મ̆ણામર્ ં ે , આિલંગ્યા ̆ભન કતકામુ ે ૃ . 
બસાડી પાસ સત્કાયાે ે ર્; અનȐ સાદર ચરણ પખાƤયાુ . 

 
̆ાથના કરી નારદ ̆ભ ̆સđ જાણીર્ ે ુ , 
વચન કĜા પલિકત ƨવરં ેુ , કર જોડી નામી. 

 
પરમ ઉદાર સહજ રઘનાયકુ , સુદંર અગમ સગમ વરદાયકુ , 
વરદાન મન આપો ƨવામીે , જાણો સઘį અંતરયામીં . 

 
જાણો છો મજ ƨવભાવ મિન હુ ુ ,ે ભક્તોથી ન Ġપાવ કશયુ ું ં ે; 
નારદ વચન સણી હરખાયાુ ,ં વČા તરત ̆મ રઘરાય ે ે ુ ! 

 
વદ િવિભđે ે  ̆ભના નામ વણƥયા મધર સખદ તમામુ ુ ું ંર્ , 
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અઘ ખગ ગણન ƥયાઘ સમાને , કરો તમ ƨવમે ખુ જ ̆ણામે , 
સૌથી િવિશƧટ રામનુ ં નામ, બન સવકાȐ સખધામે ર્ ુ . 

 
ભિક્ત તમારી પિણ�માૂ , ચ̃ રામન નામં ંુ , 
અન્ય નામ તારા સમા,ં કરો ભક્ત ઉર ઠામ. 

 
તથાƨત મિનવરન કɖ કપાિસંધએ ત્યાુ ુ ુ ુે ં ંૃ ; 

દવિષ� વદી રĜા ̆ભકરા પદમાે ં ે ં ંુ . 
 

અિત ̆સđ રઘવરન જાણી નારદુ ે  મિન બોƣયાુ  ં મધ ુ વાણી, 
મોિહત કરી ભક્ત માયાથી, માયા મક્ત કરો છો શાથી ુ ? 

 
બોƣયા રામ ભȐ મજન ન અન્ય તણો આધાર તȐ Ȑુ ે ે  

જનની િશશની કરતી Ȑવી રક્ષા તની કરતો તવીુ ે ે . 
 

અિહ ક અનલ પકડવા જાય મા િશશની તો ƥહાર ધાયે ેુ  

̆ૌઢ થતા ̆મ કર માત રહ નહીં પણ એવી વાતં ે ે ે . 
̆ૌઢ પ́ુ છ મજ ìાનીે ુ , િશશ છ ભક્ત શિચ અમાનીુ ુે . 

 
ìાની જનન હોય છ પોતાનો આધારે ે , 
મજ ભક્તોન હોય છ બળ માર જ અપારુ ે ે ંુ . 

 
કામ˲ોધ િરપ ભક્તન ìાનીન પણ હોયુ ે ે . 
મજ કપાથકી ભક્તન મારી શક ન કોયુ ૃ ે ે . 
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કામ ˲ોધ મદ લોભની સના અિતે  બળવાન, 
માયામય નારી કર દારણ દઃખ ̆દાને ુ ુ . 

 
વદપરાણ કહ છ સત મોહિવિપનની નારી વસતે ે ે ં ંુ ; 

જપ તપ ̑ત જળકરા ƨથાને ં , ˴ીƧમ બનીન શોષ નારે ે . 
 

મઢક વષાથી મોહાય ̆સđ બનતા સમોહાયેં ં ંર્ , 
Ęીથી ̆સđ તમ બન કામ˲ોધ મદ મત્સર ને ે .ે 

 
દવાસના કમદસમદાય સખદ શરદ Ęી તન થાયુ ુર્ ુ ુ ુ ે ે ; 

સકળ ધમ છ પċસમહર્ ે ૂ , Ęી હમત બનીન ગઢે ં ે ૂ  

કર દગ્ધ તરત જ તને ે ,ે કƣયાણ કર ના કમે ે ે. 
 

સખ દ પાપઉલકન નારી રાત બનીુ ે ૂ ે , 
બળબિć સતશીલના લતી મીન હણીુ ં ે . 

 
બસી સમાન વાિરમા Ęી ભવસાગરમાં ં  ં

એમ રહ િવĎાન સૌ ઉપદશ વચનમાે ે .ં 
 

અવગણમળ શલ̆દ ̆મદા દઃખની ખાણુ ૂ ૂ ુ , 
મોિહત થવ ન એ થકી કરવા િનું જ કƣયાણ. 

 
* 
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સતના લક્ષણોં  
 
 

સણી રામના શબ્દોન મિન પામ્યા રોમાચુ ુે ં , 
̆મપણ પાણીથકી ઊભય ભરાઇ આંખે ૂ ર્ . 

 
િવચારવા લાગ્યા કયા ̆ભની એવી રીતુ , 
સવક પર મમતા કરે ે, કર આટલી ̆ીતે . 

 
ભȐ ન ̆ભ કરતા ̉મત્યાગ અìાની મિતમદ અભાગુ ં ં . 

 
સણી ̆ĕ નારદતણો ભાગનાર ભુ ં વભીર 

કહવા લાગ્યા લક્ષણો સતતણા રઘવીરે ં ુ . 
 

ષટિવકાર પર અનઘ અકામ, અચલ અિકંચન સિચસખધામુ ુ ; 

અિમતબોધ પિડતિમતભોગીં , સત્યિનƧઠ કિવ અનીહયોગી. 
િનત જા˴ત માનમદહીન, ધીર ધમગિત પરમ ̆વીણર્ . 

 
ગણાગાર સસાર દઃખરિહત િવગતસદહુ ં ં ેુ , 
માન મજન પદકમળથી વધ િ̆ય દહ ન ગહે ે ે ેુ ુ . 

 
િનજ ગણ ̒વણ સકોચાયુ ે ં , પરગણુ ̒વણ થકી હરખાય, 
સમશીતળ ત્યાગ ના નીિતે , સરળ કર સૌ સાથ ̆ીતે ે . 

 
જપ તપ ̑ત દમ સયમ નમં ે , ગĮ ગોિવંદ િવ̆ પદ ̆મુ ે ; 

દયા ક્ષમા મૈ́ ી િવĖાસ માયા રિહત મિદત મમ આશુ . 
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િવરિત િવવક િવનય િવìાન જાણ સમȐ વદપરાણે ે ે ુ ; 

દભ માન મદથી ન ચળં ે , પગ ભલ ન કમાગ ધરૂ ે ેુ ર્ . 
 

લીલા સણ તથા મજ ગાયુ ુે , પરિહતકાȐ ધાર કાયે ; 

ʬિત સરƨવતી કમ કહુ ે ,ે મમ સતનો કમ લહર્ ં ે ?ે 
 

દીનબધએ સતના ગણ ƨવમખ જ કĜાં ં ેુ ુ ુ , 
̈ěલોકમા વદતા નારદ પછી ગયાં ં ં . 

 
આશા તજતા અન્ય Ȑ રગાયા હિરરગં ં ં  

ધન્ય એમન,ે અનભવ રસન એ જ અભગુ ે ે ં . 
 

પિવ́ યશ ̒ીરામના સણશ ગાશ Ȑુ ે ે  

િવરિતયોગ જપના િવના ભિક્ત પામશ તે ે. 
 

દીપિશખા સમ Ęીતન, મન ન બનીશ પતગં, 
તજી કામ મદ રામ ભજ, સવ સદા સત્સગે ં . 

 
 

(અરણ્ય કાડ સમાપ્તં )
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About the Author 

 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri 

Yogeshwarji was a self-realized saint, an accomplished yogi, 
an excellent orator and an above par spiritual poet and writer. 
In a fascinating life spanning more than six decades, Shri 
Yogeshwarji trod the unknown intricate path of spiritual 
attainments single handedly and put immense faith in the 
tenderheartedness of God in the form of Mother Goddess.  

 
Shri Yogeshwarji dared to dream of attaining heights of 

spirituality without guidance of any embodied spiritual master 
and thus defied popular myths prevalent among the seekers 
of spiritual path.  He blazed an illuminating path for others to 
follow.  

 
Born to a poor Brahmin farmer in a small village near 

Ahmedabad in Gujarat, Shri Yogeshwarji lost his father at the 
tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in 

http://www.swargarohan.org/Yogeshwarji.htm
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Mumbai for further studies. However, God's wish was to make 
him pursue a different path.  He left for Himalayas early in his 
youth at the age of 20 and thereafter made holy Himalayas 
his abode for penance for nearly two decades. During his stay 
there, he came across a number of known and unknown 
saints and sages.  He was blessed by divine visions of many 
deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and Sai 
Baba of Shirdi among others.  

 
Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, 

unusual and amazing. He succeeded in scaling the highest 
peak of self-realization resulting in direct communication with 
the Almighty. He was also blessed with extraordinary spiritual 
powers (siddhis) illustrated in ancient Yogic scriptures. After 
achieving full grace of Mother Goddess, he started to share 
the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various 
parts of India as well as abroad on spiritual mission where he 
received enthusiastic welcome.  

 
He wrote more than 100 books on various subjects and 

explored all form of literature.  His autobiography 'Prakash Na 
Panthe' - much sought after by spiritual aspirants worldwide, 
is translated in Hindi as well as English. A large collection of 
his lectures in form of audio cassettes are also available.  

 
For more than thirty years, Yogeshwarji kept his 

mother (Mataji Jyotirmayi) with him and thus became a living 
example of well known Sanskrit adage 'Matru Devo Bhava' 
(Mother is a form of God). Yogeshwarji was known among 
saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Mataji Jyotirmayi 
left for heavenly abode in 1980 after receiving exemplary 
services at the hands of Yogeshwarji and Maa Sarveshwari at 
Bhavnagar.  

 
Shri Yogeshwarji left his physical body on March 18th 

1984, while delivering a lecture at Laxminarayan Temple, 
Kandiwali in Mumbai. Shri Yogeshwarji left behind him a 
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spiritual legacy in the form of Maa Sarveshwari, who is now 
looking after his manifold benevolent activities. 

 
It has been ages since we have come across a saint of 

Yogeshwarji's caliber and magnitude. His manifestation will 
continue to provide divine inspiration for the generations to 
come. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

 
  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ Ĥकाश पथ 

का याğी ▪ Steps towards Eternity  

અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક 
રહƨયની ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા યોગીં   

અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ Įये और 
साधना 

કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ ં
સગીત ં ▪ સનાતન સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ Tunes unto the 
infinite  

કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ 
ગીતા ▪ િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ િશવ પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર ુ ં
કાડ ં ▪ િવƧણસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિૃત 

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે
▪ ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ 
ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ ̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ 
̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ યોગ દશન ર્  

લખે  આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન 
સાધના ▪ Essence of Gita ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ 
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જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના ર્
સાધના છ ે ▪ સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ 
ƨવગ�ય સર ૂ ▪ તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજંલ યોગ દશનર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ 
પરબના પાણી ં ▪ સત સમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ 
ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ 
કાયાકƣપ ▪ કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ 
સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ ે
અન વાસના ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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For more information  
On the life & works of  

Shri Yogeshwarji  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Please visit  

www.swargarohan.org 
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