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NOTICE 
 
 

સવર્ હï લખકને ે ƨવાધીન 
All rights reserved by Author 

 
 

The content of this e-book may be used as an information 
resource. Downloading or otherwise transmitting electronic copies of this 
book or portions thereof, and/or printing or duplicating hard copies of it 
or portions thereof is authorized for individual non-profit use ONLY. 
Any other use including the reproduction, modification, distribution, 
transmission, republication, display or performance of the content of this 
book for commercial purposes is strictly prohibited.   

 
Failure to include this notice on any digital or printed copy of this 

book or portion thereof; unauthorized registration of a claim of copyright 
on this book; adding or omitting from the content of it without clearly 
indicating that such has been done; or profiting from transmission or 
duplication of it, is a clear violation of the permission given in this notice 
and is strictly prohibited. Violators will be prosecuted. 

 
Permission for use beyond that specifically allowed by this notice 

may be requested in writing from Swargarohan, Danta Road, Ambaji 
(North Gujarat) INDIA. 
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1. રચનાનો હતે ુ
 
 
રામચિરતમાનસ. 
રસથી રગાયલી રસાયલી રામકથાં ે ે . 
ƨવય રસƨવĮપ હોવાની સાથસાથ રસના િપપાસનં ે ે ેુ , પારખનેુ, ̆મીને ે, ભોક્તાન ે

પણ રસ ધરનારી, અન્યના ĳદયને, રોમરોમને, આત્માના અણએ અણનુ ુ ે, અવનીતલ 
પરના સકલ અિƨતત્વને, આત્માના અલૌિકક અવતરણન સાથકે ર્ , સફળ, સરસ અન ે
સારગિભ�ત કરનારી. 

એક અનપમ અમલખ અલૌિકક ઔષિધુ ૂ . 
સધાસભર સજીવનીબટીુ ું . 
પરમ ̆ાણવાન, ̆ાણના ̆ત્યક પરમાણન પિરતોષનારીે ેુ , નવ ̆ાણ ̆દાન 

કરનારી િપયષપરબૂ . 
સત્શાĘોના, સદબિćનાુ , ƨવગ�ય ƨવાનભિતના ક્ષીરસાગરમથનમાથી સાપડલી ુ ૂ ં ં ં ે

સખ̆દ સવ̒યƨકુ ર્ ે ર સધાધારાુ . 
̆મભિક્તના પરમિદƥય ઉČાનમા ƨવગ�ય સૌરભભીના સમનોની મનહર મગલ ે ં ં ંુ

માળા. 
માનવ સƨકિતના મથનન નહનવનીતં ં ં ેૃ ુ . 
̆રણાત્મક ̆મપરબે ે . 
જીવનન ઉજ્જવળ કરનારી ભિક્તԌયોિતે . 
પણતાના પિથકની પિવ́ પગદડીૂ ંર્ . 
સખદ સિરતાુ , સરસ સખ̆દાયક સવҴĂમુ  ƨનહશીલે  સયંમ સાધનાસર. 
ભવસાગરની િનત્યનવીન નૌકા. 
વનમા િવચરતા વટમાગની િવકરાળતાન શમાવનારી સનાતન શાિતદાયક ં ે ે ંુર્

વનƨથલી. 
એન રચાય વરસોના વહાણા વીતી ગયા તોપણ એ એવી જ િનત્યનતને ે ં ૂ , 

સખુમય, સારગિભ�ત લાગ છે ે. એનો રસ ખટતો નથી ન પરાતન પણ નથી થતોૂ ે ુ . 
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એ ƥયાિધ ન વćાવƨથાથી ે ૃ પર છે. 
દશ કાળાતીતે . 
સૌમા રમનારા રામનોં , ઋિષવરો તથા રિસકોના િચરિવરહધામ રામનો એ 

અિવનાશ અક્ષરદહે . 
ક્ષણક્ષણ અિભનવે ે . ƨથળ ƨથળ રસમયે ે . 
મધરતાનો મધપડોુ ૂ . 
કવળ કિવતા નહીં િકન્ત ક્લશે ેુ , િકિƣમષ, અિવČાયક્ત મોહન મટાડનાર ુ ે

શિક્તશાળી સિવતા. 
એનો આƨવાદ ગમ ત Įપમા ે ે ં હોય તોય અહિન�શ આવકારદાયકે , આનદજનકં . 

આત્માન અન̆ાિણત કરનારે ુ . 
રામચિરતમાનસની રચના ƨવનામધન્ય રામકપાપા́ સતિશરોમિણ તલસીદાસ ૃ ં ુ

મહારાȐ કરી. 
એ રસમય રમણીય રચના પાછળનો મખ્ય હત એમના જ શબ્દોમા કહી ુ ુે ં

બતાવીએ તો પોતાના અંતઃકરણના અિવČાĮપી અંધકારનો અંત આણવાનો. ̆ìાના 
અથવા ̆શાિતના પિવ́તમ ̆સારનોં . 

રામચિરતમાનસની રસસભર ̆ભ̆મપિરપ્લાિવત પરબની ̆ાણ̆િતƧઠા ુ ે
પાછળન ̆મખ ̆યોજન એ જુ ું . 

એ સબધમા એ ƨવાનભવસપđ સતપરષનીં ં ં ંુ ુ ુ , ભિક્તરસકિવતાગગાના ભાગ્યવાન ં
ભગીરથની શબ્દાવિલન ƨવીકારી લઇએે . 

એ ̆ાણવાન પિવ́ ̆યોજનથી ̆રાઇન જ એમણ ભગીરથની પઠ તી̑તમ તપ ે ે ે ે ે
કરીને, ભગવાન િશવનો અસીમ અન˴હ અનભવીનુ ુ ે, રામચિરતમાનસની રસગગાન ં ંુ
અક્ષરદહની અવની પર અવતરણ કયે ુ¿. 

એન અવલોકનું , આચમન, અવગાહન, અમતપાન અનકન માટ આશીવાદĮપ ૃ ે ે ે ર્
ઠર છે ે, કƣયાણકારક બન છ અન બનશે ે ે ે. 

િકન્ત કિલમલહાિરુ ણી કƣયાણકાિરણી એ કિવતાગગાના ̆ાદભાવન ̆યોજન ં ંુ ર્ ુ
એટલ જ છું ે? 
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કોઇપણ ˲ાિતકાિરણી શાિતદાિયની પરમરસ̆દાિયની કિવતાકિતન ક શકવત�ં ં ં ેૃ ુ , 
ƨવાભાિવક રીત સરજાતીે , સાિહત્યકિતન ̆યોજન એટલ જ હોઇ શકૃ ુ ું ં ે? 

સિરતા સમ̃ની િદશામા અિભસરણ કર છ તોપણ એન અિભસરણ એુ ું ે ે ં  ઇચ્છ ે
અથવા ના ઇચ્છ તોપણ અનકન માટ આશીવાદĮપ ઠર છે ે ે ે ે ેર્ . પƧપો ઉČાનમા ̆કટ છ ન ુ ં ે ે ે
સહજપણ જ ̆કટ છ તોપણ એમન ે ે ે ંુ ̆ાકટય ઉČાનન અન આજબાજના વાયમડળન ે ે ં ેુ ુ ુ
પિરમલથી, ̆સđતાથી, ̒ીથી પિરપ્લાિવત કર છે ે. સયનો ̆કાશ ƨવાભાિવક હોવા છતા ૂ ંર્
પણ અવિનના અંધકારનો અંત આણ છે ે. કિવની કિવતારચના પણ એજ રીત પોતાના ે
આત્માના અિવČાĮપી અંધકારનો અંત માટ આરભાયલી હોય તોપણ અન્યન ìાત ે ં ે ે
અથવા અìાત રીત મદદĮપ બન છે ે ે, ̆રક ઠર છ અન અન્યના અિવČાĮપી અંધકારનો ે ે ે ે
ઓછાવĂા અંશ અંત આણ છે ે ે. ƨવ અન પર ે - ઉભયન મદદ કર છે ે ે. રામચિરતમાનસની 
રસકિવતાના સબધમા એ િવધાન સવથા સાચ ઠર છં ં ં ં ે ેર્ ુ . એણ ̆રણાની પિવ́તમ ે ે
̆ાણવાન પરબ બનીન અત્યાર સધી અનકન અમતપાન કરાƥય છે ે ે ં ેુ ૃ ુ . અનકની તષા ે ૃ
મટાડીન શાિત બક્ષી છે ં ે. અસખ્ય આત્માઓન અિવČાĮપી અંધકારમાથી મિક્ત આપી છં ે ં ેુ . 
એમના જીવનન જયોિતમે ર્ય કરીન ̆ભ̆ાિપ્ત માટના સસમć સત કયા છે ે ે ેુ ુ ૃ ુ ર્ . 

એની રચનાથી કિવનો િનધાિરત હત તો સયҴ જ છર્ ે ેુ , પરત એની સાથ સાથ એની ં ે ેુ
Ďારા કરાયલી ભિક્તરસƣહાણન લીધ અનકના ̆યોજનોની પિત� થઇ છે ે ે ે ં ૂ ે. 

અનકના ઉજ્જડ જીવનોČાન અિભનવે ં , રસકસથી સપđ અન નવપƣલિવતં ે , 
નવકસિમત બન્યા છુ ુ ં ે. એમા ̆રણાના પરમ અલૌિકક અમતમય Ĭવારા ĭટયા છં ે ેૃ . 
શિક્તની શતશત ધારાઓ વહી છે. અવનવી આશાઓના, જીવનોƣલાસના, સાથકતાના ર્
િવહગƨવરો ̆સાર પામ્યા છં ે. રામચિરતમાનસના ƨવનામધન્ય, સવ̒યƨકરી ર્ ે
સદભાવનાવાળા સતકિવન માટ એ પિરણામ ̆સđતા̆દાયં ે ે ક થઇ પડ તવ છે ે ં ેુ . 

રામચિરતમાનસની રસકિવતાના ̆ત્યક કાડની પિરસમાિપ્તએ કિવએ Ȑ િવિશƧટ ે ં
શબ્દ̆યોગ કયҴ છ ત ખાસ લક્ષમા લવા Ȑવો છઃ ે ે ં ે ે  

इित Įीमġामचिरतमानसे सकलकिलकलुषिवध्वंसने 

કિવ સચવ છ ક રામચિરતમાનસ સકળ કિલકાળના કલષોનો નાશ કરવા માટ ુ ુે ે ે ં ે
છે. એની અંદર એવી અસાધારણ અમોઘ શિક્ત સમાયલી છે ે. એન ̒વણું -મનન, પઠન-
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પાઠન, પિરશીલન કરનારે, એનો આƨવાદ લનારે ે, સકળ કિલકલષોમાથી મિક્ત ુ ું
મળવવાનો ̆યત્ન કરવો જોઇએે , મનોરથ સવવો જોઇએે , મિક્ત મળવવી જોઇએુ ે , એવી 
અપક્ષા રાખવી અƨથાન નથીે ે . 

કિલકાળના કલષ Ȑવા ƥયસનોં ંુ , દગણોુ ુર્ , દભાવોુ ર્ , દƧકમҴમાથી ġટવા િસવાય ુ ં
અંતઃકરણના અિવČાĮપી અંધકારનો આત્યિતક અંત ના આવી શક એ દખીત છં ે ે ં ેુ . 

સતિશરોમણી ̒ી તલસીદાસકત રામચિરતમાનસની મહĂા તથી મગલમયતાન ં ં ંુ ુૃ
વણન પરપરી ગભીરતાર્ ૂ ે ૂ ં , સભાનતા અન ગણì બિć સાથ કરતાે ે ંુ ુ  બની ે કિવએ સમિચત ુ
રીત ે જ કɖ છ કઃું ે ે  

વદમત સોિધે , સોિધસોિધ કૈ પરાન સબૈુ  

સત ઔ અસતનકો ભદ કો બતાવતોં ં ે , 
કપટી કરાહી કર કિલક કચાલી જીવુ ુૂ ે ; 

કૌન રામનામ હકી ચરચા ચલાવતોૂ . 
 
'બનીે ' કિવ કહ માનો માનો હો ̆તીિત યહે  

પાહન-િહયમ કૌન ̆મ ઉપજાવતોે ેં ે , 
ભારી ભવસાગર ઉતરતો કવન પાર 

જો પ યે હ રામાયમ તલસી ન ગાવતોુ . 
રામચિરતમાનસ ભવસાગરન પાર કરવા માટ તો મહામƣયવાન મદદ કર જ છ ે ે ૂ ે ે

અથવા આલબન ધર છ પરત સાથસાથ ભવસાગરના ભયકર મોજાંની વચ્ચં ે ે ં ે ે ં ં ેુ , જદાજદા ુ ું ં
જીવલણ જોખમી જલચરોની વચ્ચે ે, તોફાની તાડવ કરનારા ̆માિથં , બળવાન, 
મહા̆લયકર પવનોની વચ્ચ અડગ અથવા અિલપ્તં ે  કવી રીત રહવ ન પરમાત્મામા ે ે ે ં ે ંુ
̆િતપળ શી રીત વસવ ત પણ શીખવ છે ં ે ે ેુ . એ કવળ પરલોકનો ે દીક્ષા˴થ નથીં , આ 
લોકન આલોિકતે , સખીુ , સફળ, સાથક કરવામા માનનારો િશક્ષા˴થ છર્ ં ં ે. ઇહીલોકની 
અમલખ આચારસિહતા છુ ં ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ 
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2. સƨકત ભાષા ̆ત્યનો ̆મં ૃ ે ે  
 
 
રામચિરતમાનસના કિવન સƨકત ભાષા માટ િવશષે ં ે ેૃ , પાર િવનાનો ̆મ છે ે. 
રામચિરતમાનસની રસમય ĳદયગમ રચના પહલા એ વાƣમીિક રામાયણનો ં ે ં

અભ્યાસ કરતા અન જનતાન કથાĮપ રસાƨવાદ કરાવતાે ે ે . 
ત પહલા પણ જીવનના આરભના કૌમાયકાળમા કાશીપરીમા િવČાગર ે ે ં ં ં ંર્ ુ ુ ુ

નરહરાનદ ƨવામીનો સખદ સિનિધલાં ંુ ભ પામીન એમણ સƨકતન અિવરત રીત અધ્યયન ે ે ં ં ેૃ ુ
કરલે ં.ુ એ ƨનહયક્ત સƨકારનો ભાષાવારસો કવી રીત મરી જાયે ં ે ેુ ? 

જીવનની ઉĂરાવƨથાએ પહҭચ્યા પછી, સય અƨતાચળ પર પહҭચી ગયો ત્યાર ૂ ેર્
એમણ રામચિરતમાનસની રસ̆દ રસમય રચના આરભીે ં . 

એનો અક્ષરદહ આબાલવćોન સહલાઇથી સમજાય ે ે ેૃ એવી રીત એ વખતની ે
અયોધ્યા કાશી િચ́કટ ̆દશની લોકભાષામા ઘડયોૂ ે ં . 

સાિહત્ય - પછી ત ગČાત્મક હોય ક પČાત્મક હોય ે ે - જનસાધારણન ના બનું ે, 
સામાન્ય જનસમાજ સધી ના પહҭચ અન એન અન̆ાિણત કરવાન સફળ ̒યƨકર સમથ ુ ુ ુે ે ે ં ે ર્
સાધન ના બન તો શ કામન ે ં ંુ ુ ? એ અન્યન ઉપયોગીે  ભાગ્ય જ ે થઇ શકે. કવળ પિડતોનોે ં , 
સાક્ષરોનો િવĎાનોનો જ ઇજારો બની રહ.ે કિવન એવી સાિહત્યકિત નહોતી સરજવીે ૃ . 
જનતાની ભાષામા બોલવં ં,ુ ગાવ ન જનતાના અંતરના અંતરતમપયત પહҭચવ હતુ ુ ું ે ં ં¿ . 

એમણ એમની કિવતાકિતન જનતાની ભાષામા તૈયાર કરવા માડીે ે ં ંૃ . 
પરત એની એક િવશષતા ં ેુ છે. કિતના આરભમાૃ ં ,ં અંતમા, ̆ત્યક કાડના આરભ ે ં ં ે

અન વચ્ચ પણ એમણ અનકળતા અનસાર અવારનવાર એમની િ̆ય સƨકતભાષામા ે ે ે ં ંુ ુૂ ૃ
ǽલોકરચના કરી છે. એવી રીત એમના અંતરના સƨકત ભાષા ̆ત્યના અનરાગની ે ં ેૃ ુ
અિભƥયિક્ત થઇ છે. 

એ ǽલોકરચના સસગત અન સરસ બની છુ ં ે ે. 
એ ǽલોકોનો અનવાદ આપણ મળ ǽલોકોન આરભ અન અંત અક્ષરશઃ એવો જ ુ ે ૂ ે ં ે ે ે

અખડ રહવા દઇન કયҴ છં ે ે ે. રામચિરતમાનસના રિસકોન એ રસ̆દાન કરશ અથવા ે ે
આનદ આપશ એ િનƦશક છં ે ં ે. 
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3. રામાયણન રહƨયું  
 
 
રામાયણન રહƨય શમા સમાયલ છુ ું ે ં ે ં ે? 

રામચિરતમાનસના એકમા́ આરાધ્યદવ રામ છે ે. રામચિરતમાનસમા મોટભાગ ં ે ે
એમન જ જયગાન ગવાયલ છુ ું ે ં ે. એ રામ જીવનના મખ્ય ̆રકુ ે , ̆માƨપદે , એકમા́ 
અિધƧઠાતા દવ બને ે, જીવનમા એમનો જ રાસ રમાયં , જીવનમા એમનો પણ્ય̆વશ થાય ં ેુ
અન જીવનન સવકાઇ એમના ̒ીચરણ સમિપ�ત કરાયે ં ં ં ેુ ર્ , એ રામાયણનો સવકાલીનર્ , 
શાĖત સદશ છં ે ે. 

સમƨત જીવન રામના મગલમય મિદરન પાવન ̆વશĎાર થાય એથી અિધક ં ં ં ેુ
̒યƨકર બીજ શ હોઇ શકે ં ં ેુ ુ ? 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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4. િશવƨતિત અન અન્ય ƨતિત િવશુ ુે ે 
 
 
કાશી એટલ િવĖનાથપરીે ુ . 
̆ાચીનકાળથી એની એવી જ ̆ખ્યાિત. 
સતિશરોમણી ં તલસીદાસજીએ ત્યા પોતાના જીવનનો બહમƣય સમય િનગમુ ં ૂુ ર્ ન 

કયҴ અન પાિથ�વ તનના પિરત્યાગ સમય ત્યા જે ે ંુ , આજના અિલઘાટ પાસના ે
તલસીઘાટના શાત િનવાસƨથાનમા છƣલો Ėાસ લીધોુ ં ં ે . 

િવĖનાથની એ કાશીપરી તથા ƨવય િવĖનાથ ̆ત્ય એમન અસાધારણ આકષણુ ં ે ે ર્ , 
અનરાગુ , આદરભાવ શા માટ ના હોયે ? એમના પિવ́ ̆ાણવાન ̆િતઘોષો 
રામચિરતમાનસમા ƨથળ ƨથળ ƨવાભાિવક રીત જ પડલા છં ે ે ે ે ે. Ȑ રામન ભȐ પરત શકરન ે ં ં ેુ
ના ભȐ એની રામભિક્ત અધરી છૂ ે, ફળતી નથી. રામન ભજનાર શકરન ભજવા જ ે ે ં ે
જોઇએ, અન એવી રીત શકરના ભક્ત રામ ̆ત્ય ̆માદરભાવ રાખવો જ જોઇએ એવી ે ે ં ે ે ે
સƨપષટતા એમણ િનભ�ક રીતુ ે ે ƨવાનભવના સ̃ુ ુ ઢ આધાર પર કરલી છે ે. એવ અનમાન ુ ું
કરવાન કારણ મળ છ ક કિવના સમયમા રામભક્તો અન િશવભક્તો વચ્ચ સા̆દાિયક ુ ં ે ે ે ં ે ે ં
મતભદોે , િવરોધો, કટતા ક વૈમનƨયન ̆માણ ુ ે ંુ િવશષ હશે ે. એમની અંદર પારƨપિરક સપં, 
સહયોગ, સહાનભિત નિહ હોયુ ૂ , િકન્ત અìાનમલક િનરથક ચડસાચડસી ક તજોુ ૂ ે ેર્ Ďષ હશે ે. 
પિરણામ ̆જાન એકત્વના ભાવનાસ́થી સાઘવાન શð ક સરળ નિહ હોયે ે ૂ ં ં ેુ . એ ̃િƧટએ 
િવચારતા,ં કિવએ પોતાના સમાજના સશોધક તથા સધારક તરીક કાય કરીન અવનવી ં ે ેુ ર્
̆રણા પરી પાડી છૂ ે. ભગવાન રામના અન શકરના ભક્તોની વચ્ચ આત્મીયતા કળવવા ે ં ે ે
માટ ̆ાણવાન પથ̆દશે ર્ન પર પાડȾ છુ ુું ં ે. કિવની અન એમની રામચિરતમાનસ ે
કિવતાકિતની એ શકવત� સવા છૃ ે ે. 

કિવએ પોતાનો યગધમ એવી રીત તો બજાƥયો જ છ િકન્ત સાથસાથ સવકાળના ુ ુર્ ર્ે ે ે
શાĖત ધમભાવ ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરી બતાƥયો છર્ ે ² ેુ , રામચિરતમાનસમા રામ િશવન ં ે
પȐૂ, વખાણ અન િશવ રામન પે ે ે Ȑૂ, વખાણે. રામ િશવન અન િશવ રામન આરાઘ્ય માન ે ે ે ે
એ િસિć કાઇ નાનીસની ના કહવાયં ૂ ે . એમા સાધકન ̒ય સમાયલ છં ં ે ે ં ેુ ુ . 

બાલકાડના આરભમા જ િશવની ̆શિƨતનો પિરચય કરાવતા કિવ કહ છઃં ં ં ે ે  
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भवानीशङ्करौ वन्दे ĮƨािवƳासरूिपणौ । 
याभ्यां िवना न पश्यिन्त िसƨाःस्वान्तःस्थमीƳरम ॥्  

"̒ćા અન િવĖાસĮપી શકરપાવતીન વદ Ġે ં ે ં ંર્ ુ , Ȑમના અન˴હ િસવાય િસćપરષો ુ ુ ુ
પોતાના અંતઃકરણમા રહલા ઇĖરન જોઇ શકતા નથીં ે ે ." 

वन्दे बोधमयं िनत्यं गुरंु शङ्कररूिपणम ्। 
यमािĮतो िह वĐोऽिप चन्ġः सवर्ğ वन्ƭते ॥ 

"ìાનમય, િનત્ય, શકરƨવં Įપ સદગરન વદ Ġુ ુ ે ં ં ંુ , Ȑમના આ̒યન લીધ ચ̃ વ˲ ે ે ં
હોવા છતા સવ́ સૌ કોઇનાથી વદાય છં ં ેર્ ." 

િશવ̆શિƨતના એ સદભાવસચક ઉદગારો ભગવાન શકર ̆ત્યના પરમ̆મના ૂ ં ે ે
અન આદરભાવના સચક છે ૂ ે. 

િસćપરષો ભગવાન શકર અન પાવતીના પરમાન˴હ િવના પરમાત્મદશન નથી ુ ુુ ં ે ર્ ર્
કરી શકતા એવ કહીન સચવવામા આƥય ક એમની શરણાગિત અિનવાયĮપ આવƦયક ુ ું ે ૂ ં ં ે ેર્
છે. ̆શિƨતના Ʀલોકમા ભવાનીશકરન ̒ćાિવĖાસ ƨવĮપ કĜા છં ં ે ં ે. એન કારણ શ હોઇ ુ ું ં
શકે? ̒ćા અન િવĖાસમા બાĜ રીતે ં ે, ભાષાની ̃િƧટએ તફાવત હોઇ શક પરત ે ં ુ
ભાવનાત્મક રીત કોઇ ̆કારે નો તફાવત દખાતો નથીે . ̒ćા અન િવĖાસ વƨતતઃ એક જ ે ુ
છે, એમ ભવાનીશકર બાĜ રીત િĎિવધ હોવા છતા તત્વતઃ એક જ છં ે ં ે. Ȑ શકર છ ત જ ં ે ે
ભવાની અન Ȑ ભવાની છ ત જ શકર છે ે ે ં ે. પોતાની અમોઘ અિભનયલીલાન અનસરીન ે ેુ
એન માટ એક છ ત જ બ બન્યા છ અથવા બ ƨવĮપ ̆તીતે ે ે ે ે ં ે ે ે  થાય છે. એમની અંતરગ ં
એકતાન એવી રીત એ સદર સારગિભ�ત ǽલોક Ďારા સચવવામા આવી છે ે ં ૂ ં ેુ , કહો ક િસć ે
કરવામા આવી છં ે. 

બાલકાડના ̆ારભના ̆થમ ǽલોક Ďારા સરƨવતીની અન િવનાયકની ƨતિત ં ં ે ુ
કરવામા આવી છં ે. વાણી અન િવનાયક બન જીવનના પરમપિવ́ ̆રક પિરબળોે ં ે ં ે . 

 
કિવ પોતાની કƣયાણકાિરણી કિવતાકિતન માટ વાણીિવનાયકની ƨતિત કર એ ૃ ે ે ેુ

સહȐ સમજી શકાય તમ છે ે ે. શકર ભગવાનની ƨતિત કર છ એ પણ સમજી શકાય તમ છં ે ે ે ેુ . 
પોતાન સાધનાત્મક જીવનમા અવારનવાર આલબન આપનારે ં ં , ̆બળ ̒ćાભિક્તથી 
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સસપđ બનાવનારુ ં , અન˴હ વરસાવનારુ , રામદશનર્ નો મગલ માગ દશાવનાર પવનસત ં ર્ ર્ ુ
હનમાનની ̆શિƨત કર છ એ પણ સમિચત કહવાયુ ુે ે ે .  

उƫविस्थितसंहारकािरणीं क्लेशहािरणीम ्। 
सवर्Įयेस्करीं सीतां नतोऽहं रामवल्लभाम ॥्  

સીતાની અન ે 'રામનામના ઇĖર ̒ીહિર' ની ̆શિƨત કરી એમન વદ એ પણ ે ં ે
ƨવાભાિવક લાગ છે ે. એ સૌની સાથે કરાયલી સદગરની સદર શબ્દોની ƨતિત પણ ે ંુ ુ ુુ
ĳદયƨપશ� છે. એના અનસધાનમા આગળ પર કિવ સત તથા અસતન પણ વદ છુ ં ં ં ં ે ં ે ે, એ 
સઘળી વદના રસ̆દાયક છં ે. 

એ િવિવધ વદનાનો આƨવાદ લતા મન એક િવચાર આƥયોં ે ં ે , આȐ પણ આવ છઃે ે  
માનવ મહાન બન્યા પછી પોતાન મહાન બનાવવામા પરોક્ષે ં -અપરોક્ષ મદદ 

કરનારા પોતાનાથી મહાન, Ȑમન જીવનમા શકવત� સહાયતા પહҭચાડી હોય એવા ે ં
અસાધારણ આત્માઓન ̆મપવક કતìભાવ ƨમર છે ે ૂ ે ે ેર્ ૃ , ƨતવ છ અથવા અનરાગની અંજિલ ે ે ુ
ધર છે ે. સતિશરોમણી તલસીદાસના જીવનમા એક સમય એવો હતો Ԍયાર એ Ęીથી ં ં ેુ
સમોિહત થયલાં ે . 

ધમભાવનાન અનર્ ે સુરીન એ કોઇ અપરાધ નહોતોે . છતા પણ સજોગો જ એવા ં ં
સરજાયા ક એ સતપરષની ધમપત્નીએ સદબિćથી ̆રાઇન એમન મોહિનં̃ામાથી ે ં ે ે ે ંુ ુુ ર્
જગાડયા. એમના પવસƨકારોન લીધ એ તરત જ જાગ્યાૂ ં ે ેર્ . મોહન રɖ સɖ અƣપ આવરણ ુ ુ ું ં ં
દર થય અન એમણ રામભિક્ત Ďારા રામદશન માટ સકૂ ુ ં ે ે ે ંર્ ƣપ કરીન સસારત્યાગ કયҴે ં . 
એમની એ ̆ાતઃƨમરણીયા ધમપત્ની રત્નાવિલની ƨમિત કિવના ĳદયમા રહી જ હશર્ ૃ ં ે. 
તલસીદાસ ગહત્યાગ કરી બહાર નીકળીન તપ્યાુ ૃ ે , રત્નાવલી ઘરમા રહીન તપીં ે . એણ ે
પોતાના જીવનના બહમƣય કતƥયન ìાતુ ર્ૂ ે -અìાત રીત પણ કયે ૂ ર્ ¿.ુ માનવજાિતન એક ે
મહાન લોકોĂર સતનીં , ભક્તની, કિવની, તપિƨવની, પરમાત્માના પરમ કપાપા́ની ભટ ૃ ે
ધરી. એ સđારીની સવҴĂમ સવ̒યƨકર સવાભાવનાની સƨમિતĮપર્ ે ે ં ેૃ , એની પણ્યવતી ુ ં
̆શિƨત માટ એકાદ ǽલોક ક ચરણન સȒન થય હોત તો એમા કશ અનિચત Ȑવ નહોતે ે ં ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુ ુ .ુ 
િકન્ત કિવના સુ મયની સમાજરચના એવી નિહ હોય Ȑ કિવન એવા કતìભાવના ે ૃ
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̆દશનની ̆રણા પરી પાડર્ ે ૂ ે. રત્નાવલીએ તલસીન તલસીદાસ બનાવવામા મહત્વનો ુ ુે ં
ભાગ ભજƥયો તોપણ એ અંધારામા જ રહી ગઇં . 

 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 18 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

5. દȒનન વદનુ ે ં  
 
 
વદનં , ƨતવન ક ̆ણામનો િવષય નીકƤયો છ ત્યાર બીજી એક અગત્યનીે ે ે  વાત 

̆ત્ય અંગિલિનદશ કરી લઉંે ૂ ² . સસારમા ધાિમ�કં ં , આધ્યાિત્મક અન ઇતરિવષયક ે
સાિહત્યકિતઓ અસખ્ય રચાઇ છૃ ં ે. પરત એવી સાિહત્યકિત ભાગ્ય જ મળશ ં ે ેુ ૃ - અર એવી ે
સાિહત્યની ઉિક્ત પણ ભાગ્ય જ સાપડશ Ȑમા સજ્જનની સાથ દȒનન અન સતપરષની ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ
સાથ સાથ અસતન વદવામાે ે ં ે ં  ંઆƥયા હોય. એન માટ ખબ જ િવશાળતાે ે ૂ , તટƨથતા, 
̆ભપરતા જોઇએુ . અસત અથવા દȒનન ં ેુ મોટ ભાગ નીંદવામાે ે ,ં િતરƨકારવામા,ં ઉપક્ષાની ે
નજર િનહાળવામા આવ છે ં ે ે. એમની ̆શિƨતની વાત તો દર રહીૂ , એમન યાદ કરીન મҭ ે ે
બગાડવામા આવ છં ે ે. રામચિરતમાનસના કતાથ કિવ એમા િવરલૃ ર્ ં , અસાધારણ 
અપવાદĮપ છે. એમણ એમની આગવી રીત ગાય છઃે ે ં ેુ  

बहिर बंिद खल गन सितभाएँ । जे िबनु काज दािहनेह बाएँ ॥ु ु  

पर िहत हािन लाभ िजन्ह केरें । उजरें हरष िबषाद बसेरें ॥ 
"હવ હ દƧટોના સમહન સાચા ભાવથી વદન કર Ġે ં ૂ ે ં ં ંુ ુ ુ . એ કોઇ પણ કારણ િવના 

પોતાન િહત કરનારાન પુ ું ં ણ અિહત કર છે ે. એમન બીજાના િહતની હાિનમા લાભ લાગ છે ં ે ે, 
બીજાન ઉજ્જડ કરવામા હષ થાય છ ન બીજાની ઉđિતમા ખદ ક િવષાદુ ં ં ે ે ં ે ેર્ ." 

बंदउँ संत असज्जन चरना । दखĤदु  उभय बीच कछ बरना ॥ु  

िबछरत एक Ĥान हिर लेहीं । िमलत एक दख दारुन देहींु ु  ॥ 
"હ સત અન અસત બનના ચરણોુ ં ં ે ં ં ે મા વદન કર Ġં ં ં ંુ . બન દઃખદાયક હોવા છતા ં ે ંુ

એમનામા થોડોક ફર છં ેે . સતપરષ ġટા પડ છ તો ̆ાણન હરી લ છ અન અસત અથવા ં ે ે ે ે ે ે ંુ ુ

દȒન મળ છ તો દારણ દઃખ આપ છુ ુે ે ે ેુ ." 
કટલીે  સરસ કƣપના અન એની અિભƥયે િક્તની ભાષા પણ કટલી બધી ે

અસરકારક અન ભાવવાહીે ? 

खल पिरहास होइ िहत मोरा । काक कहिहं कलकंठ कठोरा ॥ 
हंसिह बक दादरु चातकही । हँसिहं मिलन खल िबमल बतकही ॥ 
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"દƧટોના હસવાથી માર િહત જ થશુ ું ે. મધર કઠવાળી કોયલન કાગડાઓ કઠોર જ ુ ં ે
કહશેે. બગલા હસની અન દડકા ચાતક પક્ષીની હાસી કર છ તમ મિલન મનના દȒનો ં ે ે ં ે ે ે ુ
િવમળ વાણીનો ઉપહાસ કર છે ે." 

जड़ चेतन जग जीव जत सकल राममय जािन । 
बंदउँ सब के पद कमल सदा जोिर जुग पािन ॥ 

"જગતના જડચતન સઘળા જીવોન રામમય જાણીન સૌના ચરણકમળમા હ બન ે ે ે ં ં ં ેુ
હાથ જોડીન વદ Ġે ં ં ંુ ." 

કિવની એક આગવી િવશષતા છે ે. એ િવશષતા કિવતાન તટƨથ સસǛમ ે ં ૂુ ુ
અવલોકન કરવાથી સહȐ સમજી શકાય છે ે. કિવ દુȒનન અથવા અસતન વદ છ ખરા ે ં ે ં ે ે
પરત પાછળથી આકરા શબ્દ̆યોગો Ďારા એમની આલોચના કરવામા ક ખબર લવામા ં ં ે ે ંુ
પણ બાકી નથી રાખતા. એન એક તકસગત કારણ કદાચ એ પણ હોઇ શક ક એમન ુ ં ં ે ે ેર્
એવા દȒનો Ďારા એમના જીવનકાળ દરમ્યાન ખબખબ સોસવ પડલુ ૂ ૂ ં ે ંુ .ુ એક વાર તો કાશી 
ત્યાગ પણ કરવો પડલોે . એટલ એમના ̆ત્યના મીઠા આ˲ોશથી ̆રાઇન એમના ે ે ે ે
વાƨતિવક ƨવĮપન શબ્દાિકત કરવામા એ પાછી પાની નથી કરતા ક સકોચ નથી ે ં ં ે ં
અનભવતાુ . એમન એ યથાથ રીત ઓળખાવ છે ે ે ેર્ . એવા ઉપરથી એવી છાપ પડવાનો 
સભવ છ ક કિવની આરભની દȒનવદના ƥયગાત્મક ક િશƧટાચાર ં ે ે ં ં ં ેુ પરતી છૂ ે. પરત ં ંુ
ખરખર તવ નથીે ે ંુ . કિવ દȒનની વદના તો સાચા ભાવથી ̆રાઇન જ કર છ છતા પણ ુ ં ે ે ે ે ં
એમના ƨવĮપન િચ́ણ કરવાન પોતાન કતƥય સમજીન અવસર આƥય એન યથાથ રીત ુ ુ ું ં ં ે ે ે ેર્ ર્
પર કર છૂ ં ે ેુ . એ િચ́ણ કોઇકન કાઇક અંશ કટ લાગ તોપણ કિવન ĳદય તો કટતાથી મક્તે ં ે ે ંુ ુુ ુ  
જ છે. કિવ પરમાત્માના પરમકપાપા́ ભક્ત ક સાચા સવҴĂમ સત્પરષ હોવાથી ૃ ે ુ ુ
એમનામા એવી કટતા ƨવપ્ન પણ ના હોઇ શકં ે ેુ . નહોતી. 

દȒનનો એમનો શાિબ્દક પિરચય સક્ષપમા આ ̆માણ છઃુ ં ે ં ે ે  
हिर हर जस राकेस राह से । पर अकाजु  भट सहसबाह से ॥ु  

जे पर दोष लखिहं सहसाखी । पर िहत घतृ िजन्ह के मन माखी ॥ 
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"િવƧણ તથા શકરના સયશĮપી પિણ�માના ચ̃ન માટ Ȑ રાહĮપ છુ ું ૂ ં ે ે ેુ , બીજાન બર ુ ં ૂ ંુ
કરવામા હજાર હાથવાળા યોćા Ȑવા છં ે; બીજાના દોષન હજાર આંખ જએ છ અન ે ે ે ેુ
બીજાના િહતĮપી ઘીન બગાડવા માટ Ȑમન મન માખી Ȑવ છે ે ં ં ેુ ુ ." 

तेज कृसानु रोष मिहषेसा । अघ अवगुन धन धनी धनेसा ॥ 

उदय केत सम िहत सबही के । कंुभकरन सम सोवत नीके ॥ 

"Ȑ દƧટોન તજુ ુ ં ે  અિગ્ન Ȑવ છું ે, Ȑમનો ˲ોધ અિગ્ન સરખો અસĜ છે. Ȑ પાપ 
અન દગણના ધનથી કબર Ȑવા ધનવાન છે ે ેુ ુુર્ ; Ȑમનો ઉદય સૌ કોઇના નાશ માટ થાય છે ે; 
Ȑ કભકણની પઠ સદા સતા રહુ ં ે ે ૂ ેર્   એમા જ કƣયાણ છં ે." 

पर अकाजु लिग तनु पिरहरहीं । िजिम िहम उपल कृषी दिल गरहीं ॥ 

बंदउँ खल जस सेष सरोषा । सहस बदन बरनइ पर दोषा ॥ 

"િહમ પાકનો નાશ કરીન નાશ પામ છ તમ દȒન બીજાન બગાડવા માટ ે ે ે ે ં ેુ ુ
પોતાના ̆ાણનો પણ ત્યાગ કર છે ે. હ દƧટ લોકોન શષનાગ સમાન સમજીું ે ેુ ન વદ Ġે ં ંુ . ત ે
બીજાના દોષોન રોષ ભરાઇન હજારો વદનથી વણવ છે ે ે ે ેર્ ."     

पुिन Ĥनवउँ पथुृराज समाना । पर अघ सनुइ सहस दस काना ॥ 
"એમન પથરાજ માનીન ̆ણામ કર Ġે ે ં ંૃ ુ ુ , ત બીજાના પાપન દસ હજાર કાનથી ે ે

સાભળ છં ે ે. તમન ઇન્̃ની પઠ મિદરાપાન િ̆ય લાગ છે ે ે ે ે ે. કઠોર વચનĮપી વ˹ સદા ગમ ે
છે. ત બીજાના દોષન હજાર આંખથી જએ છે ે ે ેુ ."  

उदासीन अिर मीत िहत सुनत जरिहं खल रीित । 
"દƧટોની રાત જ એવા હોય છ ક ત ઉગાસીનુ ે ે ે , શʛ ક િમ́ કોઇન પણ િહત ુ ુે ં

સાભળીન બળી જાય છં ે ે." 
 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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6. હનમાનની ̆શિƨતુ  
 
 
ભગવાન રામના પણ કપાપા́ અનૂ ેર્ ૃ  ̆મી પવનસત હનમાનની ̆શિƨત ે ુ ુ

સતિશરોમણી તલસીદાસન માટ છક જ ƨવાભાિવક કહવાયં ે ે ે ેુ . સદગરએ એમન ુ ુ ે
શૈશવાવƨથામા માતાિપતાની છ́છાયાન ખોયા પછી સદીઘસમયપયત આ̒ય આપ્યો ં ે ુ ર્ ¿
અન િવČા ̆દાન કરીે . રત્નાવલીએ એક આદશ આયસđારીની અદાથી રામકપાપા́ ર્ ર્ ૃ
બનવાની ને રામમય જીવનન જીવવાની ̆રણા પાઇ તો હનમાનજીએ એ ̆રણાન ે ે ે ેુ
પિરપણપણ સાથક કરવાનો સાધનાત્મક રાહ દશાવીન એમના જીવનન Ԍયોિતમય ૂ ે ે ેર્ ર્ ર્ ર્
કરવાન કƣયાણકાય કયુ ું ર્ ¿.  

પરપરાગત ̆ાચીન લોકકથા ̆માણ અમની ઉપર એક ̆ત વક્ષના મળમા ં ે ે ે ૂ ંૃ
રોજની પઠ પાણી નાખતી વખત ̆ે ે ે સđ થઇન એમની કથામા વćĮપ હનમાનજી પોત ે ં ે ેૃ ુ
પધાર છ એવ જણાવલે ે ં ે ંુ .ુ એ ̆ત રામદશન કરાવી શક તમ નહોત પરત રામદશનનો ે ે ે ં ંર્ ર્ુ ુ
રƨતો બતાવવા Ȑટલ શિક્તશાળી ઠયુ ું ¿. એણ આપલી ઓળખાણન અનસરીન કથામા ે ે ે ે ંુ
આવલા એ વć પરષન તલસીદાસ કથાની પિરસમાિપ્ત સમય વદને ે ે ે ંૃ ુ ુુ  કયા¿. એમણ ે
આરભમા તો છોડીક આનાકાની કરી પરત પાછળથી ̆ાથતા હનમાનƨવĮપ સાક્ષાત ં ં ં ેુ ુર્ ્
બનીન િચ́કટ જઇન રામકપા પામવાે ેૂ ૃ , રામદશન કરીન કતાથ બનવા માટ આરાધનાન ર્ ર્ે ે ેૃ
આદરવાની સચના આપીૂ . એ સચનાન અનસરીન તલસીદાસ િચ́કટ પહҭચીન તપ કય ુ ુ ુ ુે ે ે ેૂ ¿
ન રામાન˴હ ે ુ મળƥયોે .  

એવા હનમાનન તલસીદાસ કવી રીત ભલી શકુ ુે ે ે ૂ ે? રામચિરતમાનસમા એમની ં
̆શિƨત કરીન તથા જીવનલીલાન વણવીન એમન સપણ સતોષ સાપડયો છ એ તો સાચ ે ે ે ે ં ૂ ં ં ે ંર્ ર્ ુ
જ પરત એમણ એમન હનમાનચાલીસા રચીન અલગ રીત અંજિલ આપી છં ે ે ે ે ેુ ુ . એમની એ 
રચના સ̆િસć છુ ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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7. રચનાની િવિશƧટતા 
 
 
રામચિરતમાનસની રસમય રચના રામચરણકમલાનરાગી ƨવનામધન્ય ુ

તલસીદાસ પોતાના જીવનના ઉĂરકાળમા કરીુ ે ં . એંસી વરસની વયમયાદા વટાƥયા પછીર્ . 
એ દરિમયાન દિનયાના અનકિવધ શભાશભુ ે ુ ુ , અનકળુ ૂ -̆િતકળૂ , િવરોધાભાસી અવભવો ુ
કયાર્. ગહત્યાગના સીમાિચન્હસરખા સ˲ાિતસૃ ં મય પછી િચ́કટ Ȑવા એકાત પિવ́ ૂ ં
પવત̆દશમા વસીનર્ ે ં ે, સવસગપિરત્યાગી બનીનર્ ં ે, રામદશન માટ કઠોર સાધના કરીર્ ે . 
રામના અસાધારણ અલૌિકક અન˴હન અનભવવા આધ્યાિત્મક અનશાસન અથવા ુ ુ ુે
અભ્યાસ˲મનો અનવરત રીત આધાર લીધોે . િવવકસ િવરિતે , ̒ćાભિક્તથી ̆રાઇન ે ે
તપઃપત આરાૂ ધના આદરી. મથન પછી માખણ મળ તથા તીખા તાપ પછી વરસાદ ં ે
વરસ એમ એમન રામકપાની સનાતન સધા સાપડીે ે ંૃ ુ . તપĔયા સફળ બનતા કતકત્યતાનો ર્ ં ૃ ૃ
અિભલિષત વરસાદ વરƨયો. જીવન શાતં, મક્તુ , ધન્ય બન્યુ.ં રામદશનથી કતાથ થયર્ ર્ૃ ુ.ં 
એ પછીથી સદીઘ સમય રામચિરતમાનસની રચના થઇુ ર્ ે . રામચિરતમાનસ પાછળ એકલી 
િવĎĂા, એકલ શાĘાધ્યયનું , પિરશીલન, દહદમન નથીે . કિવની કવળ કƣપનાકળા ક ે ે
નૈસિગ�ક જન્મજાત ̆િતભા પણ કામ નથી કરતી. અસામાન્ય શૈલી ક િનĮપણશિક્ત પણ ે
નથી સમાઇ. એની પાછળ તો સાધના છે. તત્વિવચાર નથી િકન્ત તત્વદશન છુ ર્ ે. 
પરમાત્માનો અસીમ અન˴હુ  એટલ રામચિરતમાનસમા આટલી શિક્ત છે ં ે. અખટ ̆રણા ૂ ે
છે. શાિતની સામ˴ી છં ે. ̆તીિત છે. કવળ કિવતા નથીે , આરાધના છે. જીવનસાધના અન ે
એની િસિćની Įપરખા ક છાયા છે ે ે. કિવ કવળ શબ્દોનો િશƣપીે , કƣપનાનો કળાકાર નહીં 
પરત તત્વદશ� બન છં ે ેુ , અન કિવતા નથી રચતો પરત એનીે ં ુ  Ďારા કિવતા રચાઇ જાય છે, 
ત્યાર એની અંદરથી કવી કળાત્મકતા અન સજીવનીશિક્ત ̆ાદભાવ પામ છ તની ે ે ે ં ે ે ેુ ર્
કƣપનાત્મક ̆તીિત કરવી હોય તો રામચિરતમાનસ પરથી કરી શકાશે. તલસીદાસ એ ુ ે
કિત Ďારા વરસોથી મગ મҭઢ અથવા અìાત રીત અસખ્ય આત્માઓન અન̆ાિણત કયા ૃ ૂં ે ે ે ં ે ુ ર્
છે. ̆કાશ પહҭચાડયો છે, શાિત બક્ષી છં ે, પથ̆દશન કય છર્ ¿ ુ ે. રાજપરષોુ ુ , કથાકારો, 
કળવણીકારોે , ̆ખર ̆વક્તાઓ અન સાિહત્યƨવામીઓ Ȑ નથી કરી શðા ત એક ે ે
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રામચિરતમાનસની રચના કરીન કય છે ેુ¿ . એ શ દશાવ છું ે ેર્ ? એ જ ક માનવ પોતાની ે ે
જાતન નવિનમાણ કરવાનીુ ં ર્ , પોતાન ̆ભમય બનાવવાનીે ુ , શિક્ત પદા કરવાની ે
આવƦયકતા છે. એ પછી એની એક જ કિતૃ , રચના ક ઉિક્ત અન્યન માટ કƣયાણકારક ે ે ે
બનશે. એની સકƣપશિક્તં , ̆વિત ક ઉપિƨથિત ̒યƨકર ઠરશૃ ે ે ે. 

પƧપ પોત પિરમલથી પિરપ્લાિવત બન એટલ પિરમલ આપોઆપ ̆સરશુ ે ે ે ે. 
દીપક ̆કાિશત થાય એટલ ̆કાે શ આપોઆપ ફલાશે ે. સિરતા સલીલવતી બનશ એટલ ં ે ે
અન્યન સિલલ ધરશે ે. બીજાન કાઇક િચરƨથાયીે ં , અમર, આવƦયક, આશીવાદĮપ આપી ર્
જવા માટ એની પવતૈયારીĮપે ૂ ેર્ , માનવ તપવે ં,ુ સહવુ,ં પરમાત્માપરાયણ બનવ પડશું ે, 
ƨવય Ԍયાિતમય થવ પડશં ં ેર્ ુ . 

રામચિરતમાનસ અન એના રચિયતા કિવવરનો એ શાે તં છતા શાĖત સદશ છં ં ે ે. 
કટલાક િવĎાનો ક િવચારકો ̒ીમદ ભાગવતન મહિષ� ƥયાસ ે ં ે ે Ďારા સમાિધદશામા ં

રચાયલો ˴થ માન છે ં ે ે. એની Ďારા શ અિભ̆ત છ એ તો એ જ જાણું ે ે ે, પરત એના ં ુ
અનસધાનમા બીજી રીત આપણ કહી શકીએ ક રામચિરતમાનસ રામના પરમકપાપા́ુ ં ં ે ે ે ૃ , 
રામ̆મપિરે પ્લાિવત ̆ાણવાળા ભક્તકિવનો ભાવ˴થ છં ે. એની રચના પરમાત્મ̆મના ે
̆રક પિરબળની મદદથી ̆મની પિરભાષામા થયલી છે ે ં ે ે. એન સપણપણ સમજવા ે ં ૂ ેર્
અથવા એનો આƨવાદ અનભવવા પરમાત્માના ̆મ અન િવĖાસથી સમલકત થવાની ુ ે ે ં ૃ
આવƦયકતા છે. 

રામચિરતમાનસના ઠરઠર પારાયણો થાય છં ે ે ે, નવાĚનો ચાલ છે ે, ̆વચનો 
યોજાય છે, પજન કરાય છૂ ે, એની શોભાયા́ા નીકળ છે ે. આરતી ઉતર છે ે. એવી રીત એ ે
મહાન લોકોપયોગી કƣયાણકારક ˴થરત્ન તરફ સામાન્ય જનસમાજન ધ્યાન આકષાય છ ં ં ેુ ર્
એ સાર છ પરત એટલ પયાપ્ત નથીું ે ં ંુ ુ ર્ . રામચિરતમાનસ કવળ પારાયણ˴થે ં , પજા˴થ ક ૂ ં ે
̆વચન˴થ નથીં . એન પજન ગમ તવા પԌયભાવ કરાત હોય તોપણ પયાપ્ત નથીુ ુૂ ે ે ૂ ે ં ર્ . 
એની શોભાયા́ા, કથા ક પધરામણીથી પિરતિપ્ત નથી પામવાનીે ૃ . એ તો જીવન˴થ છં ે. 
રટવાનો નિહ, જીવવાનો ˴થ છં ે. એની ચોપાઇઓન અન એના દોહાઓન કઠƨથ કરીન ક ે ે ે ં ે ે
ગાઇન ઇિતકતƥયતા માનીન બસી ે ે ેર્ નથી રહવાને ં,ુ એમાથી ̆રણા ં ે મળવીન એન જીવવા ે ે ે
અથવા આત્મસાત કરવા તૈયાર થવાનુ,ં સવ કાઇ કરી ġટવાન છર્ ં ં ેુ . ત્યાર જ એ ે
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જીવનઉપયોગી બનશ ન જીવનમા પિવ́ પિરવતન પદા થશે ે ં ે ેર્ . સમાજમા ં
રામચિરતમાનસ આટલ બધ વચાય ક િવચારાય છ તોપણ જĮરી જીવનપિરવતન થાય ુ ું ં ં ે ે ર્
છ ખરે ંુ? પોતાના અન અન્યના ઉત્કષમા માનનાર એ પĕ ખાસ પછવા Ȑવો છે ં ે ૂ ેર્ . ˴થો ં
કવળ ̆શિƨતે , પારાયણ, ̆વચન ક પજાના સાધન બનવાન બદલ આચારના માધ્યમ ે ૂ ં ે ે ં
બનવા જોઇએ. 

રામચિરતમાનસ Ȑવા મહામƣયવાન ˴થરત્નની રચના એવા જ હતથી કરવામા ૂ ં ે ંુ
આવી છે. 

 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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8. પરપરાગત ̆ં વાહ 
 
 
રામચિરતમાનસનો પણ્ય̆વાહુ  ભક્તકિવ તલસીદાસથીુ  ̆ાદભાવુ ર્  પામ્યો એવુ ં

કિવ પોતે કહતાે  નથી. કિવનુ ંમતƥયં  કઇકં  અંશે એવુ ં છે કે રામકથા અનાિદ છે. 
અિથશય ̆ાચીન છે. પરપરાથીં  ચાલી આવે છે. રામજન્મ પણ ̆ત્યકે  યગમાુ  ંથયા 
કરે છે. રામલીલાનો પણ અંત નથી. ̆ત્યેક યગમાુ  ંએનો અિભનય પોતાની િવિશƧટ 
રીતે થયા કરે છે. રામકથાની પરપરાં  પોતાના સધીુ  કવીે  રીતે પહҭચી તે દશાવતાર્  
સતિશરોમણીં  તલસીદાસુ ે ગાયુ ંછઃે   

 
जागबिलक जो कथा सुहाई । भरƮाज मिुनबरिह सुनाई ॥ 
किहहउँ सोइ संबाद बखानी । सुनहँ सकल सज्जन सुखु मानीु  ॥ 
"Ȑ કથા મહિષ� યાìવƣð ેમિનવરુ  ભારĎાજને સભળાવલીં ે  તે કથા હુ ંસવાદં  

સાથે વણવર્ ુ ંĠ.ં સૌ સજ્જનો તને ે સખપવકુ ૂ ર્  સાભળોં ." 
संभु कीन्ह यह चिरत सुहावा । बहिर कृपा किर उमिह सुनावा ॥ु  

सोइ िसव कागभुसंुिडिह दीन्हा । राम भगत अिधकारी चीन्हा ॥ 
"શકરં  ભગવાને આ સદરું  રામચિર́ રચીને કપાૃ  કરીને ઉમાને સભળાƥયં ં.ુ તે 

જ ચિર́ શકરં ે કાકભશિડનુ ુ ં ે પરમ રામભક્ત અને અિધકારી જાણીને ̆દાન કયુ¿." 
तेिह सन जागबिलक पुिन पावा । ितन्ह पुिन भरƮाज Ĥित गावा ॥ 

ते Įोता बकता समसीला । सवँदरसी जानिहं हिरलीला ॥ 

"કાકભશિડ Ďારા એ ચિર́ યાìવુ ુ ં ƣð મિનન મƤયુ ુે .ં એમણ ભારĎાજન ે ે
સભળાƥયં ં.ુ એ ̒ોતાવક્તા સમાન શીલવાળા, સમદશ� તથા ̆ભની લીલાન જાણનારા ુ ે
હતા." 

जानिहं तीिन काल िनज ग्याना । करतल गत आमलक समाना ॥ 

औरउ जे हिरभगत सुजाना । कहिहं सनुिहं समुझिहं िबिध नाना ॥ 

"પોતાના ìાનથી ત ́ણ કાળન હાે ે ે થમા રાખલા આમળાની Ȑમ જાણી શકતાં ે . 
બીજા પણ િવĎાન હિરભક્તો એ કથાન અનક રીત કહ છે ે ે ે ે, સાભળ છ અન સમȐ છં ે ે ે ે." 
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એ કથાની ̆ાિપ્ત પોતાન કવી રીત થઇ એના રહƨયન ઉદઘાટન કરતા કિવ ે ે ે ં ંુ
એના અનસધાનમા લખ છઃુ ં ં ે ે  

मै पुिन िनज गुर सन सनुी कथा सो सूकरखेत । 
समुझी निह तिस बालपन तब अित रहेउँ अचेत ॥ 
"એ કથાન મ મારા ગર પાસથી વારાહક્ષ́મા સાભળલીે ેં ે ે ં ં ેુ ુ . એ વખત મારી ે

બાƣયાવƨથા હોવાથી હ તન સારી પઠ સમજી ના શðોું ે ે ે ે ." 
तदिप कही गुर बारिहं बारा । समिुझ परी कछ मित अनुसारा ॥ु  

भाषाबƨ करिब मैं सोई । मोरें मन Ĥबोध जेिहं होई ॥ 
"તોપણ ગરએ ત કથાન વારવાર કહી ત્યાર મારી બિćના મયાદામા રહીન હ ુ ુુ ે ે ં ે ં ે ંર્ ુ

એન થોડીક સમજી શðોે . એ જ કથાન હે વે હ ભાષાબć કરી રĜો Ġ Ȑથી મારા મનમા ુ ં ં ં
̆બોધ પદા થાયે ." 

કિવ આગળ કહ છ ક ે ે ે - 
िनज सदेंह मोह ħम हरनी । करउँ कथा भव सिरता तरनी ॥ 
बुध िबĮाम सकल जन रंजिन । रामकथा किल कलुष िबभजंिन ॥ 
"એ કથા ƥયિક્તગત સદહં ે , મોહ, ̉મન દર કરનારી અન સસારસિરતાન તરવા ે ે ં ેુ

માટ નૌકાĮપ છે ે. િવĎાનોન આરામ આપનારીે , સૌન રજન કરનારી અન કિલકાળના પાપો ુ ં ં ે ં
ક દોષોનો નાશ કરનારી છે ે." 

એ બધા અવતરણો પરથી ƨપƧટ થાય છ ક કથાન આં ે ે ંુ ધનીકરણ કિવન છુ ુ ં ે. ભાષા, 
શૈલી, િનરપણ એમન છુ ુ ં ે. ચિર́ પરાતન છુ ે. ̆સગો મોટ ભાગ પરપરાગત છં ે ે ં ે. ðાક ં
ðાક સશોધન સવધનવાળાં ં ં ર્ . કિવની કળાની એ Ďારા કસોટી થઇ છે. એમની 
કિવતાશિક્ત, સઝબઝ એરણ પર ચઢી છૂ ૂ ે. એમા એ સફળતાસિહત પાર ઉતયા છં ેર્ . એના 
પિરણામ એમનો રĜોે  સĜો સદહં ે , મોહ અન ̉મ તો મટયો ે જ હશે; અન્યનો પણ મટયો 
છે, મટ છ અન મટશે ે ે ે. એમન માટ એ સસારસિરતાની નૌકા બની તમ અન્ય અનકન માટ ે ે ં ે ે ે ે
બની છે, બન છ અન બનશે ે ે ે. િવĎાનોન માટ િવ̒ામĮપે ે , સકળ જનસમાજન આનદ ે ં
આપનારી, કિલકાળના િકિƣમષમાથી મિક્ત ધરનારી િસćં ં ુ  થઇ છે, થાય છ અન થશ એમા ે ે ે ં
સદહ નથીં ે . 
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એની રચનાથી કિવન તો ̆બોધની ̆ાિપ્ત થઇ જ હશે ે, પરત એનો લાભ ં ુ
લનારાન પણ ̆બોધ સાપડયો હશે ે ં ે, સાપડયો છ અન સાપડશં ે ે ં ે. 

રામચિરતમાનસ ̆બોધ પદા કરવા તથા પરમાત્મ̆મ ̆ગટાવવાે ે , પિરપƧટ ુ
કરના માટ જ છે ે. 

 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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9. નામમિહમા 
 
 
રામકથાના પરપારગત ̆ાચીન ̆વાહવણન પહલા કિવએ કરલ નામમિહમાન ં ે ં ે ં ંર્ ુ ુ

વણન ̒વણમગલસ ĳદયગમર્ ં ં , સખદ અન સરસ છુ ે ે. કિવએ િવિવધ ̆કારની વદનાના ં
અનસધાનમા નામની વદના કરી છુ ં ં ં ે. એમણ એમના આરભના સાઘનાત્મક અભ્યાસકાળ ે ં
દરમ્યાન રામનામનો જ આધાર લીધલોે . રામનામનો આધાર એમન માટ પરમ̒યƨકર ે ે ે
સાિબત થયલોે . એના આધારથી એમન રામકપાની અન રામદશનની અનભિત થયલીે ે ૂ ેૃ ર્ ુ . 
એટલા માટ ƨવાભાિવક રીત જ નામન માટ એમન સિવશષ ƨનહ દખાય છે ે ે ે ે ે ે ે ે. નામમા ં
̒ćાભિક્ત છે. નામની અમોઘતામા િવĖાસં , એ સૌના ̆િતઘોષ એમણ કરલા ે ે
નામમિહમાના વણનમા પડલા છર્ ં ે ે. એ ̆િતઘોષ આનદદાયક છં ે. એ ̆તીિતપવક કહ છ ક ૂ ે ે ેર્
કરાળ કિલકાળમા નામ Ȑવ બીજ કોઇ જ સાધન નથીં ં ંુ ુ . એ Ďારા માનવ 
આિધƥયાિધઉપાદઇમાથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેુ , ̆શાિત પામ છં ે ે, સવ ̆કાર કતકત્ય બન છર્ ે ે ેૃ ૃ . 

̒યમાગના સવ સાધકોન એ નામનો આ̒ય ે ેર્ ર્ લવાની ભલામણ કર છે ે ે. 
बंदउँ नाम राम रघुवर को । हेतु कृसानु भानु िहमकर को ॥ 
िबिध हिर हरमय बेद Ĥान सो । अगुन अनूपम गुन िनधान सो ॥ 
"રઘવરના રામનામન હ વદન કર Ġ Ȑ અિગ્નુ ે ં ં ં ંુ ુ , સય તથા ચ̃ન કારણ છૂ ં ં ેર્ ુ . એ 

રામનામ ̈ěા, િવƧણ તથા શકર છુ ં ે. વદ ના ̆ાણĮપે  છે; િનગણ ઉપમારિહત અન ુર્ ે
ગણોના ભડારસમાન છુ ં ે." 

राम नाम मिनदीप धरु जीह देहरी Ʈार । 
तुलसी भीतर बाहेरहँ जौं चाहिस उिजआर ॥ु  

"જો અંદર અન બહાર અજવાį જોઇત હોય તો તલસીદાસ કહ છ તમે ં ં ે ે ેુ ુ , મખĮપી ુ
Ďારના જીભĮપી ઉમરા પર રામનામના મિણમય દીપકન ધરી દે ે." 

नाम जीहँ जिप जागिहं जोगी । िबरित िबरंिच Ĥपंच िबयोगी ॥ 
Ħƺसुखिह अनुभविहं अनूपा । अकथ अनामय नाम न रूपा ॥ 
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"̈ěાએ રચલા જગત̆પચથી મક્તે ં ુ , વૈરાગી યોગીપરષો રામનામન જીભથી ુ ુ ે
જપતા રહીન જાગ છ અન નામĮપથી રિહત અનપમ અિનવચનીય િનદҴષ ̈ěસખન ે ે ે ે ેુ ુર્
અનભવ છુ ે ે." 

नामु राम को कलपतरु किल कल्यान िनवासु । 
जो सुिमरत भयो भाँग तें तुलसी तुलसीदासु ॥ 
"કિલયગમા ̒ીરામન નામ કƣપવક્ષ Ȑવ તથા કƣયાણના િનવાસƨથાન સમ છુ ુ ૃ ુ ું ં ં ં ે. 

એના ƨમરણથી ભાગ Ȑવો સામાન્ય તલસીદાસ તલસી Ȑવો પિવ́ અન અસામાન્ય થયો ં ેુ ુ
છે." 

નામમિહમાના િવƨતત િવશદ વૃ ણનમા ƥયક્ત કરાયલા કિવના િવચારો તથા ર્ ં ે
ભાવો ખબ જ મૌિલકૂ , ƨવાનભવસભરપર અન મનનીય છુ ૂ ે ે. એ િવચારો સૌ કોઇન માટ ે ે
̆રક ઠરશે ે. કƣયાણકારસ બનશે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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10. વાનરો િવશે 
 
 
નામિવષયક િવચારોના અનસધાનમા આગળ એક બીજો પણ દોહો દખાય છુ ં ં ે ે. 
"̆ભ રામ વક્ષની નીચ રહતાુ ૃ ે ે  હતા અન વાનરો વક્ષની ડાળ પરે ૃ . વાનરોની 

એવી અસભ્યતા હતી. તોપણ રામ એમન પોતાના Ȑવા બનાવી દીધાે ે . તથી તલસીદાસ ે ુ
કહ છ ક રામસમાન શીલિનધાન ƨવામી બીજા કોઇય નથીે ે ે ે ." 

Ĥभु तरु तर किप डार पर ते िकए आपु समान ॥ 
तुलसी कहँ न राम से सािहब सीलिनधान ॥ू  

એ દોહા પરથી અન ે રામચિરતમાનસમા આવલા એવા કટલાક બીજા ભાવો ં ે ે
પરથી કટલાકન ̆ĕ થાય છ ક વાનરો ખરખર વક્ષો પર વસનારા મનƧયતર ̆ાણી ે ે ે ે ે ેૃ ુ
હતા? િચ́કારોએ પણ એમન એવા િચતયા છે ેર્ . એ શ સાચસાચ અસભ્ય હતાુ ે ? 

એ ̆ĕોના ̆ત્યĂરમા આપણ કહીશ ક નાુ ું ે ં ે . 
વાƨતિવકતાન વફાદાર રહીન કે ે હવ હોય તો કહી શકાય ન શકારિહત શબ્દોમા ે ં ે ં ંુ

કહી શકાય ક વાનરો માનવો જ હતાે . રામાયણકાળમા દિક્ષણ ભારતમા માનવોની ં ં
વાનરનામની િવશષ જાિત હતીે . આȐ નાગાલન્ડમા નાગજાિત છ તમે ં ે ે . વાનરો મનƧયતર ુ ે
નહોતા, માનવો જ હતા. િચ́કારોએ અન કથાકારોએ એમન અન્યથા િચતયા ક રજ ે ે ેર્ ૂ કયા ર્
હોય તો ત બરાબર નથીે . એમનામા વાિલં , હનમાનુ , સ˴ીવુ , અંગદ Ȑવા વીર યોćાઓ 
તથા િવĎાનો હતા. એમની આગવી સભ્યતા હતી. એમની િવČા, સપિĂં , કળા સઘį ં
સિવકિસત ક શકવત� હતુ ુે .ં વાƣમીિક રામાયણમા એના પર સિવશષ ̆કાશ પાડવામા ં ે ં
આƥયો છ એટલ એ િસવાયની બીજી ે ે િનરાધાર ̉ાત માન્યતાન િતલાજિલ આપવી ં ે ં
જોઇએ. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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11. અિતિવƨતાર 
 
 
રામચિરતમાનસની મળ કથા ૂ - રામકથાન આરભાતા વાર લાગ છે ં ે ે. વદનાં , 

નામમિહમા, રામચિરતમાનસનો િવƨતારપવક પિરચયૂ ર્ , રામજન્મની પવભિમકા અન ૂ ૂ ેર્
એવા એવા વણનો ઘણી જગ્યા રોકી લ છં ં ે ેર્ . એ વણનો મળર્ ૂ  િવષયથી કટલીકવાર તĆન ે
જદાુ ,ં અસગત અન વધારપડતા િવƨતારવાળા લાગ છં ે ે ં ે ે. એવા વણનો અબાિધત રીત ર્ ે
પƧઠોના પƧઠો સધી ચાલ છૃ ૃ ું ે ે. વાચકની કસોટી કર છે ે. કિવ એવા મળ િવષય સાથ ૂ ે
સસગત ના કહી શકાય એવા વધાર પડતા િવƨતારન ટાળી શðા હોતુ ં ે ે . િકન્ત કોઇ કારણ ુ ે
ટાળી શðા નથી એ હિકકત છે.  

એટલ રામચિરતમાનસનો રસાƨવાદ લનારન અવારનવાર થાય છ ક કિવ હવ ે ે ે ે ે ે
બીજી આડીઅવળી વાતોન મકીન સીધા જ રામજન્મની વાત પર આવી જાય અન ે ૂ ે ે
આગળની કથાન કહવા માડ તો સારે ે ં ે ંુ. મન પોતાન પણ વારવાર કહવાન મન થત કે ે ં ે ં ં ેુ ુ , 
'તલસીજીુ , કથા કરોને! આવા વણનોની ર્ પાછળ વખત િવતાવવાની આવƦયકતા નથી.' 
પરત તલસીદાસન ધાયા કરતા વધાર િનરાત લાગ છં ે ં ે ં ે ેુ ુ ર્ . એમન કથા કરવાની ઇચ્છા ે
વધાર છ એટલ નવીનવી પૌરાિણક વાતો અન પટાવાતોન વણવતા જાય છે ે ે ે ે ે ેર્ . એવી રીત ે
કથાનો િવƨતાર વધતો જ જાય છે. રામચિરતમાનસના બાલકાડન કદ એવી ં ંુ કથાઓ અન ે
ઉપકથાઓન લીધ વધ્ય છે ે ં ેુ . એન મળ રામકથાન વફાદાર રહીને ૂ ે ે, એની ગણવĂાન હાિન ુ ે
પહҭચાડયા િસવાય ટકાવી શકાય હોતૂં ંુ . એથી કિવતાકિતની શોભા વધતૃ . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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12. પાવતીન પા́ર્ ુ ં  
 
 
રામચિરતમાનસમા માતા પાવતીના મહાન ̆ાણવાન પા́ન Ȑ રીત રજ કરાય ં ે ે ંર્ ૂ ુ

છ ત રીત અનોખી ે ે અન કરણ છે ેુ . 
પાવતી તથા શકરન ̒ćા િવĖાસĮપ માનીન કિવ આરભમા વદન કર છર્ ં ે ે ં ં ં ે ે. 

પાવતી જગદબાƨવĮપ છર્ ં ે. રામન વનમા િવલોકીન અન શકરન એમની ƨતિત કરતા ે ં ે ે ં ે ુ
જોઇન પાવતીન સદહ થાય છે ે ં ે ેર્ . સીતાના હરણ પછી રામ િવરહથી ƥયિથત થઇન સીતાન ે ે
શોધવા નીકળ છ ત્યાર િશે ે ે વપાવતીન માગમા એમનો મળાપ થાય છર્ ર્ે ં ે ે. ત્યાર િશવ Ďારા ે
રામની ભગવાનĮપ કરાયલી ƨતિતનો મમ પાવતી સમજી શકતા નથીે ે ંુ ર્ ર્ . શકરની ં
સચનાનસાર ત રામની પરીક્ષા કરવા તૈયાર થઇન સીતાના ƨવĮપનૂ ે ે ેુ  ધારણ કર છે ે. પરત ં ુ
રામની પાસ પહҭચ્યા પછી રામ એમન તરત જ ઓળખી કાઢ છે ે ે ે ન પછ છ ક વનમા ે ૂ ે ે ે ં
આમ એકલા કમ ફરો છો ે ? શકર ðા છ ં ં ે ? એ સાભળીન પાવતી Ęીસહજ સકોચ તથા ં ે ંર્
લજ્જા પામ છે ે. એ એકાત અરણ્યમાથી રામની પાસથી પાછા ફર છ ત્યાર શકરના પછવા ં ં ે ે ે ે ં ૂ
છતા પણ પોતાના કપટવશની ં ે - રામચિરતમાનસના શબ્દ̆યોગ ̆માણ ે - અન બીજી ે
કથાન કહતાે ે  નથી. એવ કહીન કિવએ માતા પાવતીના પા́ન ̆માણમા અિતું ે ે ંર્ સામાન્ય 
ƨતર પર લાવી મɉ છૂ ં ેુ , અન અસત્યભાષણ કરત બતાƥય છે ં ં ેુ ુ . ભગવાન શકર પણં , 
પોતાની આìા અથવા અનમિતથી પાવતીએ રામની કસોટી કરી હોવા છતાુ ર્ ં ,ં એના ̆ત્ય ે
પવની પઠ ̆મ ̆દશાવતા નથીૂ ે ે ેર્ ર્ . એ પણ ભગવાન આશતોષ શકરની પઠ સĳદયતાથી ુ ં ે ે
તથી ઉદારતાથી વતવાન બદલ એન અપરાિધની તરીક અવલોક છર્ ે ે ે ે ે ે. પિરણામ પાવતીન ે ેર્
પોતાન જીવન અકાર લાગ છું ં ે ેુ . 

એ પછી દક્ષ ̆જાપિતના યìના અન એમા પાવતીએ કરલા દહત્યાગની કથા ે ં ે ેર્
આરભાય છં ે. પાવતીની પલી પરીક્ષાકથા ̒ોતઓન કર્ ે ે ે વાચકોન કદાચ આનદ આપતી ે ં
હશ પરત ̆સđતા̆રકે ં ેુ , આદશર્, અિભનદનીય નથી લાગતીં . ̆તીિતકારક પણ નથી 
પરવાર થતીૂ . ભક્તકિવ તલસીદાસ રામના િદƥય મિહમાન દશાવવા અથવા રામની ુ ે ે ર્
મહાનતાની ઝાખી કરાવવા એ ̆સગ યોԌયો હોય તોપણં ં , એમ કરતા શકર તથા પાવતી ં ં ર્
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બનના પા́ોનં ે ે સાવ સામાન્ય બનાવી દીધા. અિતસામાન્ય ƨતર પર પહҭચાડી દીધા છં ે. 
રામન ગૌરવ વધારવા જતા જાણ્યું ં ે-અજાણ્ય શકર પાવતીના ગૌરવન ઘટાડȾ છે ં ે ં ેર્ ુ . એમના 
લોકોĂર ƥયિક્તત્વન અકારણ અસાધારણ અન્યાય કયҴ છે ે. એકન િવરાટ તરીક વણવતી ે ે ર્
વખત બીજંા બ િવરાટન વામન Įપ અંિકે ે ે ે ત કયા છર્ ે. શકર પાવતીના ̆મી ક ̆શસકોન ં ે ે ં ેર્
એવ િચ́ણ ભાગ્ય જ ગમશું ે ે. 

સસારના સામાન્ય સિવચારશીલ સિવશાળ ĳદયના માનવો પણ પોતાની પત્ની ં ુ ુ
કોઇક ભલ કરી બસ તો િવશાળ ĳદય ક્ષમા કર છૂ ે ે ે ે ે. તો આ તો ભગવાન શકરં . એમનો 
પાવતી ̆ત્યનો ƥયવહાર ઉĂમ ક ̆શƨય નર્ ે ે થી લાગતો. પારવતીન પણ રામની પરીક્ષા ે
કરવા માટ સીતાનો કપટવશ લતી બતાવવામા પાવતીન પરપરાગત સમાજસ̆િસć ે ે ે ં ં ંર્ ુ ુ
ગૌરવ નથી સચવાત ુ.ં એ જગજ્જનની એક અિતસામાન્ય શકાશીલ ƨવભાવની ̉ાિતવશ ં ં
Ęી હોઇ શક એવ માનવા માટ મન તયાર થત નથીે ં ે ે ંુ ુ . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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13. દવિષ� નારે દની વાત 
 
 
Ȑ િશવપાવતીના સબઘમા ત જ વાત પપરમાત્માના પરમકપાપા́ ર્ ં ં ે ૃ

̆ાતઃƨમરણીય ભક્તિશરામણી દવિષ� નારદના સબધમાે ં .ં 
રામચિરતમાનસમા બાલકાડના આરભમા કહવાયલી દવિષ� નારદની કામજયની ં ં ં ં ે ે ે

અન એના અનસધાનમા આલખાયલી માયાના મોહની કથા એકદર રોચક તથા બોધક ે ં ં ે ે ં ેુ
છે. કથાન ̆યોજન દખીતી રીત જ અહકારમિક્તન અન મોહિનવિતન છુ ુ ુ ૃ ું ે ે ં ં ે ં ે. 

એ કથા રામજન્મના કારણન દશાવવા માટ કહવાઇ છે ે ે ેર્ . દવિષ� નારદ ભગવાનન ે ે ે
આપલા શાપન લીધ એક કƣપમા એમનો અવતાર થયલોે ે ે ં ે . એ હિકકતની પિƧટન માટ ુ ે ે
આખીય કથા અંિકત કરવામા આવી છં ે. 

िहमिगिर गुहा एक अित पाविन । बह समीप सुरसरी सहुाविन ॥ 
आĮम परम पुनीत सुहावा । देिख देविरिष मन अित भावा ॥ 
"િહમાલય પવતની પિવ́ ગફા પાસ સદર ગગા વહતાર્ ુ ુે ં ં ે ,ં દવિષ� નારદે ને એ 

પરમ પિવ́ આ̒મ ખબ જ પસદ પડયોૂ ં ." 
िनरिख सैल सिर िबिपन िबभागा । भयउ रमापित पद अनुरागा ॥ 
सिुमरत हिरिह Įाप गित बाधी । सहज िबमल मन लािग समाधी ॥ 
"પવતર્ , નદી, વનના િવભાગોન િવલોકીન એમના મનમા ભગવાન િવƧણના ે ે ં ંુ

ચરણનો અનરાગ થયોુ . ̒ીહિરન ƨમરણ થતા એક ƨથળ િƨથર થઇન નહીં રહવાનો ુ ં ં ે ે ે
દક્ષનો શાપ િમથ્યા થયો. મન સહજ રીત જ િનમળ થતા સમાિધ થઇે ંર્ ." 

પરત ં ુ - 
मिुन गित देिख सुरेस डेराना । कामिह बोिल कीन्ह समाना ॥ 
"દવિષ� નારદની અલૌિકક અવƨથા જોઇન ઇન્̃ન ભય લાગ્યોે ે ે . એણ કામદવન ે ે ે

બોલાવીને, સન્માનીન એમની સમાિધમા ભગ પડાવવા જણાƥયે ં ં ં.ુ" 
કામદવ ત્યા પહҭચીન પોતાનો પિરપણ ̆ભાવ પાથયҴ તોપણ કશ ના ચાƣયે ે ં ે ૂ ં ંર્ ુ .ુ 
काम कला कछु मुिनिह न ब्यापी । िनज भयँ डरेउ मनोभव पापी ॥ 
"કામની કોઇપણ કળા મિનવરન ના ƥયાપીુ ે ." 
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દવિષ� પર ે ̆ભની પણ કપા હતીુ ૂ ર્ ૃ . Ȑના પર ̆ભની કપા હોય છ ત શોક મોહુ ૃ ે ે , 
કામ ˲ોધ ભયાિદમાથી મિક્ત મળવ છં ે ે ેુ . દવિષ� નારદના સબધમા એ િવધાન સાચ ઠયે ં ં ં ંુ ુ¿. 

કામદવ મિનવે ે ુ રના ̒ીચરણ મƨતક નમાવી િવદાય લીધીં ે . ઇન્̃ની પાસ પહҭચીન ે ે
એણ એમના સહજ સયમની ̆શસા કરીે ં ં . 

દવિષ� નારદ એ વાત િશવન કહીે ે ે . એમન કામન જીતવાનો અહકાર થયલોે ે ં ે .  
ભગવાન શકર ત વાત ̒ી હિરન ના કહવાની સચના આપીં ે ે ે ે ૂ . પરત એ સચનાનો ં ુ ુ

અનાદર કરીને નારદ ̒ીહિરની પાે સ પહҭચીન કામના િવજયની કથા કહી સભળાવીે ે ં . 
ભગવાન એમન બોધપાઠ શીખવીન અહકારરિહત કરવાનો િવચાર કયҴે ે ે ં . એમણ ે

એમની માયાન ̆રણા કરીે ે . એ માયાએ માગમા સો યાજનના િવƨતારવાį નગર રચ્યર્ ં ં ં.ુ 
એની રચના વૈકઠથી પણ િવિશƧટ હતીુ ં . 

िबरचेउ मग महँ नगर तेिहं सत जोजन िबस्ताु र । 
Įीिनवासपुर तें अिधक रचना िबिबध Ĥकार ॥ 
રામચિરતમાનસમા વણƥયા ̆માણ એ નગરમા શીલિનિધ નામ રાજા હતોં ે ં ેર્ . એની 

િવĖમોિહની નામ કન્યાે . ત કન્યા ̆ભની જ માયા હતીે ુ . 
તના ƨવયવરમા અસખ્ય રાજાઓ એકઠા થયલાે ં ં ં ે . 
દવિષ� નારદ ƨવયવરના સમાચાર સાભળીન રાજા પાસે ં ં ે ે પહҭચ્યા. 
देिख रूप मुिन िबरित िबसारी । बड़ी बार लिग रहे िनहारी ॥ 
રાજાએ દવિષ�ન રાજકમારી પાસ પહҭચાડીન એના ગણદોષ જણાવવાની ̆ાથના ે ે ે ેુ ુ ર્

કરી. પરત રાજકમારીના Įપન િનહાળીન દવિષ� વૈરાગ્યન િવસરી ગયા અન એન થોડાક ં ે ે ે ે ે ેુ ુ
સમય સધી જોઇ રĜાુ . 

દવિષ� નારદ એન વે ે ે રવા માટ સમિચત સદરતાથી સપđ થવાનો સકƣપ કયҴે ં ં ંુ ુ . 
ભગવાનન  મળીન એમણ એમના અસાધારણ સૌદયન ̆દાન કરવાની ન ે ે ે ે ેર્

ƨવયવર માટ સહાયભત બનવાની ̆ાથના કરીં ે ૂ ર્ . ભગવાન ે Ȑ ભક્તના પરમિહતમા હશ ત ં ે ે
કરવાની બાયઘરી આપીં . એમન અિતશય કĮપ કયાે ુ ર્. 



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 36 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

રાજકમારીના ƨવયવરમા ુ ં ં પનઃ પધારલા દવિષ�ના ƨવĮપના મમન ત્યા બઠલા ુ ે ે ે ં ે ેર્
ભગવાન શકરના બ ગણોએ જાણી લીધોં ે . એ ગણો એમન અવલોકીન િવનોદ કરવા ે ે
લાગ્યા. 

રાજકમારીએ રાજાના Įપ આવલા ભગવાનન વરમાળા પહરાવી ત જોઇન દવિષ� ુ ે ે ે ે ે ે ે
દઃખી થયાુ . િશવગણોની સચના ̆માણ એમણ જળાશયમા જઇન પોતાના વદનનુ ે ે ં ે ે 
િવલોɉ તો વાનર Ȑવ Įપ જોઇન એ ˲ોધ ભરાયાુ ું ં ે ે . એમણ એ બન ગણોે ં ે ને રાક્ષસ થવા 
માટ શાપ આપ્યોે . ભગવાનન પણ જણાƥય ક તમ મન વાનર Ȑવ Įપ આપ્ય તથી ે ં ે ે ે ં ં ેુ ુ ુ
વાનરો તમન સહાય કરશે ે. મન Ęીનો િવયોગ કરાƥયો તથી તમ પણ Ęીના િવયોગની ે ે ે
વદનાન ભોગવશોે ે . 

હિરની માયા મટી જતા ત્યા રાજકમારી ક કશ રɖ નહીંં ં ે ં ંુ ુ ુ . દવિષ�એ ̒ી હિરન ે ે
̆ણમીન પĔાતાપ કયҴ ત્યાર એમણ શકરના સો નામોનો જાપ કરવાનો આદશ આપ્યોે ે ે ં ે . 

િશવના પલા ે ગણોન પણ એમણ ક્ષમા̆ાથના કરી ત્યાર જણાƥય ક તમ બન ે ે ે ં ે ે ં ેર્ ુ
રાક્ષસ થઇન અનત બળ વૈભવ તથા તજની ̆ાે ં ે િપ્ત કરશો. યćમા ̒ીહિરના હાથ મત્ય ુ ૃ ું ે
પામશો ત્યાર મિક્ત મળવશોે ેુ . ત વખત ̒ીહિરએ મનƧયશરીર ધાય હશે ે ેુ ુર્ . 

એ ̆સગ પછી દવિષ� નારદ સવ ̆કારની વાસનાઓમાથી મિક્ત મળવીન ં ે ં ે ેર્ ુ
ભગવાનન સખદ ̆શાિત̆રક ƨમરણ કરતા આગળ વધ્યાુ ું ં ે . 

રામચિરતમાનસના બાલકાડના આરં ંભમા આલખાયલો એ ̆સગ સામાન્ય રીત ં ે ે ં ે
રોચક તથા ̆રક હોવા છતાે  ંમળ રામકથાની સાથ સસગત નથી લાગતોૂ ે ંુ . એ ̆સગ ં
રામકથાન માટ અિનવાય નથીે ે ર્ . એ ̆સગમા થયલ દવિષ� નારદન પા́ાલખન ં ં ે ં ે ં ેુ ુ
આનદ̆દાયક નથીં . દવિષ� નારદ પરમાત્માના પરમ કપાપા́ હતાે ૃ . એમન માયાવશ ે
બતાવવા માટ Ȑ ઘટનાચ˲ન રજ કરવામા આƥય છ ત એમના ગૌરવન વધારનાર નથીે ે ં ં ે ે ે ંૂ ુ ુ . 
માયાનો ̆ભાવ અિતશય બળવાન છ ત દશાવવાન માટ એમન બદલ કોઇક બીજા ે ે ે ે ે ેર્
અપિરિચત અથવા અƣપ પિરિચત પા́ન આલખું ે ન કરી શકાય હોતું . એમની ઇચ્છા -જો 
હોત તો - કવળ લગ્ન કરવાની હતીે . એન અનિચતે ુ  અથવા અધમ્ય ના કહી શકાયર્ . 
એટલા માટ જ ̒ીહિરએ એમન Ȑ અનભવ કરાƥયો ન મકટમખ આપ્ય એ ̒ીહિરન માટ ે ે ે ં ે ેુ ુ ુર્
પણ શોભાƨપદ કહવાય ક કમ ત ̆ĕ છે ે ે ે ે. એ ̆ĕન બાજએ મકીએ તોપણે ુ ુ , એટલ તો ુ ં
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અવƦય કહી શકાય ક દવિષ� નારદ Ȑવા આપ્તકામ આત્મતપ્ત પણ મક્ત ે ે ૂૃ ુર્
પરમાત્મપરાયણ પરષન આવી રીત અંિકત કરવાન યોગ્ય નથીુ ુુ ે ે ં . દવિષ� નારદના નામ ે ે
સમાજમા Ȑ અનક સાચીખોટી વાતો વહતી થઇ છ એમા એકની અં ે ે ે ં િભવિć કરવાની ૃ
આવƦયકતા નહોતી. આપણા નખશીખ િનમળ અિતશય ગૌરવવતા પરમાદરણીય પԌય ં ં ૂર્
પરષપા́ોન એવા જ રાખવા જોઇએુ ુ ે ં . એથી આપણી સƨકિતનીં ૃ  અન એના ̆ાચીન ે
અવાચીન Ԍયોિતધરોના સાચી સવા કરી શકાષર્ ર્ ે ે. 

િશવપાવતીનાર્ , દવિષ� નારદના અન ̆તાપભાન રાજાના ̆સગોનો અનવાદ મ ે ે ં ેંુ ુ
નથી કયҴ. મળ કથામા એ ̆સગો િવના કશી જ ક્ષિત નથી પહҭચતી માચૂ ં ં ે. 

એ સઘળા પટા̆સગોન લીધ રામકથાના મખ્ય ̆વાહનો ̆ારે ં ે ે ંુ ભ ધાયા કરતા ર્ ં
ઘણો મોડો થાય છે. રામચિરતમાનસના રિસક વાચક ક ̒ોતાન રામકથાના વાƨતિવક ે ે
̆વાહરસમા ƨનાન કરવા માટ ખબ જ િવલબ થાય છ અન ધીરજપવકની ̆િતક્ષા કરવા ં ે ૂ ં ે ે ૂ ર્
પડ છે ે. એ ̆સગોન લીધ ˴થનો િવƨતાર અનાવƦયક રીત વધ્યો છં ે ે ં ે ે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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14. િવવાહ વખતનુ ંવણનર્  
 
 
િશવપાવતીના િવવાહના વણનમા નાચની પિક્તઓ ખાસ ધ્યાન ખચ છઃર્ ર્ ં ે ં ેં ે ે  
 
िबिबिध पाँित बैठी जेवनारा । लागे परुसन िनपुन सुआरा ॥ 
नािरबृंद सरु जेवँत जानी । लगीं देन गारीं मदृ बानी ॥ु  
 
गारीं मधुर स्वर देिहं संुदिर िबंग्य बचन सुनावहीं । 
भोजनु करिहं सुर अित िबलंबु िबनोद सुिन सचु पावहीं ॥ु  

"જમનારાની િવિવધ પગતો બઠીં ે . ચતર રસોઇયા પીરસવા લાગ્યાુ . Ęીઓના 
ટોળા દવોન જમતા જાણીન કોમળ વાણીથી ગાળો દવા લાગ્યા અથવા ફટાણા ગાવા ં ે ે ં ે ે ં ં
લાગ્યા"ં 

"Ęીઓ િસમધર ƨવર ગાળો દવા લાગી તથા ƥયગ્ય વચનો સભળાવવા માડીુ ે ે ં ં ં . એ 
િવનોદને સાભળીન દવતાઓ સખ પામ છં ે ે ે ેુ , ભોજન કર છ અન એમા ઘણો િવલબ થાય ે ે ે ં ં
છે." 

એ ચોપાઇઓ કવી લાગ છ ે ે ે ? રામિચતમાનસની એ કિવતાપિક્તઓ શ દશાવ ં ં ેુ ર્
છ ે ? કિવની કિવતામા એમના જ જમાનાના રીતિરવાજોન ìાત અથવા અìાત રીત ં ં ેુ
̆િતિબંબ પડȾ હોય એવ લાગ છુ ું ં ે ે. િશવપાવતીના િવવાર્ હ વખત પણ Ęીઓ અત્યારની ે
કટલીક પછાત Ęીઓન પઠ ગાળો દતી ક ફટાણા બોલતી હશ ે ે ે ે ે ે ં ે ? દવો તથી આનદ ે ે ં
અનભવતા હશ ુ ં ે ? એ પĕો િવચારવા Ȑવા છે. તટƨથ રીત િવચારતા જણાય છ ક એવી ે ં ે ે
̆થા ક ક̆થા િશવપાવતીના સમયમા ̆વતતી નિહ હોય પરત સતિશરોમણી ે ં ં ંુ ર્ ર્ ુ
તલસીદાુ સના વખતમા ƥયાપલી હશં ે ે. એટલ એમણ એ ̆કારની કƣપના કિવતામા વણી ે ે ં
લીધી લાગ છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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15. જન્માતરમા િવĖાસં ં  
 
 
ભારતીય સƨકિત જન્માતરમા માન છ ક િવĖાસ ધરાવ છં ં ં ે ે ે ે ેૃ . વતમાન જીવન જ ર્

એકમા́ આિદ અન અંિતમ જીવન છ એવ એ નથી માનતીે ે ંુ . િહમાલયની આકાશન ે
આિલંગનારી ઉɌગ પવતપિક્તન પખીન કટલીકવાર એવ લાગ છ ક હવ એની પાછળ ુ ું ં ે ં ે ે ં ે ે ે ેર્
કોઇ પવત જ નહીં હોયર્ . પરત આગળ વધતા અન્ય અનક પવતપિક્તઓન પખી શકાય ં ં ે ં ે ેુ ર્
છે. પવતોનો એ િવƨતાર અનત હોય તવ અનભવાયર્ ં ે ંુ ુ . એ જ વાત ̆કારાતર જન્માતરના ં ે ં
િવષયન લાગ પડ છે ે ેુ . રામચિરતમાનસના બાલકાડમા એની પિƧટ કરવામા આવી છં ં ં ેુ . 

િશવપાવતીનાર્ , દવિષ� નારદના અન ̆તાપભાનના ̆સગો એન સખદ સમથન ે ે ં ંુ ુ ુ ર્
કર છે ે. એમના અનસઘાનમા એક બીજો ̆સગ પણ જોવા મળ છુ ં ં ં ે ે. મન અન શતĮપાનો ુ ે
̆સગં. એ ̆સગ Ďારા િનƦશક રીત જણાવવામા આƥય છ ક મન અન શં ં ે ં ં ે ે ેુ ુ તĮપા જ એમના 
જન્માતરમા મહારાજા દશરથ અન કૌશƣયા Įપ જન્મલાં ં ે ે ે .ં 

મન અન શતĮપાના ̆સગન કિવએ ખબ જ સફળતાપવકુ ે ં ે ૂ ૂ ર્ , રોચક રીત રજ કયҴ ે ૂ
છે. 

होइ न िबषय िबराग भवन बसत भा चौथपन । 
हृदयँ बहत दख लागु ु  जनम गयउ हिरभगित िबनु ॥ 
"ઘરમા રહતા ઘડપણ આƥય તોપણ િવષયો પર ં ે ંુ વૈરાગ્ય ના થયો ત્યાર મનન ે ેુ

મનમા અિતશય દઃખ થય ક હિરની ભિક્ત િસવાય માનવજન્મ જતો રĜોં ં ેુ ુ ." 
बरबस राज सुतिह तब दीन्हा । नािर समेत गवन बन कीन्हा ॥ 
"પ́ન પરાણ રાԌય સҭપીન એમણ એમની સđારી શતĮપા સાથ વનગમન ુ ે ે ે ે ે

કયુ¿." 
Ʈादस अच्छर मğं पुिन जपिहं सिहत अनुराग । 
बासदेुव पद पंकरुह दंपित मन अित लाग ॥ 
"નૈિમષારણ્યના પિવ́ તીથ̆દશમા રહીન ર્ ે ં ે 'ૐ નમો ભગવત વાસદવાયે ેુ ' એ 

Ďાદશાક્ષર મ́નો ̆મપવક જાપ કરતા ભગવાન વાસદવના ચરણકમળમા ત બનન મન ં ે ૂ ં ે ં ે ં ે ંર્ ુ ુ
જોડાઇ ગયુ.ં" 
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Ĥभु सबर्ग्य दास िनज जानी । गित अनन्य तापस नपृ रानी ॥ 
मागु मागु बरु भ ैनभ बानी । परम गभीर कृपामतृ सानी ॥ 
"સવì ̆ભએ અનન્ય ભાવ પોતાના શરણ આવલા એ પરમતપƨવી રાજારાણીન ર્ ુ ે ે ે ં ે

પોતાના ભક્ત જાણીન પરમગભીર કપાĮપી અમતરસથી છલલી આકાશવાણી Ďારા ં ે ં ેૃ ૃ
જણાƥય ક વરદાન માગોુ ં ે ." 

મન તથા શતĮપાએ ̆ભના િદƥય દશનનીુ ુ ર્  માગણી કરી એટલ ̆ભએ એમની ં ે ુ
સમક્ષ ̆ગટ થઇન કોઇક બીજા વરદાનન માગવા માટ આદશ આપ્યોે ે ે ે . 

મનએ અિતશય સકોચ સાથ ̆ભના Ȑવા પ́ની માગણી કરીુ ુ ું ે ં . શતĮપાન પછતા ે ૂ ં
તણ ત માગણીન સમથન કય અન આગળ પર કɖ ક તમારા પોતાના ભક્તો Ȑ સખ ે ે ે ં ે ં ેુ ુ ુ ુર્ ¿
પામ છ ન Ȑ ગિતને ે ે ે મળવ છ ત જ સખે ે ે ે ુ , ત જ ગિતે , તવી ભિક્ત તમારા ચાર ચરણોનો ે ં ુ
તવો ̆મે ે ,તવ ìાન અન તવી રહણીકરણી અમન આપોે ં ે ે ે ેુ . 

મનએ જણાƥય ક મિણ િવના સપ અન પાણી િવના માછલી રહી શકતી નથી તમ ુ ુ ં ે ે ેર્
માર જીવન તમાર આધીન રહોું ે . તમારા ચરણોમા મારી ̆ીિત પ́ પર િપતાની ̆ીિતં ં ુ  
હોય તવી થાયે . ભગવાન એમની માગણીન માન્ય રાખીન જણાƥય ક તમારી સઘળી ે ે ે ં ેુ
ઇચ્છા પરી થશૂ ે. હવ તમ દવરાજ ઇન્̃ની રાજધાનીમા જઇન વસોે ે ે ં ે . ત્યા ભોગિવલાસ ં
કરીન કટલોક કાળ પસાર કયા પછીે ે ર્  તમ અયોધ્યાના રાજા થશો ન હ તમારો પ́ થઇશે ે ંુ ુ . 

तहँ किर भोग िबसाल तात गउँ कछ ु काल पुिन । 
होइहह अवध भुआल तब मैं होब तुम्हार सुत ॥ु  
 
इच्छामय नरबेष सँवारें । होइहउँ Ĥगट िनकेत तुम्हारे ॥ 
अंसन्ह सिहत देह धिर ताता । किरहउँ चिरत भगत सुखदाता ॥ 
"હ ઇચ્છામય માનવશરીર ધારીન તમાર ત્યા ̆ાદભાવ પામીશુ ર્ં ે ે ં ુ . હ તાતે , હ મારા ુ ં

અંશ સાથ દહન ધારીે ે ે ન ભક્તોન સખ આપનારા ચિર́ો કરીશે ે ંુ ." 
आिदसिƠ जेिहं जग उपजाया । सोउ अवतिरिह मोिर यह माया ॥ 
"Ȑણ જગતન ઉત્પđ કય છ ત આિદ શિક્ત અથવા મારી માયા પણ મારી સાથ ે ે ે ે ેુ¿

અવતાર ધારણ કરશે." 
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એમ કહીન ભગવાન અંતધાન થયાે ર્ . એમના જણાƥયા ̆માણ કાળાતર મન તથા ે ં ે ુ
શતĮપાએ અમરાપરીમાુ  ંવાસ કરીન રાજા દશરથ અન કૌશƣયાĮપ જન્મ ધારણ કયҴ ે ે ે
ત્યાર ભગવાન રામ Įપ અન એમની માયાએ સીતાĮપ જન્મ લીધોે ે ે ે ે . મન અન શતĮપાની ુ ે
એ કથા રામજન્મના કારણન દશાવવા માટ કહવામા આવી છે ે ે ં ેર્ . એ કથા Ȑમ જન્માતરન ં ંુ
અથવા પનȒન્મન સમથન કર છ તમ ભગવાનુ ુ ં ે ે ેર્ ના દશનની ભાવનાન અન ભગવાનના ં ં ેર્ ુ
અવતારના આદશન પણ ̆િતપાદન કર છર્ ુ ં ે ે. અવતારની ભાવના રામાયણકાળ Ȑટલી 
જની છ એન ̆િતિબંબ વાƣમીિક રામાયણમા પણ પડલ જોવા મળ છૂ ે ં ં ે ં ે ેુ ુ . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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16. રામાવતાર 
 
 
રામિચતમાનસના કƣયાણકિવએ રામન આરભથી જ ઇĖરના અવતાર તરીક ે ં ે

અંિકત કયા છર્ ે. રામ ઇĖર છ એવી એમની ̒ćાભિક્ત અનભિતમલક સ̃ઢ માન્યતા છે ૂ ૂ ેુ ુ . 
બાલકાડના ̆ારભમા જ મગલાચરણના સારગિભ�ત સરસ Ʀલોકમા એ માન્યતા ̆ત્ય ં ં ં ં ં ે
અંગિલિનદશ કરતા એમણ ગાય છ ક સમ˴ િવĖુ ુ² ં ે ં ે ે , ̈ěાિદ દવો અન અસરો Ȑમની ે ે ુ
માયાન વશ છે ે, Ȑમની સĂાથી સમ˴ જગત રજ્જમા સપની ̉ાિતની પઠ સત્ય જણાય ુ ં ં ે ેર્
છ અન સસારસાગરન તરવાની ઇચ્છાવાળાન Ȑમના ચરણ એકમા́ નૌકાĮપ છે ે ં ે ે ં ે, ત સવ ે ±
કારણોથી પર રામનામના ઇĖર ̒ીહિરન હ વદ Ġે ં ં ંુ ુ . 

 
यन्मायावशवितɍ िवƳमिखलं Ħƺािददेवासुरा 
यत्सत्वादमषृैव भाित सकलं रज्जौ यथाहेħर्मः । 
यत्पादप्लवमेकमेव िह भवाम्भोधेिस्ततीषार्वतां 
वन्देऽहं तमशेषकारणपरं रामाख्यमीशं हिरम ॥्  
 
વાƣમીિક રામાયણમા મહિષ� વાƣમીિકએ આરભમા રામન એક અિખલ અવની ં ં ં ે

મડળના સવગણસપđ સયોગ્ય પરષ તરીક વણવીન પાછળથી પરમપરષં ં ે ેર્ ર્ુ ુ ુ ુુ ુ , પરમાત્મા 
અથવા પરષોુ ુ ĂમĮપ આલખ્યા છે ે ે. સતિશરોમિણ તલસીદાસ રામિચતમાનસમા રામન ં ે ં ેુ
બદલ ̆ભ શબ્દનો ̆યોગ ખબ જ મક્ત રીતે ૂ ેુ ુ , ġટથી કયҴ છે. ત સદર શબ્દ̆યોગ ે ંુ
એમની રામ ̆ત્યની અસાધારણ ̒ćાભિક્તનો અન સ̃ઢ માન્યતાનો સચક છે ે ૂ ેુ . અગત્યની 
િચĂાકષક પરમ ઉƣલખનીય વાત તો એર્ ે  છ ક એ શબ્દ̆યોગ અવારનવાર થયો હોવા ે ે
છતા પણ કિવની કાƥયરચનામા ðાય િક્લƧટતા ક કિ́મતા નથી લાગતીં ં ં ે ૃ . 
કિવતારચનામા એ શબ્દ̆યોગ સહજ રીત જ ભળી ગયો છં ે ે. 

રામાયણના મહાત્મયમા જણાƥય છ ક ́તાયગના ̆ારભમા ̆ગટલા વાƣમીિક ં ં ે ે ે ં ં ેુ ુ
મિનએ જ કિલયગમા તલસીદાુ ુ ું સ Įપ અવતાર લીધલોે ે . 

वाल्मीिक मुिन जो भये ğोतायगके Ʈार । 
सो अब इिह किलकालमें िलये तुलसी अवतार ॥ 
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તલસીદાસ િવશના એ ઉદગારોમા કશી અિતશયોિક્ત નથી દખાતીુ ે ં ે . એ ઉદગારો 
સપણ સાચા લાગ છં ૂ ે ેર્ . સતિશરોમિણ તલસીદાસ તથા મહામિન વાƣમીિક ઉભય ઇĖરદશ� ં ુ ુ
ઋિષ છ અન રામે ે ન ઇĖર માન છે ે ે. મહિષ� વાƣમીિક પછી વરસો પછી ̆ગટીન ે
સતિશરોમિણ તલસીદાસ રામભિક્ત̆સારન ન જીવનશિćન અમલખ કƣયાણકાય કરી ં ે ં ે ંુ ુ ુ ુ ુ ર્
બતાƥયુ.ં એમણ રામકથાના Įપમા વરસોની દશકાળાતીત સનાતન પરબ ̆ƨથાપીે ં ે . 
મગલ માગદિશ�કાન મકીં ે ૂર્ . મહામƣયવાન મડી ધરીૂ ૂ . એમની િનભયતા ઓછી નહોતીર્ . 
એમણ ભાષાની પરપરાગત પજાપćિતન પસદ કરવાન બદલે ં ૂ ે ં ે ે, એન ગૌણ ગણીને ે, 
સƨકતન બદલ લોકભાષામા રામાયણની રચના કરીં ે ે ંૃ . એની પાછળ અસાઘારણ િહંમત, 
આત્મબળ, સમયસચકતા તથા લોકાનકપા રહલીૂ ં ેુ . એ લોકોન માટે ે, બહજનસમાજન માટ ુ ે ે
કાƥયરચના કરવા માગતા હતાં . એટલ એમન પરપરાની પજા પોસાય તમ નહોતીે ે ં ૂ ે . એ 
આષ̃Ƨટા હતાર્ . એમન આષદશન સફળ થયુ ું ંર્ ર્ . એમની રામકથાએ વાƣમીિક કરતા અિધક ં
લોકિ̆યતાન ̆ાપ્ત કરીે . અિધક કƣયાણકાય કરી બતાƥયર્ ુ.ં એ પિડતોની ઇજારાશાહી ં
બનવાન બદલ જનસાધારણની ̆રણાદા́ી સજીવની બનીે ે ે ં . એન એક અું ગત્યન કારણ ુ ં
એની ભાષા પણ. 

રામન ઇĖરના અવતાર તરીક વણવતા કિવન કશો સકોચ થતો નથીે ે ંર્ . કિવ 
એમના ̆ાગટયન સહજ રીત જ વણવ છે ે ે ેર્ . 

नौमी ितिथ मधु मास पुनीता । सुकल पच्छ अिभिजत हिरĤीता ॥ 
"પિવ́ ચૈ́માસ, શકલ પક્ષુ , નવમી અન હિરન િ̆ય અિભિજત મહતે ે ુ ુ ર્." 
सरु समूह िबनती किर पहँचेु  िनज िनज धाम । 
जगिनवास Ĥभु Ĥगटे अिखल लोक िबĮाम ॥ 
"દવો ̆ાથના કરીન પોતપોતાના ધામમા પહҭચ્યાે ે ંર્ . સૌન શાિત અપનારા ે ં ર્

જગતના િનવાસ ̆ભ ̆કટ થયાુ ." અને 
भए Ĥगट कृपाला दीनदयाला कौसल्या िहतकारी । 
માતા કૌશƣયાએ ભગવાનની ƨતિત કરીુ . એમણે કɖ ક આ અલૌિકક Įપન તજીન ુ ં ે ે ે

સામાન્ય Įપ ધારીન તમ અિતિ̆ય બાળલીલા કરોે ે . એથી મન અનપમ સખાનભવ થશે ેુ ુ ુ . 
એ ƨતિત તથા ̆ાથનાન સાભળીન ભગવાન બાળƨવĮપ ધારીન રડવા માડȾ કિવ કહ છ ુ ુર્ ે ં ે ે ે ં ં ે ે
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ક ભગવાનન શરીર િદƥય અન ƨવચ્છાએ બનલ છે ં ે ે ે ં ેુ ુ . એમણ િવ̆ે , ગાય, દેવ તથા સતના ં
મગલ માટ મનƧયાવતાર લીધો છં ે ેુ . એ માયાથી, એના ગણથી તથા ઇિન્̃યોથી અતીત છુ ે. 

िबĤ धेनु सुर सतं िहत लीन्ह मनुज अवतार । 
िनज इच्छा िनिमर्त तनु माया गुन गो पार ॥ 
એમના ચિર́ પણ કિવના કથન ̆માણ અલૌિકક હતાં ે .ં 
ब्यापक अकल अनीह अज िनगुर्न नाम न रूप । 
भगत हेतु नाना िबिध करत चिरğ अनूप ॥ 
"સવƥયાકર્ , અકળ, ઇચ્છારિહત, અજન્મા, િનગણુર્ , નામĮપથી રિહત ભગવાન 

ભક્તોન માટ અનક ̆કારના અનપમ ચિર́ો કર છે ે ે ં ે ેુ . 
રામન માટ કિવ એવી અવતારમલક મગલમયી માન્યતા ધરાવતા હોય ત્યાર ે ે ૂ ં ે

એમની કિવતામા િવિવધ ̆સગોના િનરપણ અથવાં ં ુ  આલખન સમય એનો ̆િતઘોષ પડ ે ે ે
એ ƨવાભાિવક છે. રામચિરતમાનસના ̆સગોના સબધોમા એ હિકકત સાચી ઠર છં ં ં ં ે ે. 
તલસીદાસજીએ રામન માટ વારવાર પરમપԌય ભાવસચક ̆ભ શબ્દનો ̆યોગ કયҴ છુ ુે ે ં ૂ ૂ ે. 
એ ̆યોગ એટલો બધો ġટથી મક્ત રીત કરવામા આƥયો છ ક વાત નહીંુ ે ં ે ે . એ એમની 
રામ ̆ત્યની િવિશƧટ ભાવનાન ̆દશાવ છે ે ે ેર્ . 

Ȑ હિકકત રામન લાગ પડ છ ત સીતાન પણ લાગ પડ છે ે ે ે ે ે ેુ ુ . સીતાન પણ ત ે ે
પરમાત્માની મહામાયાના, પરમશિક્તના ̆તીકસમી સમȐ છ અન રામચિરતમાનસમા ે ે ં
̆સગોપાĂ એવા રીત આલખ છં ે ે ે ે.  

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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17. િવĖાિમ́ મિનનો પણ્ય̆વશુ ુ ે  
 
 
રામના કૌમાયકાળ દરિમયાન એક અગત્યનો ̆સગ બની ગયોર્ ં . 

રામચિરતમાનસમા કĜા ̆માણ એક િદવસ મહામિન િવĖાિમ́ િવચાય ક ̆ભએ ં ે ે ેુ ુ ુર્
અવતાર લીધો છે. એમના િસવાય રાક્ષસોનો સહાર નહીં થઇ શકં ે. માટ એમન દવદલભ ે ં ેુ ુ ર્
દશન કરીન એમન મારા આ̒મમા લઇ આવર્ ે ે ં ં.ુ 

એ અયોધ્યા પહҭચ્યા. 
દશરથ એમન સાદર સ̆મ ƨવાગત કયે ં ેુ ુ¿. મિનન સયોગ્ય સવાકાય બતાવવા ુ ુે ે ર્

જણાƥયુ.ં મિનએ રાક્ષસોના ́ાસમાથી મિક્ત મળવવા રામ તથા લǛમણની માગણી કરીુ ું ે ં . 
देह भूप मन हरिषत तजह मोह अग्यान ।ु ु  

धमर् सुजस Ĥभु तुम्ह कौं इन्ह कहँ अित कल्यान ॥ 
"હ રાજાે , મોહ અન અìાનન છોડીન મનમા હષ પામીન મ Ȑ માગ્ય છ ત આપે ે ે ં ે ેં ં ે ેર્ ુ . 

તન ધમ તથા યશની ̆ાિપ્ત થશ અન એમન પરમકƣયાણે ે ેર્ ુ ." 
રાજા દશરથન માટ રામ અન લǛમણન િવĖાિમ́ મિનન સҭપવાન કાય એટલ ે ે ે ે ે ં ંુ ુ ુર્

સહલ નહોતે ં ંુ .ુ રાજાન મિનની વાણી ે ુ 'અિત અિ̆ય' લાગી. પરત મહાં ુ મિન વિશƧઠ ુ ે
સમજાવવાથી એ માની ગયા. 

િવĖાિમ́ મિનએ એમન માગમા બલા તથા અિતબલા િવČા શીખવીુ ે ંર્ . એ િવČાના 
̆ભાવથી ભખતરસ ના લાગતી અન બળ તથા તજનો ̆વાહ અખડ રહતોૂ ે ે ં ે . 

 
િમિથલાનગરીમા જનકરાજા સીતાના ƨવયવરના ઉપલક્ષમા ધનષયì કરી ં ં ં ુ

રહલાે . િવĖાિમ́ મિન રાુ મલǛમણન િમિથલાનગરીમા લઇ ગયાે ં . માગમા ગૌતમમિનની ર્ ં ુ
Ęી અહƣયાનો ઉćાર થયો. 

િમિથલાનગરીમા રામ અન સીતાનો ̆થમ પિરચય અિતશય આહલાદક છં ે ે. 
રામચિરતમાનસના કિવની કિવતાકળા એ પિરચય̆સગ અન એ પછી સફળ બનીન ં ે ે ે
સચારĮપ ખીલી ઉઠી છુ ુ ે ે. 
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સીતાની શોભાન િનહાળીમ રામ સે ે ખુ પામ્યા. એ િવĖાિમ́ મિનની અનìાથી ુ ુ
લǛમણ સાથ રાજા જનકના ઉČાનમા પƧપો લવા માટ આવલાે ં ે ે ેુ . સીતા ત્યા પોતાની ં
સખીઓ સાથ ઉČાનમા સરવરતટ પર આવલા માતા પાવતીના મિદરના દશનપજન ે ં ે ં ં ૂર્ ર્
માટ આવલીે ે . એવી રીત એ બનનો મળાપ થયોે ં ે ે . અલબĂ ખબ જ દરથીૂ ૂ . એ મળાપે  
અદભત હતોૂ . રામના મન પર એ મળાપની કવી અસર થઇ એ ખાસ જાણવા Ȑવ છે ે ં ેુ . 
એમણ સીતાના ƨવĮપન િનહાળીન આĔયે ે ે ર્, આનદં, આકષણનો અનભવ તો કયҴ જ પરત ર્ ુ ું
સાથસાથ લǛમણન જણાƥય કઃે ે ે ં ેુ  

"Ȑન માટ ધનષયì થાય છ ત જ આ જનકપ́ી સીતા છે ે ે ે ેુ ુ . સખીઓ એન ે
ગૌરીપજન માટ લાવીૂ ે  છે. ત ĭલવાડીન ̆કાિશત કરતી ફર છે ે ે ે." 

"એની અલૌિકક શોભા જોઇન મારા પિવ́ મનન ƨવભાવથી જ ક્ષોભ થાય છે ે ે. 
તન કારણ તો િવધાતા જાણે ં ેુ . માર શભદાયક જમણ અંગ ફરક છું ં ે ેુ ુ ." 

"રઘવશીનો એવો સહજ ƨવભાવ હોય છ ક એમન મન કદી કમાગ પગ મકત ુ ુ ું ે ે ં ± ૂ ંુ

નથી. મન મારા મનનો પે રૂો િવĖાસ છે. એણ ƨવપ્નમા પણ પરĘીન નથી જોઇે ં ે ." 
रघुबंिसन्ह कर सहज सुभाऊ । मनु कुपंथ पगु धरइ न काऊ ॥ 
मोिह अितसय Ĥतीित मन केरी । जेिहं सपनेहँ परनािर न हेरी ॥ु  

રામના એ ઉદગારો એમના અંતઃકરણની ઉદાĂતાના પિરચાયક છે. એમન ંુ
સીતાન માટન આકષણ અત્યત નૈસે ે ં ંુ ર્ િગ�ક અન અસામાન્ય હોવા છતા એ કટલા બધા ે ં ે
જા˴ત છ તની ̆તીિત કરાવ છે ે ે ે. એ માનવસહજ આકષણના ̆વાહમા વહી જતા નથી ર્ ં
પરત એન તટƨથ રીત અવલોકન અથવા ં ં ેુ ુ પથ્થકરણ કરી શક છૃ ે ે. એમના િવશદ 
ƥયિક્તત્વના એ નҭધપા́ િવશષતાન કિવ સફળતાપવક સરસ રીત રજ કરી શðા છે ે ૂ ે ેર્ ૂ . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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18. રામના દશનની ̆િતિ˲યાર્  

 
 
સીતાના ƨવયવરમા ધનƧયભગ માટ રામ પધાયા ત્યાર તમન ƨવĮપ જદાજદા ં ં ં ે ે ે ંુ ુર્ ુ ુ

જનોન કવ લાગ્યે ે ં ંુ ,ુ જદાજદા માનવો પર તની ̆િતિ˲યા કવી થઇુ ુ ે ે , તન આલખન ે ં ેુ
રામચિરતમાનસમા ખબ જ સરસ રીત કરવામા આƥય છં ૂ ે ં ં ેુ . એ આલખન કે ંસના નાશ માટ ે
ગયલા ભગવાન કƧણના દશનની જદીજદી ƥયિક્તઓ પર પડલી ̆િતિ˲યાન ƨમરણ ે ં ે ંૃ ુ ુર્ ુ
કરાવ છે ે. ̒ીમદ ભાગવતના દશમા ƨકધમા એ ̆િતિ˲યાન વણવવામા આવી છં ં ે ં ેર્ . 
રામચિરતમાનસના વણન સાથ એ વણન સરખાવવા Ȑવ છર્ ર્ે ં ેુ . 

"બળરામ સાથ રગમડપમા ̆વશલા કƧણન ે ં ં ં ે ે ેૃ મƣલોએ વ˹સમા, નરોમા નરોĂમ ં
જોવા જોયા. Ęીઓએ મિત�માન કામદવ Ȑવાૂ ે . ગોપોએ ƨવજન Ȑવા, રાજાઓએ શાસક 
અિધનાયક Ȑવા, બાળકોએ માતાિપતા Ȑવા, કસ મત્યસરખાં ે ૃ ુ , િવĎાનોએ િવરાટ Ȑવા, 
યોગીઓએ પરમતત્વ Ȑવા અન વƧણીવશીઓએ સવ̒Ƨઠ દવતા હિર સરખા જોયાે ં ે ેૃ ર્ ." 

રામચિરતમાનસમા કહવામા આƥય છઃં ે ં ં ેુ  

 
िजन्ह कें  रही भावना जैसी । Ĥभु मूरित ितन्ह देखी तैसी ॥ 
"Ȑની Ȑવી ભાવના હતી તણ ત વખત ̆ભની મિત�ન દશન કયે ે ે ે ૂ ંુ ુ ુર્ ¿." 
"મહારણધીર રાજાઓએ વીરરસ પોત જ શરીર ધારણ કય હોય તવ ̆ભન Įપ ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ¿

જોયુ,ં ̆ભની ભયકર આકિતન િનુ ં ેૃ હાળી કિટલ રાજાઓ ડરી ગયાુ . પાછળથી છળથી 
રાજાઓનો વશ ધરીન રહલા અસરોએ ̆ભન ̆ત્યક્ષ કાળસમાન જોયાે ે ે ેુ ુ . નગરજનોન બન ે ં ે
બધઓ મનƧયોના અલકારĮપ અન ન́ોન સખદાયક દખાયાં ં ે ે ે ેુ ુ ુ ."  

नािर िबलोकिहं हरिष िहयँ िनज िनज रुिच अनुरूप । 
जनु सोहत िसगंार धिर मूरित परम अनूप ॥ 
"Ęીઓ હૈયામા હષાિન્વત બનીન પોતપોતાની રિચ અનસાર જાણ શગારરસ જ ં ે ે ંર્ ુ ુ ૃ

પરમ અનપમ મિત� ધરીન શોભી રĜો હોય તમ જોવા લાગીુ ૂ ે ે ." 
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"િવĎાનોએ ̆ભન િવરાટ ƨવĮપ જોયાુ ે ે . એમન અનક મખે ે ુ , પગ, ન́ો અન ે ે
મƨતકો હતા.ં જનકના કટબીઓન સગાસબઘી Ȑવા િ̆ય દખાયાં ં ે ં ં ં ેુ ુ . જનક સાથ રાણીઓ ે
̆ભન પોતાના બાળકની પઠ જોવા લાગીુ ે ે ે ." 

जोिगन्ह परम तत्वमय भासा । सांत सुƨ सम सहज Ĥकासा ॥ 
"યોગીઓન એ શાત શćે ં ુ , સમ, સહજ ̆કાશĮપ, પરમ તત્વમય લાગ્યા." 
"હિરભક્તોએ બન બધન સવસખ̆દાયક ઇƧટદવસમાન જોયાં ે ં ે ેુ ુર્ . સીતાએ Ȑ 

ભાવથી રામન િનહાƤયા તે ે ભાવ, ƨનહ તથા સખ કહી શકાય તમ નથીે ેુ ." 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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19. િવĖાિમ́ન પા́ું  
 
 
Ȑ િવĖાિમ́ મિનએ રામના આરભના જીવનમા એમના લગ્નજીવન ̆વશના ુ ં ં ે ં

સાક્ષી અથવા પરƨકતા બનીન મહામƣયવાન યોગદાન ̆દાન કય ત િવĖાિમ́ મિનના ુ ુ ુર્ ¿ે ૂ ે
̆ાણવાન પા́ન પછીથી શ ુ ું ં થાય છે ? િવĖાિમ́ન એ પા́ પછીથી લગભગ અ̃Ʀય થઇ ુ ં
જાય છે. કિવ એન કથા અથવા કિવતામાથી ìાતઅìાત મિક્ત આપ છે ં ે ેુ . વનવાસના 
િવકટ વખતમા પણં  રામ મહામિન વાƣમીિકના આ̒મમા પધાર છ પરત પોતાના શૈશવ ુ ું ે ે ં
ક કૌમાયકાળના િશƣપી મહામિન િવĖાિમ́ પાસ નથી પહҭચે ેર્ ુ તા. એમન યાદ કરવામા ે ં
નથી આવતા. રામચિરતમાનસમા પછી છવટ સધી એ ̆ાણવાન પરમ̆તાપી પા́નો ં ે ુ
પિરચય જ નથી થતો એ એક અસાધારણ આĔય છર્ ે. કિવ એમન વનવાસ પહલા ક ે ે ં ે
વનવાસ વખત કિવતામા પાછા આલખી શðા હોતે ં ે . એમણ રામન ધીરજે ે , િહંમત, ઉત્સાહ 
̆દાન કયા હોત¿ . એ સમિચતુ  અથવા સસગત લાગતુ ં . પરત એવ નથી થઇ શɉ એ ં ં ંુ ુ ુ
કરણતા છુ ે. કિવતાની ક કિવતાકથાની ʛિટ પણ કહી શકાયે ુ . 

વનવાસ વખત એમન ફકત એકાદ વાર જ યાદ કરવામા આવ છ અન એ પણ ે ે ં ે ે ે
એમના પવ ƥયિક્તત્વની સરખામણીમા છક જ સાઘારણ રીતૂ ં ે ેર્ . એમની એ ƨમિત ૃ
અયોધ્યાકાડમા કરવામા આવ છં ં ં ે ે. ભરત નગરજનો સાથ િચ́કટમા પહҭચ છ ત્યાર ે ં ે ે ેૂ
િવĖાિમ́ ̆ાચીન કથાઓ કહીન સૌન સમજાવ છે ે ે ે. 

कौिसक किह किह कथा पुरानीं। समुझाई सब सभा सुबानीं ॥ 

રામ િવĖાિમ́ન જણાƥય ક કાલ સૌ પાણી િવના જ રĜા છે ે ં ે ે ેુ . િવĖાિમ́ મિન ુ
બોƣયા ક આȐ પણ અઢી ̆હર િદવસ પસાે ર થયો છે. 

મહામિન િવĖાિમ́ Ȑવા પરમ ̆ાણવાન પા́ની એ રજઆત ખબ જ ઝાખી ુ ૂ ૂ ં
લાગ છે ે. એવી રજઆત ના કરાઇ હોત તો હરકત નહોતીૂ . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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20. પરશરામન પા́ુ ુ ં  
 
 
સીતાના સ̆િસć ƨવયવરમા રામ િશવના ધનƧયનો ભગ કરીન સીતાન તથા ુ ું ં ે ં ે ે

િમિથલાપિત રાજા જનકન સતોષ અને ં ે આનદ આપ્યોં . એ પછી તરત જ પરશરામનો ુ
̆વશથયોે . શગારરસના આરભમા જાણ ક વીરરસ આવી પહҭચ્યોૃં ં ં ે ે . રામચિરતમાનસના 
કિવએ એ ̆સગન સારી રીત રજ કયҴ છં ે ે ેૂ . એ ̆સગમા લǛમણની નીડરતા તથા ં ં
િવનોદવિતન દશન થાય છૃ ુ ં ેર્ . એ ̆સગં કિવતાના પિવ́ ̆વાહમા સહજ લાગ છ અનં ે ે ે 
અવનવો રસ પરો પાડ છૂ ે ે. 

પરશરામ સાથના સવાદમા રામના આ શબ્દો સરસ છઃુ ે ં ં ે  
राम कहा मुिन कहहु िबचारी । िरस अित बिड़ लघु चूक हमारी ॥ 
छअतिहं टट िपनाक पुराना । मैं किह हेतुु ू  करौं अिभमाना ॥ 
"રામ કɖ ક મિન તમ િવચારીન બોલોે ં ે ે ેુ ુ . તમારો ˲ોધ ઘણો વધાર અન અમારી ે ે

ભલૂ છક નાની છે ે. ધનƧય પરાતન હત ત અડકતા વત જ તટ ગયુ ુ ુ ું ે ં ેં ૂ ંૂ . એન માટ હ શ કામ ે ે ં ંુ ુ
અિભમાન કર ું ?" 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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21. ગરન ƨથાનુ ુુ ં  
 
 
મહામિન િવĖાિમ́ની સચનાનસાર રાજા જનક દતોન અયોધ્યા મોકƣયાુ ુૂ ે ેૂ . રાજાનો 

પ́ લઇન એ અયોધ્યા પહҭચ્યાે . દશરથ પિ́કાન વાચીન ̆ે ે ં ે સđતા દશાવીર્ . 
રામલǛમણના સઘળા સમાચારન સાભળીન દશરથ આનદ અનભƥયોે ં ે ે ં ુ . એમણ સૌથી ે
પહલા એ પિ́કા ગર વિશƧઠ પાસ પહҭચીન એમન વાચવા આપીે ં ે ે ે ંુ ુ . એ પછી દશરથ એ ે
સમાચાર રાણીવાસમા જઇન રાણીઓન કĜાં ે ે . 

એ હકીકત િવશષ Įપ ઉƣલખનીય છે ે ે ે. દશરથ રામના િવવાહની વાત આવે Ʀયક 
સલાહ ક જાણ માટ સૌથી પહલા પોતાની રાણીઓન કરવાન બદલ ગર વિશƧઠન કરી એ ે ે ે ં ે ે ે ેુ ુ
વાત સચવ છ ક ભારતીય સƨકિતમા ગરન ƨથાન સૌથી ઉંચ છૂ ે ે ે ં ં ં ં ેૃ ુ ુ ુુ . પત્નીન ƨથાન એ પછી ુ
આવ છે ે. ગરન માગદશન આદશ અન મગલમય મનાય છુ ુુ ં ે ં ેર્ ર્ ર્ . એ હિકકતમા દશરથની ં
ગરભિક્તનો ક ગરુ ુુ ુે  ̆ત્યની પԌય ભાવનાનો પડઘો પે ૂ ડ છે ે. 

રામ તથા લǛમણ તો િવĖાિમ́ની સાથ યìરક્ષા માટ ગયલાે ે ે . ત્યાથી િવĖાિમ́ ં
ƨવયવરમા લઇ ગયા ન પિરણામ િવવાહના સમાચાર આƥયાં ં ે ે . તોપણ દશરથ ક વિશƧઠ ે
એમ નથી કહતા ક એ ðા પહҭચી ગયા ન શ કરી આƥયાે ે ં ે ંુ . એમની ઉદારતા, િવશાળતા, 
સહજતા તથા મહામિન િવĖાિમ́ન માટની ̒ćાન એમના ƥયવહારમા દશન થાય છુ ુે ે ં ં ેર્ . 

 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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િશવ પાવતી ̆સગર્ ં  
 
 
 
 

- િવહગાવલોકનં  
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1. આરભં  
 
 

રામચિરતમાનસમા ં સતિશરોમિણ તલસીદાસ ભગવાન શકરના મિહમાન ં ે ં ંુ ુ
̆સગોપાĂ જયગાન કય છં ેુ¿ . બાલકાડના આરભમા જં ં ં  "ભવાનીશકરૌ વદ ં ં ે
̒ćાિવĖાસĮિપણૌ" કહીન એમન માતા પાવતી સાથ અનરાગની આદરયક્ત અંજિલ ે ે ેર્ ુ ુ
આપી છે. મહાકિવ કાિલદાસ એમન એમની રઘવશ કિવતાકિતમા જગતના માતાિપતા ે ે ં ંુ ૃ
તથા પરમĖર માન્યા છે ે. "જગતઃ િપતરૌ વદ પાવતી પરમĖરૌં ે ેર્ ." ƨવનામધન્ય 
̆ાતઃƨમરણીય ભક્તકિવ તલસીદાસની માન્યતા પણ એવી જ આદરયક્ત અન ઉદાĂ ુ ુ ે
દખાય છે ે. એમણ રચલા રામચિરતમાનસનો ગજરાતીમા પČાનવાદ કરતી વખત મ ે ે ં ે ેંુ ુ
એમા વણવાયલા િશવપાવતીના લીલા̆સગોનો સમાવશ નહોતો કયҴં ે ં ેર્ ર્ . એન કારણ એ ક ુ ં ે
એ લીલા̆સગો  રામચિરતમાનસની મળ અથવા મખ્ય રામકથા માટ અિનં ૂ ેુ વાય Įપ ર્ ે
આવƦયક નહોતા લાગ્યા. અન બીજ કારણ એ ક એમના સમાવશથી પČાનવાદનો ે ં ે ેુ ુ
િવƨતાર અકારણ વધ તમ હતોે ે . એન લીધ જ એમા દવિષ� નારદના મોહ̆સગન અન ે ે ં ે ં ે ે
રાજા ̆તાપભાનના ̆સગન સમાવવામા નહોતા આƥયાુ ં ે ં . િશવપાવતીના લીલા̆સગો ર્ ં
અત્યત રસમય હોવાથી અન િવશષં ે ે  કરીન િશવભક્તોન માટ પરમ આદરપા́ અથવા ે ે ે
મનનીય હોવાથી એમનો પČાનવાદ અલગ રીત કરવાની ભાવના જાગીુ ે . આ કિવતાકિત ૃ
એ જ સદભાવનાન સાકાર ƨવĮપું . 

રામચિરતમાનસના કિવની ̒ćાભિક્તયક્ત િĎિવધ આધ્યાિત્મક આરાધનાથી ુ
અલકત આંખ છઃ રામભિક્ત તથા િશવ̆ીિતં ેૃ . એમના એકમા́ આરાધ્યદવ રામ હોવા ે
છતા એમન ભગવાન શકર ̆ત્ય અસાધારણ આદરભાવ છં ે ં ે ે. એથી ̆રાઇન ે ે
રામચિરતમાનસના બાલકાડમા એમણ એમના કટલાક લીલા̆સગોન આલખ્યા છં ં ે ે ં ે ે ે. એ 
લીલા̆સગોન િવહગાવલોકન રસ̆દ થઇ પડશ અન અƨથાન નિહ ગણાયં ં ં ે ે ેુ . 

રામચિરતમાનસની શૈલી ઇિતહાસલક્ષી હોવાની સાથ કથાલક્ષી િવશષ છે ે ે. એમા ં
ઇિતહાસ તો છ જ પરત સાથ સાથ કથારસ પણ ભળલો છે ં ે ે ે ેુ . એ કથારસની પિƧટ માટ ુ ે
કિવએ પોતાન ƨવત́ કƣપનાશિક્તન કામ લગાડીન કયાક ðાક પટાકથાઓન િનમાણ ે ં ે ે ે ં ં ે ંુ ર્
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કય છુ¿ ે. ðાક ક્ષપકોનો સમાવશ કરાયો છં ે ે ે. કિવએ િશવપાવતી ̆સગનો ̆ારર્ ં ંભ પોતાની 
મૌિલક કƣપનાશિક્ત ક સȒનકળા Ďારા જનસમાજન રચ તવી નાટયાત્મક અન ĳદયગમ ે ે ે ે ે ંુ
રીત કયҴ છે ે. 

પચવટીમાથી રાવણĎારા સીતાન હરણ થતા રામ િવરહƥયથાથી ƥયિથત બનીન ં ં ં ં ેુ
લǛમણ સાથ વનમા સીતાની શોધ માટ નીકƤયાે ં ે . એ સામાન્ય માનવની Ȑમ સપણ ં ૂ ર્
સવદનશીલ બં ે નીન વાટ િવહરી રહલા ત્યાર શકર એમન અવલોðાે ે ે ે ં ે ે . હ જગતન પાવન ે ે
કરનારા સિચ્ચદાનદં, જય હો; એમ કહીન કામદવના નાશક શકર ભગવાન ત્યાથી ે ે ં ં
આગળ ચાƣયા. 

जय सिच्चदानंद जग पावन । अस किह चलेउ मनोजनसावन ॥ 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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2. સતીની શકા તથા પરીક્ષાં  
 
 

અવસરનો આરભ એકાએક એવી રીતં ે થયો, પરત ભગવાન શકર સાથ િવહરતા ં ં ેુ
સતી પાવતીન એ િનહાળીન શકા થઇર્ ે ે ં . એમન થય ક શકર જગદીĖર તથા જગતવČ ે ં ે ં ે ંુ
હોવા છતા એક રાજપ́ન સિચ્ચદાનદ કહીન ̆ણામ કયા અન એમનાથી ̆ભાિવત થયા ં ે ં ે ેુ ર્
ત બરાબર છ ે ે ? ̈ě શ માનવશરીર ધારી શક ુ ં ે ? એમની Ęીન હરણ થાયું  અન એ એન ે ે
શોધવા નીકળ ે ? 

શકરના શબ્દોમા ̒ćા હોવા છતા પાવતીન એવી શકા જાગીં ં ં ે ંર્ . 
શકર એમના મનોભાવોન જાણીન એમન રામની પરીક્ષા કરવાની ભલામણ કરીં ે ે ે ે . 
પાવતી સીતાન ƨવĮપ લઇન રામની પરીક્ષા માટ આગળ વધ્યાર્ ુ ં ે ે .ં રામ એમન ે ે

ઓળખી કાઢયા અન એકલા કમ ફરો છોં ે ં ે , શકંર ðા છં ે, એવ પછȽુ ું ૂ .ં એથી પાવતી ર્
લજ્જાવશ થયા.ં એમન સવ́ રામલǛમણસીતાન દશન થવા લાગ્યે ં ંર્ ર્ુ .ુ એમની સાથ અનક ે ે
સતી, ̈ěાણી, લǛમી દખાઇે . 

એ માગમા ભયભીત બનીન આંખ મીંચીન બસી ગયાર્ ં ે ે ે .ં 
આંખ ઉઘાડી ત્યાર કશ જ ના દખાયે ં ે ંુ .ુ 
રામન મનોમન વદીન એ શકર ે ં ે ં પાસ પહҭચ્યાે .ં 
શકર એમન પછȽ ત્યાર એમણ અસત્યભાષણ કરીન જણાƥય ક રામની પરીક્ષા ં ે ે ૂ ં ે ે ે ં ેુ ુ

નથી લીધી. એમન કવળ તમારી પઠ ̆ણામ કયા છે ે ે ે ેર્ . 
कछ न परीछा लीिन्ह गोसाइ । कीन्ह Ĥनामु तुम्हािरिह नाइ ॥ु  

શકર ધ્યાન ધરીન પાવતીના ચિર́ન જાણી લીધં ે ે ે ંર્ .ુ રામની માયાને મƨતક 
નમાવીન એમણ છવટ એમનો માનિસક પિરત્યાગ કયҴે ે ે ે . એ જાણીન સતી દઃખી થયાે ંુ . 
એમન શરીરધારણ ભારĮપ લાગ્યે ં.ુ 

પાવતી Ďારા કરાયલી પરીક્ષાનો એ ̆સગ એકદર આહલાદક અન અિભનવ ર્ ં ં ે ે
હોવા છતા િશવપાવતીના ƥયિક્તત્વન પરો ન્યાય કર છ એવ નથી લાગતં ે ૂ ે ે ં ંર્ ુ .ુ રામની 
િવિશƧટતા તથા મહĂાન ̆દશાવવા કિવએ કƣપના̆સગન આલખ્યો લાગ છે ં ે ે ે ેર્ ; પરત ં ુ
રામના ƥયિક્તત્વન અસામાન્ય અથવા મહાન બતાવવા જતા િશવપાવતીના સયક્ત ે ં ંર્ ુ
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ƥયિક્તત્વન એમણ છક જ વામન Ȑવ અિતસામાન્ય આલખ્ય છે ે ે ં ે ં ેુ ુ . અલબĂ, અìાત રીત ે
એ આખાય ̆સગન ટાળી શકાયો હોત તોં ે  સાર થાતું . 

એન તટƨથ અવલોકન રસ̆દ થઇ પડશું ે. 
મગલાચરણના આરભના Ʀલોકમા િશવપાવતીન િવĖાસ તથા ̒ćાƨવĮપ કહીન ં ં ં ે ેર્

કહવામા આƥય છ ક એમના િવના યોગી પોતાના અંતઃકરણમા રહલા ઇĖરન દશન નથી ે ં ં ે ે ં ે ંુ ુ ર્
કરી શકતો. એવી અસાધારણ યોગ્યતાવાળી પાવતીન શકા થઇ અન એથીર્ ે ં ે  ̆રાઇન ે ે
એમણ રામની પરીક્ષા કરી એ આĔયકારક છે ેર્ . એમની પરીક્ષા̆વિĂની પાછળ ભગવાન ૃ
શકરની ̆રણા અન અનમિત હતીં ે ે ુ . છતા પણ એન લીધ શકર એમના ̆ત્ય સહાનભિત ં ે ે ં ે ે ૂુ
બતાવવાન બદલ એમની ઉપક્ષા કરીે ે ે . શકરનો એવો ƥયવહાર એમન તĆન સામાન્ય ં ે
કક્ષાના પરષની હરોળમાુ ુ  ંમકી દ છૂ ે ે. અથવા એમના કરતા પણ ઊતરતી ̒ણીમા મકી દ ં ં ે ં ૂ ે
છે. કારણ ક સામાન્ય સસારી પરષ પણ પોતાની પત્નીન બનતી સહાનભિતથી ે ં ે ૂુ ુુ
સમજવાનો ̆યત્ન કરીન એની ક્ષિત માટ પરમ ̆મથી ̆રાઇન ક્ષમા કર છે ે ે ે ે ે ે. 
રામચિરતમાનસના વણન ̆માણ િશવ એટલી ઉદારતા નથી દશાવી ર્ ર્ે શક્તા. 

એ વણનમા પાવતીન અસત્યભાષણ કરતા આલખીન એમન અìાત રીત પણ ર્ ર્ં ે ં ે ે ે ે
અન્યાય કરાયો છે. એમન પા́ાલખન એમના જગદબા સહજ ગૌરવન અનĮપ બનવાન ુ ું ે ં ે ે
બદલ છક જ સાધારણ બની જાય છે ે ે. 

ભગવાન શકર સમજતા હતા ક પાવતી પરમ પિવ́ ન ̆ામાિણક છં ે ે ેર્ , તોપણ 
એમન Ȑ સતાપ થાય ે ં છ એ અƨથાન લાગ છે ે ે ે. એમણ સતાપવશ બનીન સમાિધમા ̆વશ ે ં ે ં ે
કયҴ. એ સમાિધ સત્યાશી હજાર વરસ ġટી ત્યા સધી પાવતીની દશા કવી કરણ થઇ હશ ે ં ે ેુ ર્ ુ
ત િવચારવા Ȑવ છે ં ેુ . સત્યાશી હજાર વરસની કાળગણના કવી રીત કરવી ત િવĎાનોએ ે ે ે
િવચારવાન છું ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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3. સતીનો શરીરત્યાગ 
 
 

િશવપાવતીના લીલા̆સગની કથાનો આરભ દક્ષ ̆જાપિતના યì̆સગથી ર્ ં ં ં
કરાયો હોત તો એમા કશ અનૌિચત્ય નહોતં ં ંુ .ુ 

કથા, કિવતા ક નાટક અન િચ́ાલખનમા આપણા પરમારાધ્ય દવીદવતાઓન ે ે ે ં ં ે ે ે
ƨથાન આપતી વખત એમના સાƨકિતક આધ્યાિત્મક ગૌરવન અખડ રાખીએ એ અત્યત ે ં ે ં ંૃ
આવƦયક છે. એકના મિહમાન વધારવાન માટ અન્યના મિહમાન ઘટાડવાની અથવા ે ે ે ે
ઊતરતો બતાવવાની આવƦયકતા નથી હોતી. િશવની પઠ પાવતીન પણ ̆થમથી જ ે ે ેર્
રામન જયગાન ગાતા બતાવી શðા હોતુ ં ં ં . રામન માટ શકા કરતા ના આલખીન અન ે ે ં ં ે ે ે
છતા પણ ધારલો હત િસć કરીન એમનાં ે ે ેુ , િશવના અન રામના ́ણે ં ેના ƥયિક્તત્વની 
ઉદાĂતાન દશાવી શકાતે ર્ . 

પાવતીર્ , ભગવાન શકરની ઇચ્છા ના હોવા છતાં ,ં પોતાના િપતા દક્ષ ̆જાપિતના 
યìમા જઇ પહҭચ્યા પરત એન પિરણામ શકરના પવકથનાનસાર શભં ં ં ં ં ૂુ ુ ુ ુર્ , સખદુ , સાનકળ ુ ૂ
ના આƥયુ.ં એ યìમા શકરન માટ સન્માનીય ƨથાન નહોત મƤયં ં ે ે ં ંુ .ુ પાવતીથી શકરની ર્ ં
અવહલના ના સહવાઇ એ એમનો શકર ̆ત્યનો અવણનીય અનરાગ બતાવ છે ે ં ે ે ેર્ ુ . 

એમણ યોગાિગ્નથી શરીરન બાળી નાખ્ય ત્યાર સઘળા યìƨથાનમા હાહાકાર થઇ ે ે ં ે ંુ
રĜો. 

अस किह जोग अिगिन तनु जारा । भयउ सकल मख हाहाकारा ॥ 

સતીએ પોતાના શરીરન યìના અિગ્નથી બાƤય હોતે ંુ  તો રામચિરતમાનસમા ં
એનો ƨપƧટ રીત ઉƣલખ કરીન  ે ે ે 'યì અિગિન' અથવા ' યાગ અિગિન ' Ȑવા સમાનાથ� 
શબ્દોન યોજવામા આƥયા હોતે ં . પરત એવા શબ્દોન બદલ ં ે ેુ ' જોગ અિગિન ' શબ્દ 
̆યોજાયો છે. એ સચવ છ ક સતીએ પોતાના શરીરન યોગની િવિશƧટ શિક્તથી ૂ ે ે ે ે
̆ગટાવલા યોગાિગ્નનીે  મદદથી ̆ԍવિલત કરલે ં.ુ સતી ƨવય યોગિસć હોવાથી એમન ં ે
માટ એવ મત્ય અશð ના લખાયે ં ેુ ૃ ુ . 

શરીરન છોડવાનો સકƣપ કરતી વખત અન ત પછી પણ સતીન મન શકરમા જ ે ં ે ે ે ં ં ંુ
રમી રહલે ં.ુ એમના અંતરમા શકર િવના બીજ કશ જ નહોતં ં ં ં ંુ ુ .ુ 
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હોય પણ ðાથી ં ? એમન સમƨત જીવન શકરમય હતુ ું ં  ંમરણ એમા અપવાદĮપ ં
ðાથી હોય ં ? 

 
☼ ☼ ☼ ☼ 
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4. િહમાલયન ત્યા જન્મે ં  
 
 

ભારતીય સƨકિત જન્મજન્માતરમા િવĖાસ રાખ છં ં ં ે ેૃ . રામચિરતમાનસમા એ ં
િવĖાસનો ̆િતઘોષ પડયો છે. ભારતીય સƨકિતના સૌથી અિધક લોકિ̆ય મહા˴થો ́ણ ં ંૃ : 
ભગવદગીતા, રામાયણ તથા ભાગવત. ત ́ણ મહાે ે મƣયવાન મહા˴થો જનામાતરના ૂ ં ં
િવĖાસન ƥયક્ત કર છે ે ે. 

દક્ષ ̆જાપિતના યìમા દહત્યાગ કયા પછી સતીનો િહમાલયન ત્યા પનȒન્મ ં ે ે ંર્ ુ
થયો. રામચિરતમાનસમા િહમાલયં , િગરીશ, િહમવાન, િહમવતં, િહમિગિર, શૈલ, િગિર 
Ȑવા જદાજદા નામોનો િનદશ કરાયો છં ં ં ² ેુ ુ . એ નામો એક જ ƥયિક્તના સચક છં ૂ ે. 

સતીનો જન્મ િહમાલયન ત્યા થયો એનો અથ કોઇ ઘટાવત હોય તો એવો ના ે ં ંર્ ુ
ઘટાવ ક જડ અચળ પવતન ત્યા થયોે ે ે ંર્ . એનો ભાવાથ એ છ ક િહમાલયના પવતીય ર્ ર્ે ે
̆દશના રાજાન ત્યા જન્મ થયોે ે ં . 

દવિષ� નારદની ̆રણાથી એમની અંદર શકરન માટ તપ કરવાની ભાવના જાગીે ે ં ે ે . 
પવના ̆બળ શભ સƨકારોના સપિરમામ Įપ એમન નાનપણથી જ શકર ̆ત્ય આકષણ ૂ ં ે ે ં ેર્ ર્ુ ુ
જાગ્યુ.ં અન અદમ્ય અનરાગ થયોે ુ .  उपजेउ िसव पद कमल सनेह ।ू  

 
માતાિપતાની અનમિત મળવીન પાવતી વનમા તપ કરવા ગયાુ ે ે ં ંર્ . 
 
उर धिर उमा Ĥानपित चरना । जाइ िबिपन लागीं तपु करना ॥ 

अित सुकुमार न तनु तप जोगू । पित पद सुिमिर तजेउ सबु भोगू ॥ 
 
"̆ાણપિત શકરના ચરણોન ĳદયમા રાખીન ઉમાએ વનમા વસીન તપ કરવા ં ં ે ં ે ં ે

માડȾં ં.ુ એમન શરીર અિતશય સકમાર હોવાથી તપન યોગ્ય ના હોવા છતા પણુ ું ે ંુ , પિતના ં
ચરણોન ƨમરીન સવ ̆કારના ભોગોન છોડી દીધાે ે ેર્ ." 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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5. કઠોર તપ 
 
 

પાવતીના તપની તી̑તાન દશાવતા રામચિરતમાનસમા કહવામા આƥય છ ર્ ર્ે ં ં ે ં ં ેુ : 
 
िनत नव चरन उपज अनुरागा । िबसरी देह तपिहं मनु लागा ॥ 

सबंत सहस मूल फल खाए । सागु खाइ सत बरष गवाँए ॥ 
 
"એમન ભગવાન શકરના ચરણોમા રોજ અિભનવ અનરાગ પદા થયોે ં ં ેુ . દહન ે ે

ભલીન એમન મન તી̑ૂ ે ંુ તમ તપમા જ લાગી ગયં ં.ુ એક હજાર વરસ સધી કદમળ તથા ુ ં ૂ
ફળ ખાધા અન સો વરસ સધી શાક ખાઇન તપ કયં ે ેુ ુ¿." 

"કટલાક િદવસ પાણી તથા પવન પર રહીન પસાર કયા તો કટલાક િદવસ ે ે ેર્
કઠોર ઉપવાસ કયાર્. ́ણ હજાર વષ સધી સકાઇન પથ્વી પર પડલા વલા અન પાદડા જ ર્ ુ ુ ૃે ે ં ે ે ં ં
ખાધા.ં પછી સકાૂ  ં પાદડા પણ છોડી દીધા ત્યાર એમન નામ અપણા પડȾં ં ં ે ં ંુ ુ¿ . એમના 
શરીરન ક્ષીણ થયલ જોઇન ગગનમા ગભીર ̈ěવાણી થઇ ક તમારા સવ મનોરથ સફળ ે ે ં ે ં ં ેુ ર્
થયા છે. અસĜ ક્લશોન છોડી દોે ે . હવ તમન શકર મળશે ે ં ે." 

એ વણનમા લખવામા આવલા પાવતીએ કરલા તપના વરસો કોઇન ર્ ર્ં ં ે ં ે ં ે
િવચારાધીન ક િવવાદાƨપદ લાગવાનો સભવ હોવા છતાે ં ,ં પાવતીના તપની તી̑તા ર્
સબધી કોઇ ̆કારનો સદહ નથી રહતોં ં ં ે ે . કટલ બધ કઠોર તપ ે ં ંુ ુ ? એવ િનƧઠાપવકન તપ ુ ું ૂ ંર્
ફળ જ એમા શકાન ƨથાન ના જ હોયે ં ં ે .  

પાવતીની પઠ જગતમા જન્મલા જીવ પણ પરમાત્માની ̆ીિત કરવાની છર્ ે ે ં ે ે ે. ̆ત્યેક 
જીવ પોતાના પવસબધથી પરમાત્મા સાથ સકળાયલો છૂ ં ં ે ં ે ેર્ , પરમાત્માનો છે, 
પરમાત્માƨવĮપ છે, પરત એન એન િવƨમરણ થય છં ે ં ં ેુ ુ ુ . દવિષ� નારદ પાવતીની પાસ ે ે ેર્
પહҭચીન એમના શકર સાથના પવસબધન ƨમરણ કરાƥય અન ઉજ્જવળ ભાિવન ે ં ે ૂ ં ં ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ
રખાદશન કરાવીન તપĔયાની ̆ે ે ેર્ ર્ રણા ̆દાન કરી. એમ સદગર ક શાĘોુ ુ ે , માનવન ે
પરમાત્મા સાથના મળભત પરમિદƥય પવસબધન ƨમરણ કરાવ છે ૂ ૂ ૂ ં ં ં ે ેર્ ુ . એવી સƨમિતથી ં ૃ
અિભનવ ƨનહે, અનરાગુ , લગનીન પામીન માનવ પરમાત્માના સાક્ષાત્કાર માટ ે ે ે
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સાધનાત્મક પરષાથમા ̆વત બન છુ ૃુ ર્ ં ે ે. ̆ત્યક માનવ એવી રીત પાે ે ે વતી બનવાન છર્ ુ ં ે; 
પાવતીની ̆મભિમકામાથી પસાર થઇન છવટ િશવનાર્ ે ૂ ં ે ે ે , પરમાત્માના, થવાન છું ે. 

પરમાત્માન માટ સાચા િદલથી ̆ાથનારે ે ર્ , રડનાર, ઝખનારં , સાધના કરનાર, 
તપનારન કદી પણ કોઇ કારણ િનરાશ થવ પડત નથીે ે ં ંુ ુ . પરમાત્માના મગલ મિદરĎાર ં ં ે
પાડલો ̆મપવકનો મે ે ૂ ૂર્ ક ̆ામાિણક પોકાર કદી પણ ƥયથ જતો નથીર્ . સભળાય જ છં ે. 
એમની ƨનહમયી ƨમિતમા ચઢાવલ આતરતાપવકના અʬન એક જ ĭલે ં ે ં ૂ ંૃ ુ ુ ુ ુર્ , વદનાનો ધપે ૂ , 
આરħની આરતી, ફળ છે ે. સાધક Ȑન સાચા િદલથી ઝખ છે ં ે ે, મળવવા માગ છે ે ે, ત તન ે ે ે
મળ છે ે. એની સાધના છવટ ફળ છે ે ે ે. પરત એણ સવસં ેુ ર્ મિપ�ત થવ જોઇએું . લૌિકક 
પારલૌિકક પદાથҴમાથી મનન પાĠ વાળીન પોતાના પરમારાધ્ય ̆માƨપદ પરમાત્મામા ં ે ં ે ે ં
કિન્̃ત કરવ જોઇએે ંુ . ભોગ આપતા,ં ફના થતા,ં પાĠ વાળીન ના જોવ જોઇએં ે ંુ . 

પાવતીનો પાવન ̆મ̆સગ એવો ̆રક સનાતન સાધનાત્મક સદશ પરો પાડ છર્ ે ં ે ં ે ૂ ે ે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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6. સદઢતાુ ૃ  
 
 

પરમાત્માના સાક્ષાત્કારની ઇચ્છાવાળા પરમાત્માના ̆મપથના સાધક̆વાસીઓ ે ં
પોતાના િવચારો, ભાવો, સકƣપોં , આદશҴ તથા સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મ અન િવĖાસમા ે ં
સદઢ રહવ જોઇએુ ુૃ ે ં . એવી સદઢતા િસવાય સાધનાની િસિć ના સાપડુ ૃ ં ે. ̆વાસપથમા ં ં
˲મ˲મ આગળ વધીે ે ન એ સિસિćના સમરિશખરન સર ના કરી શકે ં ે ે ેુ ુ . એવી સદઢતા ુ ૃ
િસવાય એ સાધનાપથમા આવનારા પાર િવનાના ̆બળ ̆લોભનોમા પડીન પોતાના મળ ં ં ં ં ં ે ૂ
માગન ભલી ઝાયર્ ે ૂ , વાસના-લાલસા તથા ભયƨથાનોનો િશકાર બની જાય, અન નાનીમોટી ે
̆ાિપ્ત-અ̆ાિપ્તઓના આટાપાટામા અટવાઇ જાયં ં . એન ધ્યું ેય અથવા ̆ાપ્તƥય સપણ ં ૂ ર્
સમજ સાથને ં,ુ સિનિĔત અન એક જ હોવ જોઇએુ ુે ં . એની િસિć માટ જ એનો પરષાથ ે ુ ુ ર્
જોઇએ. અન્ય આડ વાતોમા ક ભળતી લાલચોમા પડીન જીવનના સવҴĂમ સાધનાત્મક ં ે ં ે
ધ્યયન ગૌણ ગણવાની ક િવƨમરવાની ભલ ના કરી બસાય એન માટ એણ સદઢે ે ે ૂ ે ે ે ે ુ ૃ , 
સસજ્જુ , સાવધાન રહવ જોઇએે ંુ . એનો પરમાત્મ̆મ અન િવĖાસ અવણનીયે ે ર્ , અચળ, 
અનન્ય અન પરાકાƧઠા પર પહҭચલો હોવો જોઇએે ે . ત્યાર જ ત સપણ પણ સફળ મનોરથ ે ે ં ૂ ેર્
બની શક છે ે. 

પાવતીના Ԍયોિતમય તપઃપત જીવનમાથી એ પણ શીખવા મળ છર્ ર્ ૂ ં ે ે. 
શકરની સચનાન અનસરીન સપ્તિષ� પાવતીના ̆ં ૂ ે ે ેુ ર્ મની પરીક્ષા માટ તપિƨવની ે

̆મમિત� પાવતી પાસ પહҭચીન એમન એમના િનĔયમાથી ચળાવવાનો ̆યત્ન કરવા ે ૂ ે ે ે ંર્
લાગ્યા. 

પાવતીના મનોરથન એમના ̒ીમખ સાભળીન એમણ હસીન કɖ ક નારદના ર્ ે ે ં ે ે ે ં ેુ ુ
ઉપદશન સણીન કોના ઘર વƨયા છ ે ે ે ં ં ેુ ? 

 
नारद कर उपदेसु सुिन कहह बसेउ िकसु गेहु  ॥  
 
"તમણ દક્ષના પ́ોન Ȑ ઉપદશ આપલો તથી તમણ પાછા આવીન ઘરન નહોત ે ે ે ે ે ે ે ે ે ે ંુ ુ

જોયુ.ં િચ́કત રાજાન ઘર નારદ જ ભગાવલ અન િહરણ્યકિશપના પણ બરા હાલ કરલાે ં ે ં ે ં ે ૂ ેુ ુ ુ ુ . 
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Ȑ Ęીપરષો નારદની િશખામણ સાભળ છ ત ઘરન છોડીન અવƦય િભɇક બન છુ ુુ ે ે ે ે ે ે ે. એમન ંુ
મન કપટી છે. મા́ શરીર પર સજ્જનના િચĚો છં ે. ત સૌ કોઇન પોતાના Ȑવા કરવા ે ે
ઇચ્છ છે ે." 

 
तेिह कें  बचन मािन िबस्वासा । तुम्ह चाहह पित सहज उदासा ॥ु  
िनगुर्न िनलज कुबेष कपाली । अकुल अगेह िदगंबर ब्याली ॥ 
 
"તમનો િવĖાસ રાખીન તમ ƨવભાવથી જ ઉદાસીને ે ે , ગણરિહતુ , િનલજ્જર્ , ખરાબ 

વશે વાળા, ખોપરીઓની માળાવાળા, કળ તથા ઘર િવનાનાુ , નગ્ન અન સપҴન ધારણ ે ે
કરનારા પિતની ઇચ્છા રાખો છો." 

"એવા વરન મળવીન શી રીત સખી થશો ે ે ે ે ુ ? ઠગના ભોળવવાથી તમ ભƣયા છોે ૂ ં . 
પચના કહવાથી િશવ સતી સાથ િવવાહ કરલો તોપણ તન ત્યાગીન મરાવી નાખલીં ે ે ે ે ે ે ે ે . હવ ે
એમન કશી િચંતા નથીે  રહી. િભક્ષાન ખાય છ અન સખથી સએ છુ ું ે ે ૂ ે. ƨવભાવથી એકલા 
રહનારાના ઘરમા કદી Ęી ટકી શક ે ં ે ?" 

સપ્તિષ�ઓના મખમા મકાયલા એ શબ્દો વધાર પડતા અન કકશ લાગ છુ ું ે ે ે ે ેર્ . ખાસ 
કરીન નારદન માટ વપરાયલા ઠગ Ȑવા શબ્દો અનિચત દખાય છે ે ે ે ે ેુ . સપ્તિષ�ઓના મખની ુ
એ જ વાતન શકર કે ં ે નારદ વગોƥયા િવના જરાક વધાર સૌજન્યસભર શબ્દોમાે ,ં વધાર ે
સારી રીત મકી શકાઇ હોતે ૂ . 

સપ્તિષ�ઓએ પિત તરીક િવƧણન સચવલ નામ પાવતીન લશપણ પસદ ના ે ં ૂ ે ં ે ે ંુ ુ ુ ર્
પડȾુ.ં એ તો િશવન જ વરી ચકલાે ૂ ે .ં 

એમની િનƧઠાન જોઇન સપ્તિષ� ̆સđ થયા એટલ જ નહીં પરત એમના ે ે ં ં ંુ ુ
ચરણોમા ંમƨતક નમાવીન ચાલી નીકƤયાે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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7. કામદવની પરિહતભાવનાે  
 
 

̈ěાની સચનાનસાર દવતાઓ એ ̆મપવક ƨતિત કરી એટલ કામદવ ̆કટ ૂ ે ે ૂ ે ેુ ુર્
થયા. દવોએ એમન પોતાની િવપિĂ કહીે ે . તારકાસરના નાશન માટ િશવનો ુ ે ે
લગ્નજીવન̆વશ આવƦયક હતોે . િશવના સપ́ કાિત�ક ƨવામીનાુ ુ  હાથ જ તારકાસરનો ે ુ
સહાર શð હતોં . ભગવાન શકર સમાિધમગ્ન હોવાથી એમન સમાિધમાથી જગાડવાન ં ે ં ંુ
આવƦયક હત ુ.ં કામદવ એમના મનમા ક્ષોભ પદા કર તો જ એમની જાગિત શð બન ે ં ે ે ેૃ
અન દવોન િહત સધાયે ે ંુ . 

કામદવ દવતાઓની આગળ ̆કટ થઇન Ȑ કાઇ કɖ ત ખાસ નҭધવા Ȑવ છઃે ે ે ે ં ં ે ં ેુ ુ  
 
संभु िबरोध न कुसल मोिह िबहिस कहेउ अस मार ॥ 
 
"કામદવ દવતાઓન હસીન જણાƥય ક િશવનો િવરોધ કરવાથી માર કƣયાણ ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ

નિહ થાય." 
 
तदिप करब मैं काजु तुम्हारा । Įिुत कह परम धरम उपकारा ॥ 

पर िहत लािग तजइ जो देही । संतत संत Ĥसंसिहं तेही ॥ 
 
"તોપણ હ તમાર કાય કરીુ ર્ં ંુ શ. વદ બીજાના ઉપકારન પરમ ધમ કહ છે ે ે ેર્ . બીજાના 

કƣયાણકાયન માટ Ȑ પોતાના શરીરન પણ બિલદાન આપ છ તની સત્પરષો સદા ̆શસા ર્ ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ
કર છે ે." 

કામદવની એ પરિહતભાવનાે . એ ભાવના સિવશષ Įપ તો એટલા માટ ે ે ે
આદરપા́ અન અિભનદનીય હતી ક એના પિરણામ પોતાન ̒ય નિહ સધાે ં ે ે ં ેુ ય એવી 
એમન ̆તીિત હતીે . 

થય પણ અંત એમ જું ે . કામદવનો ̆ભાવ સવ́ ફરી વƤયોે ર્ . એ ̆ભાવન વણન ુ ં ર્
કિવએ ખબ જ સદરૂ ંુ , કળાત્મક, ĳદયગમ ભાષાશૈલીમા કય છં ં ેુ¿ . કિવ એન માટ ે ે
અિભનદનના અિધકારી છં ે. 
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ભગવાન શકરની સમાિધ ġટીં . કામદવન દહન થયે ં ંુ .ુ 
ìાની ́ીજ ન́ ઉુ ં ે ઘાડે, એની ઋતભરા ̆ìા જાગં ે, એટલ કામનો ̆ભાવ ઘટી ે

જાય, િનમળ થાયૂર્ . 
કામદવન પરિહતન માટ બનતો ભોગ આપ્યાનો સતોષ થયોે ે ે ે ં . એમન ƨથળ શરીર ુ ં ૂ

ભલ ભિƨમભત બન્યે ૂ ં,ુ યશશરીર સદાન માટ અમરે ે , અકબધ રɖં ં.ુ 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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8. પાવતીની ̆િતિ˲યાર્  
 
 

સપ્તિષ�ઓએ પાવતીની પાસર્ ે પહҭચીન કામદહનના સમાચાર સભળાƥયા ત્યાર ે ં ે
પાવતીએ Ȑ ̆તીભાવ ̆કટ કયҴ એ અદભત હતોર્ ુ . કિવએ એ ̆િતભાવન સરસ રીત રજ ે ે ૂ
કયҴ છે. 

 
सिुन बोलीं मुसकाइ भवानी । उिचत कहेह मुिनबर िबग्यानी ॥ु  

तुम्हरें जान कामु अब जारा । अब लिग संभु रहे सिबकारा ॥ 
 
"એ સાભળીન પાં ે વતીએ િƨમત કરતા કɖ ક િવìાની મિનવરો ર્ ં ં ેુ ુ ! તમ યોગ્ય જ ે

કɖ છું ે. તમારી માિહતી મજબ કામન હમણા જ બાળવામા આƥયો છુ ે ં ં ે, અન અત્યાર સધી ે ુ
શકર િવકારી હતાં ." 

"પરત મારી સમજ ̆માણ શકર સદા યોગીં ે ંુ , અજન્મા, અિનંČ, અકામ, 
ભોગરિહત છે. મ એમન એવ માનીન જ સƥયાેં ે ં ે ેુ  છે. એ કપાિનધાન ભગવાન મારી ૃ
̆િતìાન સાથક કરશે ેર્ . તમ Ȑ કɖ ક શકર કામન બાળી નાખ્યો ત તમાર અિતઘોર ે ં ે ં ે ે ે ંુ ુ
અìાન છે. અિગ્નનો સહજ ƨવભાવ છ ક િહમ તની પાસ નથી પહҭચતે ે ે ે ં.ુ પહҭચ તો નાશ ે
પામ છે ે. મહશ તથા કામદવના સબધમા પણ એવ જ સમજવાન છે ે ં ં ં ં ં ેુ ુ ." 

 
तात अनल कर सहज सुभाऊ । िहम तेिह िनकट जाइ निहं काऊ ॥ 

गएँ समीप सो अविस नसाई । अिस मन्मथ महेस की नाई ॥ 
 
એવા પિરપણ ̆તીિતકર શબ્દો પાવતી િસવાય બીજ કોણ કહી શક ૂ ં ેર્ ર્ ુ ? 

સાધકન અથવા આરાધકન પોતાના સદગરમા અથવા આરાધ્યદવમા એવો ે ે ં ે ંુ ુ
સમજપવકનો અચળ અગાધ િવĖાસ હોવો જોૂ ર્ ઇએ. તો જ તની સાધના સફળ થાયે . 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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9. જાનાિદન વણનું ર્  
 
 

પાવતી સાથના ભગવાન શકરના લગ્નની વાત નïી થઇ ગઇર્ ે ં . 
રામચિરતમાનસના ƨવનામધન્ય ભક્તકિવ સતિશરોમિણ તલસીદાસ લગ્નની ં ેુ

પવતૈયારીનૂ ંર્ ,ુ જાનન ન લગ્નન વણન અિતશય રોચક રીત કય છુ ુ ું ે ં ે ેર્ ¿ . વણનમા કથાદિƧટર્ ં ૃ  
દખાઇ આવ છે ે ે. એમા િવનોદનો પણ સમાવશ થયો છં ે ે. િશવભક્તોન એ વણન િવશષ ે ેર્
રિચકર ના પણ લાગુ ે. 

 
िसविह संभु गन करिहं िसंगारा । जटा मकुुट अिह मौरु सवँारा ॥ 

कंुडल कंकन पिहरे ब्याला । तन िबभिूत पट केहिर छाला ॥ 
 
"િશવના ગણો િશવન શણગારવા લાગ્યાે . જટાનો મકટ કરીન તુ ુ ે ેના પર સપની ર્

કલગી સજાવી. િશવ સપҴના કડળ તથા કકણ પહયાે ં ં ં ેુ ¿, શરીર પર ભƨમ લગાવી, અન ે
ƥયા˵ચમĮપી વĘન ધારણ કયર્ ¿ે .ુ" 

"એક હાથમા િ́શળ ન બીજા હાથમા ડમર લીધં ૂ ે ં ંુ .ુ વષભ પર ચઢીન એમણ ૃ ે ે
̆યાણ કય ત્યાર વાજંા વાગવા લાગ્યાુ¿ ે .ં દવોની Ęીઓએ એમન દે ે ેખીન િƨમતપવક કɖ ક ે ૂ ં ેર્ ુ
આ વરન યોગ્ય કન્યા જગતમા નથીે ં ." 

િશવના ગણોન વણન એથી વધાર િવનોદયક્ત લાગ છુ ું ે ે ેર્ .વળી, 
 
नाचिहं गाविहं गीत परम तरंगी भतू सब । 
देखत अित िबपरीत बोलिहं बचन िबिचğ िबिध ॥ 
 
"ભાતભાતના તરગી ભતો નાચતા ન ગીત ગાતાં ં ૂ ં ે .ં ત દખાવ ખબ જ કરે ે ે ૂ ુ ુપ હતા ં

અન િવિચ́ ̆કારના વચનો બોલતાે ં .ં" 

કિવ કહ છ કે ે ે, "જગતમા નાનામોટા Ȑટલા પવતો છ તમનં ે ે ેર્ , તથા Ȑમન ે
વણવતા પાર આવતો નથી ત વનોર્ ં ે , સમ̃ોુ , સિરતાઓ તથા તળાવોન િહમાલય આમ́ણ ે ે ં
આપ્યા.ં ઇચ્છાનસાર Įપન ધરનારા ત સૌ સદર શરીરન ધારણ કરીનુ ુે ે ં ે ે, સદર Ęીું ઓ તથા 
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સમાજ સાથ િહમાલયન ઘર જઇન મગલ ગીતો ગાવા માડયાે ે ે ે ં ં . િહમાલય ̆થમથી જ ે
તૈયાર કરાવલા ઘરોમા સૌએ ઉતારો કયҴે ં ં ." 

કિવન એ કથન સચવ છ ક િહમાલય જડ પદાથҴન નહીં પરત એમના ુ ું ૂ ે ે ે ે ે ં
અધીĖરોન અથવા નાનામોટા શાસકોન આમ́ણ આપલાે ે ં ે .ં જડ પદાથҴ સદર Ęીઓ સાું થ ે
આવીન તૈયાર કરાવલા મકાનોમા વસી શક નહીં એ સહજ સમજાય તવ છે ે ં ં ે ે ં ેુ . કિવના 
કથનનો એ સબધમા શબ્દાથ લવાન બદલ ભાવાથ જ લવો જોઇએં ં ં ે ે ે ેર્ ર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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10. Ęીઓન ગાળોે  
 
 

રામચિરતમાનસના િશવપાવતી ̆સગમા િશવપાવતીના લગ્નના અનોખા ર્ ર્ં ં
અવસર પર કિવ Ďારા કરાયલ સમહે ં ૂુ ભોજન વખતન વણન  ખાસ ઉƣલખનીય છું ે ેર્ . એ 
વણનન અનસરીન કહીએ તોર્ ે ેુ , "જમનારાની અનક પિક્તઓ બઠીે ં ે . ચતર રસોઇયા ુ
પીરસવા લાગ્યા. Ęીઓ દવોન જમતા જાણીન કોમળ વાણીથી ગાળો દવા લાગીે ે ે ે ." 

એના અનસધાનમા જણાƥય કુ ું ં ં ે- 
 
गारीं मधुर स्वर देिहं सुदंिर िबंग्य बचन सनुावहीं । 
भोजनु करिहं सुर अित िबलबुं िबनोद ुसुिन सचु पावहीं ॥ 

जेवँत जो बढ़्यो अनंद ुसो मुख कोिटहूँ न परै कƻो । 
अचवाँइ दीन्हे पान गवने बास जहँ जाको रƻो ॥ 
 
"Ęીઓ મધર ƨવર ગાળો દવા લાગી તથા ƥયગશબ્દો સભળાવવા લાગીુ ે ે ં ં . એ 

િવનોદન સાભળીન દવતા સખ પામ છે ં ે ે ે ેુ , ભોજન કર છ અન અિતશય સખ પામ છે ે ે ે ેુ . 
ભોજન કરતા Ȑ આનદ વધ્યો તન કરોડો મખ પણ વણવી શકાય તમ નથીં ં ે ે ે ેુ ર્ . જમી રĜા 
પછી હાથ-મҭન ધોવડાવીન પાન અપાયાે ે .ં પછી બધા પોતપોતાના ઉતારા પર ગયા." 

એ વણન પરથી ̆ĕ ઉદભવ છ ક િશવપાવતીના વખતમા આજની Ȑમ ર્ ર્ે ે ે ં
Ęીઓમા લગ્ન̆સં ગં ગાળો દવાની ક ફટાણા ગાવાની ̆થા ̆વતમાન હશે ે ે ં ેર્ , ક પછી ે
કિવએ એવ વણન પોતાના સમયની અસર નીચ આવીન કય હશ ુ ું ે ે ેર્ ¿ ? બીજી સભાવના ં
સિવશષ લાગ છે ે ે. તોપણ અભ્યાસીઓએ એ ̆ĕ િવચારવા Ȑવો છે. 

તાબલ ખાવાની ̆થા તો પરાપવથીં ૂુ ર્ , ̆ાગૈિતહાિસક કાળથી, ̆વતમાન હર્ તી જ, 
એવ લાગ છું ે ે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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11. દહજે 
 
 

પાવતીના લગ્ન પછી એમના િપતા િહમાલય એમન Ȑ કાઇ મદદ ક ભટ Įપ ર્ ે ે ં ે ે ે
આપ્ય તન વણન કરતા કિવએ લખ્ય છઃુ ુ ું ે ં ં ં ેર્  

 
दासीं दास तुरग रथ नागा । धेनु बसन मिन बस्तु िबभागा ॥ 

अन्न कनकभाजन भिर जाना । दाइज दीन्ह न जाइ बखाना ॥ 
 
"દાસી, દાસ, ઘોડા, રથ, હાથી, ગાયો, વĘો, મિણઓ, બીજી વƨતઓુ, અđ તથા 

સોનાના વાસણો ગાડા ભરીન દહજમા આપ્યાં ં ે ે ં .ં એમન વણન થઇ શકત નથીુ ું ંર્ ." 

િહમાલય પાવતી તથા શકરન ત વƨતઓ કોઇ પણ ̆કારના ભયે ં ે ેર્ ુ , દરા˴હ ક ુ ે
દબાણન વશ થયા િસવાય ƨવચ્છાથી તથા કતƥયબિćથી આે ે ર્ ુ પલીે . એ ખાસ યાદ રાખવા 
Ȑવ છું ે. 

સા̆ત સમયમા કટલક ઠકાણ દહજની ̆થાએ Ȑ િવકત ƨવĮપ ધારણ કય છ ં ં ે ે ે ે ે ેૃ ુ¿
તવા િવકત અિનƧટકારક ƨવĮપનો સમાવશ એમા નહોતો થયોે ે ંૃ . એ એક જાતની 
̆મપવકની પહરામણી હતીે ૂ ેર્ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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12. પણાહિતૂ ર્ ુ  
 
 

રામચિરતમાનસની કƣયાણકાિરણી, કલેશહાિરણી કિવતાકિતમા કિવની ન̊તા ૃ ં
તથા સરળતાની ઝાખી આરભથી માડીન અંત સધી ƨથળƨથળ થયા કર છં ં ં ે ે ે ે ેુ . 

િશવપાવતીના લીલા̆સગોના આલખનના અંત કિવ કહ છ ક િશવન ચિર́ ર્ ં ે ે ે ે ે ંુ
સાગર સમાન અપાર છે. વદ પણ તનો પાર પામતા નથી તો અત્યત મદમિત ગમાર ે ે ં ં
તલસીદાસ તન વણન કુ ુે ં ેર્ વી રીત કરી શક ે ે ? એમની િનરિભમાનીતાન ƥયક્ત કરતો એ ે
ભાવનો દોહો આ રĜોઃ 

 
चिरत िसंधु िगिरजा रमन बेद न पाविहं पारु । 
बरनै तुलसीदासु िकिम अित मितमदं गवाँरु ॥ 
 
ભક્ત કિવ તલસીદાસની સરળતાુ , સહજતા, ન̊તાના મહામƣયવાન શાĖત ૂ

દƨતાવજ સરખા એ શબ્દોન વાચી િવચારીને ે ં ે આપણ કહીશ ક કિવવરે ં ેુ , તમ તમારા ે
કતƥયન ખબ જ સરસ રીત સફળતાપવક પર કય છર્ ર્ ¿ે ૂ ે ૂ ૂ ં ેુ ુ . મોટામોટા મઘાવી મહાબિćશાળી ે ુ
પરષો ક પિડત̆વરો પણ ના આલખી શક એવી સરસ રીત તમ િશવપાવતી ̆ત્યના ુ ુ ે ં ે ે ે ે ેર્
̆મથી ̆રાઇન એમના લીલા̆સગોન આલખ્યા છે ે ે ં ે ે ે. એમના સિવશાળ ચુ િર́િસંધમા ુ ં
િનમજ્જન કરીન જનતાન એનો દવદલભ લાભ આપ્યો છે ે ે ેુ ર્ . એવી રીત હ ભક્ત̆વરે ે , 
સતિશરોમિણં , ભગવાન શકરં , રામ, સીતા તથા સત્પરષોના પરમકપાપા́ુ ુ ૃ , તમ Ȑ મહાન ે
લોકોĂર સાƨકિતક સત્કાય કય છ એન માટ સƨકિત તમારી ઋણી રહશં ે ે ે ં ે ેૃ ૃર્ ¿ ુ . તમન અમારા ે ં
આિત્મક અિભનદન ં ! 

* 

િશવપાવતી̆સગની પણાહિત સમય એક બીજી વાત ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરી ર્ ર્ ું ૂ ે ે ²ુ
દઉં. 

પાવતીન વળાવતી વખત એમની માતા મનાએ િશખામણ આપતા જણાƥય ક ર્ ે ે ે ં ં ેુ
શકરના પિવ́ ચરણોની સદા પજા કરȐં ૂ . Ęીનો ધમ એ જ છર્ ે. એન માટ પિત બીજોથી ે ે
કોઇ મોટો ક નાનો દવ નથીે ે . 
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नािरधरमु पित देउ न दजाू  ॥ 

વળી કɖ ક િવધાતાએ Ęીન જગતમા શા માટ પદા કરી ુ ં ે ે ં ે ે ? પરાધીનન ƨવપ્ન ે ે
પણ સખ હોત નથીુ ુ ં . 

 
कत िबिध सजृीं नािर जग माहीं । पराधीन सपनेहँ सुखु नाहीं ॥ु  
 
મનાના મખમા મકાયલા એ શબ્દો ƥયથામા ઉચ્ચારાયલા છે ં ે ં ે ેુ ુ . આપણ તટƨથ રીત ે ે

શાિતપં વૂક િવચારીશ તો સમજાશ ક Ęી સȒનની શોભા છર્ ુ ં ે ે ે. એના િસવાયન સȒન નીરસ ુ ં
અથવા અપણ લાગૂ ેર્ . પરષ તથા ̆કિતની સયક્ત રાસલીલા ક રસલીલા એ જ જગતુ ુુ ૃ ં ે . 
Ęી પરાધીન નથી, સવત́ ƨવત́ર્ ં ં , ƨવાધીન છે. પ́ી Įપુ ે, ભિગની Įપ સપણ ે ં ૂ ર્
સન્માનનીય છે. પત્ની થઇને પણ ગલામ બનવાન બદલ ઘરની ƨવાિમનીુ ે ે , સા̊ાìી બન ે
છે. માતા Įપ સતાનોમા સƨકારોન િસંચન કર છે ં ં ં ં ે ેુ . દશ તથા દિનયાન મહત્વની ે ેુ
મહામƣયવાન ભટ ધર છૂ ે ે ે. િવધાતાએ કરલ એન સȒન અિભશાપ નથીે ં ંુ ુ , આશીવાદ છર્ ે. એ 
િવભન વરદાન છુ ુ ં ે. 

* 

િશવપાવતીના સદર લીલા̆સગો ર્ ુ ં ં કવળ પાઠ ક પારાયણ માટ નથીે ે ે , પરત ં ુ
ભગવાન શકર તથા પાવતીના પિવ́ પદારિવંદમા ̆મ ̆કટાવીન જીવનન ̒ય સાધવા ં ં ે ે ં ેર્ ુ
માટ છે ે, એ યાદ રાખીએ. સાચ શાĖત સખ એમા જ સમાયલ છઃ જીવનન ુ ુ ું ં ે ં ે ે
પરમાત્માપરાયણ કરવામા.ં 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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અયોધ્યા કાડં 
 
 
 

- િવહગાવલોકનં  
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1. સફદ ે વાળન દશનું ર્  
 
 
બહારથી નાની અથવા સવસાધારણ Ȑવી દખાતી વƨતઓમાથી જા˴ત અથવા ર્ ે ંુ

િવવકી પરષન કોઇવાર અવનવી ̆રણાની ̆ાિપ્ત થતી હોય છે ે ે ેુ ુ . એ ̆રણા એના ે
જીવન̆વાહન પલટાવવા માટ ક પિરશć કરવા માટ મહત્વનો મહામƣયવાન ફાળો ે ે ે ે ૂુ
̆દાન કરતી હોય છે. એની અસર શકવત� બન છ અન સમƨત જીવનન અસર પહҭચાડ ે ે ે ે ે
છે. 

વƨત છક જ નાની હતીુ ે . લક્ષમા ના લઇએ તોપણ ચાલ એવીં ે . પરત રાજા ં ુ
દશરથ ગભીરતાથી લીધીે ં . 

રામચિરતમાનસના કથનાનસાર રઘકળના રાજા દશરથ એક વાર રાજસભામા ુ ુ ુ ં
િવરાȐલા. એમણ ƨવાભાિવક રીત જ હાથમા દપણ લઇન મખન િનહાળીન ે ે ં ે ે ેર્ ુ મƨતક પરના 
મકટન સરખો કયҴુ ુ ે . 

એમણ એકાએક જોય ક કાન પાસના કશ ઘોળા થયા છે ં ે ે ે ેુ . 
Įवन समीप भए िसत केसा। मनहुँ जरठपनु अस उपदेसा ॥ 
કશ ઘોળા થવાની હિકકત દખીતી રીત જ છક સાધારણ હતી તોપણ રાજાએ એન ે ે ે ે ે

ગભીરતાથી લઇન િવચાય ક વćાવƨથા જાણ ઉપદશ આપી રહી છ કં ે ે ે ે ે ેુ ૃ¿  રામન યવરાજપદ ે ુ
આપી માર જીવન તથા જન્મની પરમ ધન્યતાનો ƣહાવો લવો જોઇએે ે . 

સફદ વાે ળન દશન કરનારા સઘળા એવી સમજું ર્ પવૂકની ƨવૈિચ્છક િનવિતનો ર્ ૃ
િવચાર તથા િનણય નથી કરતાર્ . નિહ તો સમાજમા જાહરજીવનન િચ́ કટલ બધ ં ે ં ે ં ંુ ુ ુ
બદલાઇ જાય અન તદરƨત થાય ે ં ુ ? કટલીક વાર વાળ અે કાળ જ સફદ બની જાય છે ેે . 
તોપણ અમક વયમયાદા ક વćાવƨથા પછી જાહરજીવનમાથી ƨવચ્છાપવક િનવિત ુ ૃ ૃર્ ર્ે ે ં ે ૂ
લવાની ન પોતાની જવાબદારી બીજા સપા́ પરષન સҭપવાની પરપરા આવકારદાયક ે ે ે ંુ ુ ુ
છે. એથી મમત્વ ઘટ છ ન બીજાન લાભ મળ છે ે ે ે ે ે. 

રાજા દશરથનો િવચાર એ ̃િƧટએ આદશ અન અર્ ે િભનદનીય હતોં . જોક એમા ે ં
આગળ પર આવનારી અસાધારણ આપિĂન બીજ Ġપાયલ એની ખબર એમન ન હતીુ ું ે ં ે . 
એમણ રામના રાԌયાિભષકનો ક યવરાજપદનો િવચાર જ ના કયҴ હોત તો આગળ ે ે ે ુ
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પરની એના પિરણામ પદા થયલી રામવનવાસની માગણીન અન ઘટનાન કદાચ ટાળી ે ે ે ે ે ે
શકાઇ હોત. એમન પોતાન મત્ય ુ ુ ૃ ું ં પણ અિનવાય ના બન્ય હોતર્ ુ ં . પરત માનવ િવચાર છ ં ે ેુ
કાઇક અન બન છ કાઇકં ે ે ે ં . Ȑ કાઇ થાય છ ત સઘį એના હાથમાં ે ે ં ,ં એની ઇચ્છા ̆માણન ે ંુ
નથી હોત ુ.ં રાજાનો સકƣપ સારો હતો પરત એનો ̆િતભાવ સવ પરં ં ુ ર્ , ખાસ કરીન મથરા ે ં
પર અન એની સતત સમજાવટથી કૈકયી પર સાનકળ ના પડયોે ે ુ ૂ . એથી જ આગળની 
અણધારી આપિĂ આવી પડી. 

એક બીજી વાત ̆ત્ય અંગિલિનદશ કરી લઉંે ²ુ . રાજા દશરથ રાજસભામા બસીન ે ં ે ે
હાથમા લીધલા દપણમા જોય એવ વણવવાન બદલં ે ં ં ં ે ેર્ ર્ુ ુ , એમના રાજ̆ાસાદમા દપણમા ં ંર્
જોય એવ વણન સસગત ના લાગત ુ ુ ું ં ંર્ ? રાજસભા કરતા રાજ̆ાસાદ જ દપણમા ં ંર્ જોવાન ંુ
સયોગ્ય ƨથાન લખી શકાયુ ે . રાજાન પોતાન જ રાજસભામા દપણમાે ે ં ંર્ , અન હાથમા રાખલા ે ં ે
દપણમા દખતા વણવવા એ રઘકળના આદશ રાજા દશરથની રાજસભાની ગભીરતા ર્ ર્ ર્ં ે ંુ ુ
તથા પિવ́તાન નથી સચવતે ૂ ં.ુ 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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2. સાƨકિતક પરપરાં ંૃ  
 
 
અયોધ્યાના રાજા દશરથ રામન યવરાજપદ ƨથાે ે ેુ પવાનો સકƣપ કરી લીધોં , પરત ં ુ

વાત એટલથી જ પરી નથી થતીે ૂ . મહત્વની, સમજવા Ȑવી, એ સમયની ભારતીય 
સƨકિતના પરપરાગત િશƧટાચારની િવશષ નҭધપા́ વાત તો હવ આવ છં ં ે ે ે ેૃ , અન કિવ ે
એન અિતશય સફળતાપવક સરસ રીત વણવ છે ૂ ે ે ેર્ ર્ . કિવની ̃િƧટ તથા શિક્તનો ત્યા િવજય ં
થાય છે. એ વણનમા ભારતીય સƨકર્ ં ં ૃિતની પરપરાન દશન થાય છં ં ેુ ર્ . એ દશન આહલાદક ર્
અન ̆રક છે ે ે. ભારતીય સƨકિત ̆માણ સદગરન મહત્વ ન માન સૌના કરતા સિવશષ છં ે ં ે ં ે ેૃ ુ ુુ . 
રાજા દશરથ સદગર વિશƧઠન મળીન એમની અનમિત મળવવાનો ̆યત્ન કર છુ ુુ ે ે ે ે ે. 

એ ̆યત્ન સફળ થાય છે. મિન વિશƧઠ ુ રાજા દશરથના શભ સકƣપ સાથ સમત ુ ં ે ં
થઇન રામન યવરાજપદ ̆િતિƧઠત કરવા માટ િવલબ ના કરવાનો ન સઘળી તૈયારી ે ે ે ે ં ેુ
કરવાનો આદશ આપ છે ે ે. 

રાજા ̆સđ થઇન પોતાના મહલમા આવ છ અન સિચવ સમ́ન અન સવકોન ે ે ં ે ે ે ં ે ે ે ેુ
બોલાવીન સઘળી વાત કહી સભળાવ છ ન જણાવ છ ક પચન રામને ં ે ે ે ે ે ે ં ે ે યવરાજ ુ
બનાવવાનો અિભ̆ાય ઉિચત લાગ છે ે. તમ તમન હષપવક રાજિતલક કરોે ે ે ૂર્ ર્ .  

એ સાભળીન સૌ ̆સđ થાય છં ે ે. 
મહામિન વિશƧઠની સચનાનસાર રામના રાԌયાિભષકની પવતૈયારી કરવામા ુ ુ ુ ે ૂ ંર્

આવ છે ે. 
રાજા દશરથની રાણીઓન એ સમાચાર પાછળથી મળ છે ે ે. સૌથી છƣલ Ȑમનો ે ે

રાԌયાિભષક થે વાનો છ ત રામને ે ે. 
̆થમ ગરની અનમિતુ ુુ , પછી સિચવની ન પચનીે ં . રાણીઓ છક છƣલ જાણ છે ે ે ે ે. 
આપણ ત્યા સામાન્ય રાત અથવા બદલાયલા સજોગોમા વધાર ભાગ શ થાય ે ં ે ે ં ં ે ે ંુ

છ ે ? તĆન ઊલટ જું . સૌથી પહલા કોઇ અગત્યની ગĜ વાત હોય છ તો એન ે ં ે ંુ ુ
રહƨયોąાટન અન એની અનમિત પત્ની ે ુ પાસ કરવામા ન માગવામા આવ છે ં ે ં ે ે. પછી 
Ėસરપક્ષ તથા િમ́મડળ પાસુ ં ે. ગર તો છક છવટ કહવાય છુ ુ ે ે ે ે ે, પછાય છ અન કહવાત ક ુ ુે ે ે ં ે



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 77 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

પછાત નથી પણ ખરુ ુ ં ંુ. ઘટનાચ˲ સાથ Ȑનો સીઘો સબઘ હોય છ એન ̆થમથી પણ ે ં ં ે ે
કહવામા આવ છે ં ે ે. રામાયણકાળની સાƨકિતક પરપરા કવી હતી એનો ખ્યાં ં ેૃ લ 
રામચિરતમાનસના ઉપયક્ત વણન પરથી સહલાઇથી આવી શક છુર્ ર્ ે ે ે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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3. રામની ̆િતિ˲યા 
 
 
રામચિરતમાનસન એ વણન આગળ વધ છું ે ેર્ . રાજા દશરથના રહવાથી મિન ે ુ

વિશƧઠ રામના રાજ̆ાસાદ પહҭચ્યા ત્યાર રામ Ďાર પર આવીન એમના ચરણ મƨતક ે ે ે ે ં ે
નમાવીને, સાદર અઘ્ય આપીર્ , ઘરમા લાવીન એમન પજનં ે ં ૂુ -સન્માન કયુ¿. સીતા સાથ ે
એમન ચરણƨપશ કયҴે ર્ . 

એ વણન રામની ગર ̆ત્યની ̆ીિત અન એમની ન̊તા દશાવ છર્ ર્ુ ુ ે ે ે ે. 
Ȑન લું ગ્ન લવાય હોય ત ઉમદવારન કશીે ં ે ે ેુ  માિહતી જ ના હોય અન લગ્નની ે

બધી તૈયારી કરી હોય; બન્ડવાળાન બોલાવવામા આƥયા હોે ે ં ય, કકો́ીઓ પાઠવી હોયં , 
જમણવારની તૈયારી થઇ ગઇ હોય અન જાનૈયાઓ પણ એકઠા થયા હોયે ; Ȑન લગ્ન ુ ં
લવાય હોય તન છક છƣલી ઘડીએ ખબર આપવામા આવતી હોય તમે ં ે ે ે ે ં ેુ , રામન એમના ે
રાԌયાિભષક િવશ હજ હવ કહવામા આવ છે ે ે ે ં ે ેુ . રાજા દશરથન કદાચ એવો િવĖાસ હશ ક ે ે ે
આìાિકત રામ પોતાં ની અન વિશƧઠની આìાન કોઇ પણ ̆કારના િવરોધે ે , તકિવતક ક ર્ ર્ ે
સકોચ િસવાય આનદપવક અનસરશં ં ૂ ેર્ ુ . 

મિન વિશƧઠ રામન જણાƥય ક રાજા તમન યવરાજપદ આપવા ઇચ્છ છુ ુ ુે ે ં ે ે ે ે. એમણ ે
એન માટની પવતૈયારી કરી લીધી છે ે ૂ ેર્ . 

भपू सजेउ अिभषेक समाज।ू चाहत देन तुम्हिह जुबराजू ॥ 
મિન વિશુ Ƨઠ Ďારા રાԌયાિભષકના એ સવસખદ સમાચાર સાભƤયા પછી રામની ે ંર્ ુ

̆િતિ˲યા જાણવા Ȑવી છે. એમન એક અસાધારણ કહી શકાય એવો િવચાર ઉદભƥયોે . 
जनमे एक संग सब भाई। भोजन सयन केिल लिरकाई ॥  
करनबेध उपबीत िबआहा। सगं संग सब भए उछाहा ॥  
"અમ બધા ભાઇઓ એકસાથ જનમ્યાે ે . અમારંુ ભોજન, શયન, બાƣયાવƨથાન ંુ

રમવાન અન અમારા કણવધું ે ેર્ , યìોપિવત સƨકાર તથા લગ્ન̆સગના ઉત્સવો પણ ં ં
સાથસાથ જ થયાે ે ." 

िबमल बंस यहु अनुिचत एकू। बंध ुिबहाइ बड़ेिह अिभषेकू ॥ 
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"આ િનમળ રઘવશમા મન એક વƨત ખરખર અયોગ્ય લાગ છ અન ત વƨત એ ર્ ુ ુ ું ં ે ે ે ે ે ે
ક બીજા બધા બધઓને ં ેુ  મકીન મોટા બધનો અિભષક થાય છૂ ે ં ે ેુ ." 

કિવએ રામના મખમા ખબ જ સદરુ ું ૂ ં , આદશર્, ̆રકે , ˲ાિતકારીં , સત્યમલક શબ્દો ૂ
મðા છૂ ે. મોટાભાઇનો રાԌયાિભષક શા માટ ે ે ? વચલા ક નાના ભાઇનો શા માટ નહીં ે ે ? 
અથવા મોટા ક નાના ે - ગમ તવા પરત સયોગ્ય ભાઇનો શા માટ નહીં ે ે ં ેુ ુ ? એવી 
અિતઅગત્યની, જાહર જનતાન િહત ધરાવતી વાતોમા જન્મ ક વયન બદલ યોગ્યતા ક ે ં ં ે ે ે ેુ
પા́તા ̆માણની પસદગી જ અિધક આદશ અન આવકારદાે ં ેર્ યક થઇ પડે. રામનો િવચાર 
̆શસનીં ય હતો. પરત િવચાર િવચાર જ રĜોં ુ . અમલમા ના મકાયોં ૂ . િવચાર ગમ તટલો ે ે
આદશર્, અસાધારણ, ˲ાિતકારક હોય પરં ંત ત ˲ાિત કર જ નહીંુ ે ં ે , આચારમા અનવાિદત ન ં ુ
બન તો શ કામન ે ં ંુ ુ ? રામ આગળ ના વધ્યા, એમની લાગણી અન એમના સાિત્વક ે
મનોમથનમાથી ઉદભવલી સદભાવનાન એ દશરથં ં ે ે , વિશƧઠ, સિચવ અથવા અન્યની 
આગળ રજ કરી શðા હોતૂ . એવી દલીલ Ďારા કિવ એ િવચારન સગૌરવ ે આગળ વધારી 
શðા હોત. પરત એમ નથી થઇ શɉં ંુ .ુ એ વƨત ચકી જવાઇ ક ત્યા જ મકી દવાઇ છુ ુૂ ે ં ે ે. 

રામ એમની િવચારસરણીન વડીલો સમક્ષ રજ કરત તોપણ એન કોઇ માનત ે ેૂ
નહીં. તોપણ એવી રજઆત એમન માટ સતોષકારક લખાતૂ ે ે ં ે . એન લીધ કિવતામા નવો ે ે ં
રસ પદા થાતે . એવી રીત રામની રાԌયાિભષક માટની િનમમતાન વધાે ે ે ેર્ ર સારી રીત ે ે
બતાવી શકાઇ હોત. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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4. દવોનો ઉČોગે  
 
 
રામચિરતમાનસમા કĜા ̆માણ રામના રાԌયાિભષકની વાત બીજા બધાન તો ં ે ે ે

ગમી પરત દવોન ના ગમીં ે ેુ . એમણ સરƨવતીન બોલાવીન એના પગ પકડીન ે ે ે ે
અવારનવાર અરજ કરીન જણાƥય ક અમારી આપિĂ જોઇન તમ એવ કરો ક ે ં ે ે ે ં ેુ ુ રામ 
રાԌયન છોડીન વનમા જાય ન દવોન સઘį કાય િસć થાયે ે ં ે ે ં ંુ ર્ . 

िबपित हमािर िबलोिक बिड़ मातु किरअ सोइ आजु।  
राम ुजािहं बन राजु तिज होइ सकल सुरकाज ु॥ 
દવોની અરજ સરƨવતીન સહજ પણ ના ગમીે ે ે . દવોએ એન પનઃ ̆ાથ�ન પોતાના ે ે ેુ

િહતકાય માટ અયોધ્યા જવા જણાƥયર્ ે ં.ુ દવોે એ વારવાર એન ચરણ પકડીન સકોચમા ં ે ે ં ં
નાખી એટલ દવોની બિć ઓછી છ એવ િવચારીન તણ ત્યાથી ̆યાણ કયે ે ે ં ે ે ે ંુ ુ ુ¿. 

नामु मंथरा मंदमित चेरी कैकेइ केिर।  
अजस पेटारी तािह किर गई िगरा मित फेिर ॥ 
"અયોધ્યામા મથરા કૈકયીની દાસી હતીં ં ે . એન અપયશની ભાિગની બનાવીને ે, 

એની બિćુ  ફરવીન ક બગાડીન સરƨવતી જતી રહીે ે ે ે ." 
કિવન આલખન કથાની ̃િƧટએ કદાચ રોચક લાગ પરત બીજી રીત િવચારતા ુ ું ે ે ં ે ં

ʛિટપણ દખાય છુ ૂ ે ેર્ . કિવ અનાવƦયક રીત કƣપનાનો આ̒ય લઇ રĜા છે ે. દવોની વાતન ે ે
વચ્ચ લાƥયા વગર કથા કહી શકાઇ હોતે . દવોની અરજ ƨવીકારવાનો સૌથી ̆થમે  
સરƨવતીએ ઇન્કાર કયҴ ન િવચાય ક દવો મદબિć છે ે ે ં ેુ ુ¿ . પરત આગળ પર દવોના ં ેુ
અત્યા˴હન વશ થઇન એની ̃િƧટએ Ȑ અયોગ્ય હત ત કમ કરવાની એણ તૈયારી ે ે ં ે ેુ ર્
બતાવીને, મથરાની બિćન બદલાવીં ેુ , એવા આલખનથી એન ƥયિક્તત્વ તĆન સામાન્યે ંુ  
કક્ષાએ ઉતરી પડ છે ે. એ આવƦયક અથવા અપિક્ષત આત્મબળથી વિચત બનીન પોતાન ે ં ે ંુ
ƨવાભાિવક ગૌરવ ખોઇ બસ છે ે ે. એક કકમમા મખ્ય પક્ષકાર બન છુ ર્ ં ે ેુ . પરોક્ષ રીતે બધા જ 
દોષનો ટોપલો એના માથા પર નાખી દવામા આવ છે ં ે ે. આપણા સવિહતમા માનનારાં ં ંર્ , 
અકલકં, આદશર્, પરમારાધ્ય, પરમ વદનીયં , દૈવી પા́ોન એવ આલુ ું ં ેખન એમન ìાત ે
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અથવા અìાત રીત અન્યાય કરનાર અન લોકનજર ઉતરાતા બતાવનાર બનવાનો ે ં ે ે ં ંુ ુ
સભવ છં ે. 

સરƨવતીન અિતશય આ˴હપવક અયોધ્યામા અશભ આશયથી ̆રાઇન ે ૂ ં ે ેર્ ુ
મોકલવાનો દવોનો ઉČોગ અિભનદનીય નથી લાગતોે ં . એ આખય આલોખન ક્ષપક પણ ુ ં ે
હોઇ શકે. જો એ યથાથ જ હોય તો આદશર્ ર્ અન શોભાƨપદ નથીે . માનવ સન્મિત અન ે
દમિત ુ ર્ - બનનો બનલો છં ે ે ે. એની અંદર ðાર કોન ̆ાબƣય થઇ જાય ત િવશ ચોïસપણ ે ં ે ે ેુ
કશ જ કહી શકાય નહીંુ ં . એવા સીધાસાદા સવસામાન્ય આધાર પરર્ , દવોની ક સરƨવતીની ે ે
વાતન વચ્ચ લાƥયા િસવાયે ે , સીધ જ કહી શકાય હોત ક મથરાની બુ ુ ું ં ે ં િć એની પોતાની 
Ďષવિતે ૃ , દભાવના ક બીજા કોઇ કારણથી બગડી ગઇુ ર્ ે , અન એણ કૈકયીના કાનન ભભયાે ે ે ે ં ે ર્, 
તો કોઇ ̆કારની હરકત ના પદા થાતે . એવ આલખન સિવશષ સદર અન સસગત થઇ ુ ુ ું ે ે ં ે ં
પડત. 

રામચિરતમાનસના રિસક તથા મમì કિવએ મથરાના પા́ન ખબ જ કળાત્મક ર્ ં ે ૂ
રીત સહજતા અન ે ે સફળતા સિહત રજ કય છૂ ુ¿ ે. એમન એ પા́ાલખન આદશ અન ુ ં ે ેર્
અદભત છૂ ે. એમન કશળ સફળ મનોવૈે ુ ìાિનક િસć કર છે ે. કૈકયીને ં ુપા́ાલખન પણ એવ ે ંુ
જ ̆ાણવાન ન કશળ છે ેુ . મથરાના પા́ાલખન સાથ એ તાણા ન વાણાની પઠ મળી જાય ં ે ે ે ે ે
છે. એકĮપ થાય છે. 

કૈકયીના કાનન ભભરવાનો ન મનન મિલન બનાવવાનો મથરાનો ઉČોગ ે ે ં ે ે ે ં
શĮઆતમા તો સફળ નથી થતોં , પરત છવટ યશƨવી ઠર છં ે ે ે ેુ . રામ ̆ત્ય ̆ખર ƨનહ અન ે ે ે
સદભાવન સવનારી કૈકયી મથરાની રામિવરોધી વાતન માની લ છે ે ે ં ે ે ે. એ એના 
ƥયિક્તત્વનો ન કિવની કિવતાકળાનો નાનો સરખો િવજય નાે  લખાયે . 

મથરાના માગદશન ̆માણ એ કઠોરતાની મિત� બનીન કોપભવનમા ̆વશ છ ન ં ે ૂ ે ં ે ે ે ેર્ ર્
દશરથની પરવશતાનો લાભ ઉઠાવીન પવના શષ રહલા બ વરદાન મળવ છે ૂ ં ે ે ં ે ે ે ેર્ . કૈકયી ે
તથા દશરથનો આ સવાદ કટલો બધો સચક છ ં ે ૂ ે ? 

मागु मागु पै कहहु िपय कबहुँ न देहु न लेह।ु   
देन कहेहु बरदान दइु तेउ पावत सदेंहु ॥ २७ ॥  
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"હ િ̆યતમે , તમ માગ માગ કહો છો પણ કોઇ વાર આપતા નથી ન લતા નથીે ે ે . 
તમ મન બ વરદાન માટ કહલ પરત ત મળવામા પણ સદહ છે ે ે ે ે ં ં ે ં ં ે ેુ ુ ." 

जानेउँ मरमु राउ हँिस कहई। तुम्हिह कोहाब परम िĤय अहई ॥  
थाित रािख न मािगहु काऊ। िबसिर गयउ मोिह भोर सुभाऊ ॥ १ ॥ 
"રાજાએ હસીન કɖ ક તારો મમ સમԌયોે ં ેુ ર્ . તન કોપાયમાન થવાન ગમ છે ં ે ેુ . ત ે

વરદાનોન થાપણ તરીક રાખીન ત કદી માગ્યા જ નથીે ે ે ે . મારો ƨવભાવ ભલકણો હોવાથી ૂ
હ ત ભલી ગયો Ġું ે ૂ .ં" 

झूठेहुँ हमिह दोषु जिन देह।ू  दइु कै चािर मािग मकु लेहू ॥  
रघुकुल रीित सदा चिल आई। Ĥान जाहुँ बरु बचनु न जाई ॥ 
"મન ખોટો દોષ ના દે ે. બન બદલ ચાર વરદાન માગી લે ે ે ે. રઘકળમા સદાન માટ ુ ુ ં ે ે

એવી પરપરા ચાલી આવ છ ક ̆ાણ જાય તો ભલ જાય પરત વચન ના જવ જોઇએં ે ે ે ે ં ંુ ુ ." 
એવી રીત સઘળી પવભિમકાન તૈયાર કરીન કૈકયીએ વરદાન માગી લીધાે ૂ ૂ ે ે ે ંર્ . રાજા 

દશરથ પર વ˹̆હાર થયો. પરત હવ કોઇ િવકƣપ નહોતા રĜોં ેુ . એ કૈકયીના સાણસાે -
ƥયહમા સારી પઠ સપડાઇ ગયાૂ ં ે ે . 

Ȑ કૈકયી રામન ભરત કરતા પણ વધાર િ̆ય સમજતી હતી ત ભરતન માટ ે ે ં ે ે ે ે
રાજિતલકન અન રામના ચૌદ વરસના વનવાસન વરદાન માગી બઠીુ ું ે ં ે . સજોગોનો ̆ભાવ ં
માનવ પર કટલો બધો ̆બળે પણ પડ છ ે ે ે ? સજોગોની અસર નીચ આવીન સજ્જન ં ે ે
દȒન બન છ ન દȒન સજ્જનુ ુે ે ે . સજોગો માનવન દવ પણ કર છ ન દાનવ પણં ે ે ે ે ે . અનકળ ુ ૂ
બનાવ છ ન ̆િતકળ પણે ે ૂ . જોક સજોગોની સĂા સવҴપિર નથી તોપણ િનબળ મનના ે ં ર્
માનવો એમની અસર નીચ સહલાઇથી આવી જાય છે ે ે. કૈકયી તથા મથરાના પાે ં ́ો એવો 
સારગિભ�ત સદશો સભળાવ છં ે ં ે ે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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5. સીતા તથા રામની ̆િતિ˲યા 
 
 
રામના મળરિહત મન પર એ ̆િતકળ પિરિƨથિતનો કશો જ ̆િતકળ ̆ભાવ ના ૂ ૂ

પડયો. એમન ̆થમથી જ રાԌયની લાલસા ન હતીે . એમણ કૈકયી Ďારા સઘળી વાત ે ે
સાભળીન દશરથન આĖાસન આપ્યં ે ે ં,ુ કૈકેયીનો આભાર માન્યો, ન વનગમનની તૈયારી ે
દશાવીર્ . એમના ̒ીમખમા કટલા બધા સરસ શબ્દો મકાયા છ ુ ું ે ે ? 

सनुु जननी सोइ सतुु बड़भागी। जो िपतु मातु बचन अनुरागी ॥  
तनय मातु िपतु तोषिनहारा। दलर्भु  जनिन सकल संसारा ॥ 
"હ માતા સાભળોે ં . Ȑ માતાિપતાના વચનો પર ̆મ રાખતો હોય તં ે ે જ પ́ ુ

ભાગ્યશાળી કહવાય છે ે. માતા તથા િપતાન સતોષનારો સપ́ સમƨત સસારમા દલભ ે ં ં ંુ ુ ુ ર્
છે." 

"વનમા ખાસ કરીન મિનવરોનો મળાપ થશં ે ે ેુ . એથી માર સવ̆કાર ̒ય સધાશું ે ે ેર્ . 
તમા વળી ત માટ િપતાજીની આìા છ ન તમારી સમિતે ં ે ે ે ે ં ." 

"̆ાણિ̆ય ભરત રાԌય પામશે. મન આȐ િવે િધ સવ રીત અનકળ છર્ ે ેુ ૂ . જો આવા 
કાયન માટ વનમા ના જઉં તો મખના સમાજમા મન ̆થમ ગણવો જોઇએર્ ર્ે ે ં ૂ ં ે ." 

अंब एक दखुु मोिह िबसेषी। िनपट िबकल नरनायकु देखी ॥  
थोिरिहं बात िपतिह दखु भारी। होित Ĥतीित न मोिह महतारी ॥ 
"માતા, રાજા ખબ જ ƥયાકળ બની ગયા છ એથી મન મોટૂ ે ે ંુ ુ દઃખ થાય છુ ે. વાત 

ઘણી નાની હોવા છતા િપતાન ભાર દઃખ થઇ રɖ છ એનો મન િવĖાસ નથી થતોં ે ે ં ે ેુ ુ ." 
કવી સાનકળ ̆િતિ˲યા ે ુ ૂ ! 
રામ કૌશƣયાની અનમિત મળવી લીધીે ેુ . કૌશƣયા પાસ પહҭચલી સીતાન ઘરમા ે ે ે ં

રહીન સૌની સવા કરવાન કɖે ે ં ંુ .ુ વનની િવષમતાઓનો અન િવપિĂઓનો પણ ખ્યાે લ 
આપ્યો. છતા પણ સીતાન મન ઘરમા રહવા માટ ના માન્યં ં ં ે ે ંુ .ુ સીતાના શબ્દોનો સારભાગ 
સમજવા Ȑવો છઃ ે "હ ̆ાણનાથે , હ કરણાધામે ુ , સદરું , સખદાયકુ , સવાન્તરયામી ર્ ! હ ે
રઘકળĮપી કમદના ચ̃ ુ ુુ ુ ં ! તમારા િસવાયન ƨવગ પણ માર માટ નરકસમાન છું ે ે ેર્ ." 

िजय िबनु देह नदी िबनु बारी। तैिसअ नाथ पुरुष िबनु नारी ॥  



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 84 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

नाथ सकल सुख साथ तुम्हारें। सरद िबमल िबध ुबदनु िनहारें ॥ ४ ॥ 
"જીવ િસવાય Ȑમ શરીર અન જળ િવનાની નદી ત જ ̆માણ પરષ િવના Ęી ે ે ે ુ ુ

હોય છે. હ નાથે , તમારી સાથ રહીન તમાર શરદ ઋતના િનમળ ચ̃ Ȑવ મખમડળ જોતા ે ે ં ં ં ં ંુ ુ ુ ુર્
મન સવ̆ે ર્ કારન સખ મળી રહશુ ું ે ે." 

खग मगृ पिरजन नगरु बनु बलकल िबमल दकूल।ु   
नाथ साथ सरुसदन सम परनसाल सुख मूल ॥ ६५ ॥ 
"તમારી સાથ પશપક્ષીઓ મારા કટબી થશે ં ં ેુ ુ ુ . વન નગર બનશ અન વક્ષોની છાલ ે ે ૃ

સદર િનમળ વĘું ર્ . પણકટી સરસ સખના મળĮપ થઇ રહશર્ ુ ુ ૂ ે ે." 
"ઉગાર ĳદયના વનના દવદં ે ેવીઓ સાસ-ુસસરાની પઠ મારી સભાળ રાખશે ે ં ે. દભ ર્

તથા કોમળ પાદડાની સદર પથારી ̆ભની સાથ કામદવની મનહર તળાઇ થશં ં ે ે ેુ ુ . 
કદમલફળનો આહાર અમતસમાન થશં ૂ ેૃ . પવતો અયોધ્યાના સકડો રાજમહલ સમાનર્ ેં ે . 
િદવસ આનદમા રહતી ચકવીની Ȑમ ̆ભના ચાર ચરણકમળન િનહાળીન હ ̆ત્યક પળે ં ં ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ  
̆સđ રહીશ." 

"હ નાથે , તમ વનના િવિવધ દઃખો તથા ભયે ુ , િવષાદ, પિરતાપ િવશ કɖે ં.ુ પરત ં ુ
હ કપાિનધાને ૃ , તે સઘળા ભગા થાય તોપણ ̆ભના િવયોગના દઃખના લવલશ સમાન ં ે ં ેુ ુ
પણ ના થઇ શકે." 

"હ દીનબધે ં ,ુ સદર સખદાતા ુ ું ! શીલ ƨનહના ભડાર ે ં ! ચૌદ વરસની અવિધ સધી ુ
મન અયોધ્યામાે  ંરાખશો તો મારો ̆ાણ નહીં રહ.ે" 

"ક્ષણ ક્ષણ તમારા ચરણકમળન િનહાળીન ચાલવાથી મન થાક નિહ લાગે ે ં ે ે ે ે. હ ુ ં
તમારી સવ ̆કાર સવા કરીશર્ ે ે . માગનો તમારો થાક દર કરીશર્ ુ . તમારા પગ ધોઇને, 
વક્ષોની છાયામા બસીનૃ ં ે ે, તમન પખો નાખીશે ં . ̆ƨવદ કણોવાį તમાર Ʀયામ શરીર ે ં ંુ
જોવાથી દઃખનો વખત ðા રહશ ુ ં ે ે ?" 

"સપાટ ભિમ પર ઘાસ તથા કપળો િબછાવીન આૂ ં ેૂ  દાસી આખી રાત તમારા પગ 
દબાવશે. તમારી મનહર મિત�ના દશનથી મન થાક નિહ લાગૂ ે ેર્ . િસંહણન સસલ ક િશયાળ ે ં ેુ
Ȑમ જોઇ શકત નથી તમ ̆ભની સાથ મન આંખ ઉંચી કરીન જોનાર કોણ છ ુ ું ે ે ે ે ં ેુ ? હ ુ ં
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સકમારી Ġુ ુ  ંતો તમ વનન યોગ્ય છો ે ે ? તમન તપ યોગ્ય છ ન માર માટ િવષયોનો ે ે ે ે ે
ઉપભોગ ?" 

સીતાના ઉદગારો એના ̆ાણમા ̆કટલા તથા ̆બળ બનલા પિત̆મન ̆કટ કર ં ે ે ે ે ે
છે. ભારતીય સƨકિતમા Ęીન માટ પરષ અન પરષન માટ Ęી શરીરના સખોપભોગન ક ં ં ે ે ે ે ે ં ેૃ ુ ુ ુ ુુ ુ
જીવનના અંગત આમોદ̆મોદન સાધન નથી પરત જીવનન સારસવƨવ છુ ુ ું ં ં ેર્ . 
જીવનસાધનાના ƨવણસોપાનની સામ˴ી છર્ ે. સૌથી અિધક છે. એની ƨવગ�ય સિનિધમા ં ં
રહવ અન એની સવા કરવી એ એન કતƥય મનાય છે ં ે ે ં ેુ ુ ર્ . સીતાએ એ કતƥયન વાચા આપીર્ ે . 
એન પણપણ વફાદાર રહીંે ૂ ેર્ . એના ઉદગારો વીરતાના, સહનશીલતાના, િનભર્યતાના, રામ 
̆ત્યના પરમપિવ́ ̆બળતમ ̆મના ન ̒ćાભિક્તના Čોતક છે ે ે ે. 

એ શબ્દોન સાભƤયા પછી રામ એન સાથ આવવાની અનમિત આપીે ં ે ે ે ુ .  
સીતાન એથી શાિત થઇે ં . 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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6. ઉિમ�લાની િવƨમિતૃ  
 
 
રામકથાના પાવન ̆વાહમા એક ̆ાણવાન પરમપિવ́ પા́ની િવƨમિત થઇ ં ૃ છે. 

મહિષ� વાƣમીિકએ ક સતિશરોમણી તલસીદાસ એન અનરાગની અંજિલ આપી નથીે ં ે ેુ ુ . એન ંુ
ગૌરવગાન ગાવાન તો બાજએ રɖ પણ એનો ઉƣલખ પણ નથી કયҴુ ું ં ેુ . એ પા́ ઉિમ�લાન ંુ
છે. એ પા́ની િવƨમિત થઇ છ ક ઉપક્ષા કરાઇ છ એવ અનક રામકથારિસકોન લાગ્યા કર ૃ ુે ે ે ે ં ે ે ે
છે. એવા લાગણી સવર્થા િનરાધાર અથવા અƨથાન નથીે . 

સીતા તથા ઉિમ�લાના લગ્ન એકસાથ જ લવાયાં ે ે . ʬતકીિત� તથા માડવી સાથુ ં ે. 
પરત સીતા િસવાયની એ ́ણ બનો રામકથાના પરપરાગત ̆વાહમાથી અ̃Ʀય રહી છં ે ે ં ં ેુ . 
ઉિમ�લા પર રામકથાનો ઘણો મોટો આધાર હતો. એના અંતરમા પણ સીતાના અંતરમા ં ં
રામન માે ટ જાગ્યા તવા ̆મભાવો લǛમણન માટ જાગ્યા જ હશે ે ે ે ે ે. એ લǛમણન રામે -સીતા 
સાથ વનમા જવા અનમિત ના આપત અન અયોધ્યાના રાજ̆ાસાદમા જ પોતાની પાસ ે ં ે ં ેુ
રહવાનો આ˴હ કરત તો લǛમણની િƨથિત િવિચ́ થઇ પડતે . રામાયણની કથા જદો જ ુ
વળાક લતં ે .  

પરત ઉિમ�લાએ એવ ના ં ંુ ુ કયુ¿. એણ અનોખો ત્યાગ કરી બતાƥયોે . લǛમણન ે
અનમિત આપીુ . પિત તરીક તમાર ̆થમ કતƥય મારા ̆ત્ય છે ં ે ેુ ર્ ; તમ મન પરણ્યા છોે ે , 
રામન નિહ એવી દલીલનો િવચારસરખો ના કયҴે . રામની સિનિધ તથા સવામા જીવનન ં ે ં ંુ
પરમકƣયાણ સમજીન લǛમણન તન માટ ̆રણા પરી પાડીે ે ે ે ે ે ૂ . પોતાના તરફથી કોઇ 
̆કારનો અવરોધ ના ઉભો કયҴ. પોત ઘરમા રહીન તપ કયે ં ે ુ¿, સવા કરીે , શાિત રાખીં . ચૌદ 
વરસની અવિધ સધી િતિતક્ષા તથા પિવ́તા પાળીુ . ભરત િચ́કટ ગયા ત્યાર પણ ૂ ે
ઉિમ�લા લǛમણન મળવા લઇ જવાતે . એ ઘટના, એ અવસરન અનĮપ ગણાતે ુ . ઉિમ�લાનો 
ઉƣલખ ત વખતે ે ે કરી શકાયો હોત; પણ નથી થયો.  

સીતાનો પથ કઇક અંશ સરળ હતોં ં ે . એની સાથ રામ હતાે . ઉિમ�લાનો ̆માણમા ં
િવકટ, વધાર િવકટ પથ હતો તોપણ એણ એન સિƨમત પાર કયҴે ં ે ે . એ સીતા કરતા ં
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લશપણ ઉતરતી નહોતીે . થતા પણ એનો ઉƣલખ નથી થયોં ે . એના ઉƣલખ Ďારા કિવતા ે
િવશષ રસમય તથા ̆ે ેરક બનાવી શકાઇ હોત.  
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7. દશરથની દશા 
 
 
રામ, લǛમણ, ભરત, શʛધુ્ન લગ્ન કરીન અયોધ્યામા આƥયા ત્યાર Ęીઓને ં ે ે, 

દશરથન અન કૌશƣયાિદ રાણીઓન કટલો બધો આનદ હતો ે ે ે ે ં ? એમના જીવનમા મહાન ં
પવિદન પદા થયલોર્ ે ે . રામનો ન અન્ય સૌનો એમણ અંતરના ઊંડા ઉમળકાભર સત્કાર ે ે ે
કરલોે . એ વખત એમન કƣપના પણ નિહ ક એ આનદે ે ે ં , પવ̆સગ અથવા સત્કાર ર્ ં
ક્ષણજીવી છે. એની પાછળ િચંતા, િવષાદ, વદનાના ઘરા ઓળા પથરાયલા છે ે ે ે. રામના 
રાԌયાિભષકનો અસાધારણ ઉƣલાસાનભવ હજ તો તાજો જ હતોે ુ ુ . એ ઉƣલાસરસમા ƨનાન ં
કરનારા દશરથન ખબર પણ નહીં ક એ ઉƣલાસન શમન ધાયાે ે ંુ ર્ કરતા ઘણા ઓછા ં ં
સમયમા થઇ જવાન છં ં ેુ . "ન જાણ્ય જાનકીનાથ સવાર શ થવાન છે ે ે ં ં ેુ ુ " એ સ̆િસć ુ
કાƥયપિક્ત ̆માણ રામ અન સીતાન પણ પોતાના વનગમનની માિહતી ન હતીં ે ે ે . સખથી ુ
સ̉ાત બનલો માનવ એ જ સખના સમીપવત� સકટન જોઇ શકતો નથીં ં ે ં ેુ . 

રામ,લǛમણ તથા સીતાન વનમાે  ંજતા જોઇન રાજા દશરથન ĳદય રડી રɖે ં ંુ .ુ 
એમની દશા અિતશય કરણ બની ગઇુ . એ અચત બનીન ધરતી પર ઢળી પડયાે ે . 

રામ, લǛમણ તથા સીતાન વનમા મકીન થોડા િદવસ પછી સિચવ સમ́ ે ં ૂ ે ં ેુ
અયોધ્યામા ̆વશ કયҴ ત્યાર દશરથ સઘળા સમાચાર સાભળીન અિતશય શોક દશાƥયોં ે ે ે ં ે ર્ . 
એમના િદલમા ં દાહ થયો. એમના જીવન પર કાળનો પડદો પડી ગયો. રામના 
વારવારના રટણ સાછ એમણ છƣલો Ėાસ લીધોં ે ે ે . 

राम राम किह राम किह राम राम किह राम।  
तनु पिरहिर रघुबर िबरहँ राउ गयउ सरुधाम ॥ 
જીવાત્માન પરમાત્મા માટ કવો પરમપિવ́ ̆બળ ̆મભાવ જોઇએ એનો ખ્યાલ ે ે ે ે

દશરથના પા́ પરથી સારી પઠ આવી શક છે ે ે ે. એન પરમાત્મા િવના ગમ જ નહીં અન ે ે ે
પરમાત્મા િવના જીવવાન મન ના થાય એવા ભિમકા આવƦયક છું ૂ ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 89 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

8. કવટનો ̆સગે ં  
 
 
ગહનો રામન માટનો ̆મભાવ ̆બળ હતોુ ે ે ે . રામન પણ એન માટ એવો જ ે ે ે

અસાધારણ ̆મ હતોે . રામ જનતાના એના સામાન્ય ̒ણીના ભે ક્તપરષો પર ̆મભાવ ુ ુ ે
રાખતા એ એમની િવશષતા હતીે . 

ગહ રામની સારી રીત સવા કરીુ ે ે ે . 
કિવએ રામચિરતમાનસમા વણવલો કવટનો ̆સગ અિતશય રોચક છં ે ે ં ેર્ . કવટન ે ંુ

ĳદય િનદҴષ હોવાથી એ રામચરણન ધોવાની ઇચ્છા દશાવ છે ે ેર્ . એ ચરણના સજીવન ં
ƨપશ િશલાની અહƣયા થઇ ગયલી તમ એની ના± ે ે વ નારી થઇ જાય એવી આશકાથીં . કવટ ે
િનદҴષ હોવાથી જ એવ બોલી શકલોું ે . 

સિરતા પાર કરી, નાવમાથી ઉતરીન સીતાએ એન રત્નજિડત વીંટી આપવા ં ે ે
માડીં . રામ એવી રીત એન ભાડ લવા જણાƥયે ે ે ં ે ંુ .ુ 

કવટ એન લવાની ના પાડીે ે ે ે . રામ એન ભિક્તન વરદાન આપ્યે ે ં ંુ .ુ 
એ આખોય ̆સગ ખબ જ સદં ૂ ંુ ર, રસમય તથા ̆રક બન્યો છે ે. એન માટ કિવન ે ે ે

Ȑટલા પણ અિભનદન આપીએ એટલા ઓછા છં ં ે. 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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9. મહિષ� વાƣમીિકનો મળાપે  
 
 
વનમા િવચરતી વખત રામં ે , લǛમણ, સીતાન મહિષ� વાƣમીિકના દશનનો લાભ ે ં ર્

મƤયો. વાƣમીિકએ એમનો આ̒મમા લઇ જઇન સમિચત સત્કાર કયҴ અન આશીં ે ેુ વાદ ર્
આપ્યા. એન વણવતી વખત તલસીદાસજીએ મહિષ� વાƣમીિકન માટ ે ે ે ેર્ ુ િબ̆બર શબ્દનો 
̆યોગ કયҴ છ ત ખાસ ધ્યાન ખચ છે ે ેં ે ે. 

मिुन कहँ राम दंडवत कीन्हा। आिसरबादु  ुिबĤबर दीन्हा ॥ 

મહિષ� વાƣમીિકના પિરચયનો ̆ત્યક્ષ ન સ̃ઢ પાયો એ સમય દરિમયાન નખાયો ે ંુ
હોય એવ લાું ગ છે ે. 

મહિષ�નો એ પિરચય ̆ગાઢ બન્યો અન આગળ પર આશીવાદĮપ ઠયҴે ર્ . છેવટના ં
વરસોમા રામના આદશાનસાર સીતાન વનમા તમસા નદીના પિવ́ તટ̆દશ પર છોડી ં ે ે ં ેુ
દવામા આવી ત્યાર મહિષ� વાƣમીિક એન એમના સમીપƨથ શાત એકાત આ̒મ લાવલાે ં ે ે ં ં ે ે . 
એમણ એન આ̒ય આપલોે ે ે . લવ અન કે ુશન ƨવચિરત રામાયણના ગાનમા પારગત કયા ે ં ં ર્
પછી એમન અન સીતાન રામસભામા રામની પાસ લાવનારા પણ એ જ હતાે ે ે ં ે . 

એમન રચલ રામાયણ િવĎાનો તથા સામાન્ય જનસમાજમા સ̆િસć છુ ુ ુે ં ં ે. 
મહિષ� વાƣમીિક સાથનો રામનો વાતાલાપ મહિષ�ના ઉદગારોન લીધ ે ે ેર્

િચરƨમરણીય બન્યો છે. એ ઉદગારો કિવની અસામાન્ય કિવત્વશિક્તના સચક છૂ ે. રામ 
મહિષ� વાƣમીિકન પોતાન રહવા માટના કોઇક સયોગ્ય સાનકળ ƨથળ િવશ પછ છે ે ે ે ે ૂ ે ેુ ુ ૂ . એ 
પĕન િનિમĂ બનાવીન મહિષ� જણાવ છ કઃે ે ે ે ે  

"આપના યશĮપી િનમળ માનસરોવરમા Ȑમની જીભ હિસની બનીન આપના ર્ ં ં ે
ગણસમહĮપી મોતીન ચણ છ તુ ુ ે ે ે ેમના ĳદયમા વાસ કરોં . Ȑમન કામે , ˲ોધ, મદ ક માન ે
નથી; મોહ-લોભ, ક્ષોભ, રાગĎષ નથીે ; કપટ-દભ ક માયા નથીં ે , એમના અંતરમા વસોં ." 

"Ȑ સૌન િ̆ય ન સૌન િહત કરનારા છે ે ં ેુ , સખદઃખન તથા ƨતિતિનંદાન સમાન ુ ુુ ે ે
સમȐ છે, િવચાર કરીન સત્ય તથા િ̆ય વચન બોલ છ ન Ȑન જાગે ે ે ે ે તાસતા આપન જ ં ૂ ં ંુ



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 91 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

શરણ હોય છે; Ȑ પરĘીન માતા માન છ ન પરધનન િવષ બરાબર સમȐ છે ે ે ે ે ે; બીજાની 
સપિĂથી હરખાય છ ન િવપિĂથી દઃખી થાય છં ે ે ેુ , તમના મન તમારા શભ ઘર છે ં ેુ ." 

"Ȑ અવગણન છોડીન સૌના ગણન ˴હણ કર છુ ુે ે ે ે ે; આપન જ ભરોસ ચાલ છે ે ે ે, 
કવળ આપન જ ĳદયમા ધારે ે ં ે છે, મન વચન કમથી આપના જ દાસ છર્ ે, એમના ĳદયમા ં
વાસ કરો." 

એ પછી મહિષ�એ એમન િચ́કટના પિવ́ ̆દશમા રહવાની સચના કરીે ે ં ે ૂૂ . 
મહિષ� વાƣમીિકના એ ઉદગારોમા આદશ ભક્તન રખાિચ́ સમાયલ છં ં ે ે ં ેર્ ુ ુ . ભગવાન 

એવા ભક્ત ક સાધક પર પોતાની કપાવષા વરસાવ છ અે ે ેૃ ર્ થવા એન પોતાે ન દવદલભ ુ ં ે ુ ર્
દશન આપ છ એવી ƨપƧટતા એ ̆ત્યĂર Ďારા સારી પઠ કરાઇ છર્ ે ે ે ે ેુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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10. ભરતનો ̉ાત̆મૃ ે  
 
 
ભરતના તજƨવી પા́ન િચ́ણ એ રામચિરતમાનસની આગવી િવશીƧટતા છે ં ેુ . 

ભરતનો ̉ાત̆મ ૃ ે - રામન માટનો ̆મ અસાધારણ અથવા અકƣપનીય છે ે ે ે. એ ̆મથી ે
̆ેરાઇન એણ પોતાની માતા કૈકયીની માગણીન મજર ના કરીે ે ે ં ે ં ૂ . એન રાԌય̆ાિપ્ત ક ે ે
રાԌયસખની જરા પણ અપક્ષા ન હતીુ ે . એન થય ક પોતે ં ે ેુ  રામાિદના વનગમન માટ ે
િનિમĂ બન્યો છે. એણ વનમા જઇન રામન મળીન રામન પાછા લાવવા માટ સકƣપ ે ં ે ે ે ે ે ં
કયҴ. 

ભરત રામન િચ́કટના પાવન ે ે ૂ ̆દશમા મળીન પોતાના મનોભાવોથી માિહતગાર ે ં ે
કયાર્. ત્યા સધી કૈકયીનો પĔાતાપ પરાકાƧઠા પર પહҭચલોં ે ેુ . રામ એન એમની રીત ે ે ે
આĖાસન આપીન એના ĳદયભારન હળવો કયҴ અન ભરતન રાԌયની સભાળ રાખવાની ે ે ે ે ં
સચના કરીૂ . 

ભરત રામ ̆ત્યના ̆મ અન પԌયભાવથી ̆રાઇન એ સે ે ે ે ૂ ે ે ચૂનાનો અમલ કરવાની 
તૈયારી બતાવી. 

રામચિરતમાનસના અયોધ્યાકાડમા ભરતના એક જ ̆કારના મનોભાવોન ં ં ે
દશાવવા માટ વધાર પડત વણન કરવામા આƥય હોય તવ લાગ્યા િવના નથી રહતર્ ર્ે ે ં ં ં ે ં ે ંુ ુ ુ .ુ એ 
મનોભાવોની અન અન્ય વણનની અિતશયતાન લીે ેર્ ધ અયોધ્યાકાડનો છવટનો કટલોય ે ં ે ે
ભાગ કટાળો ઉપં જાવ તવોે ે , નીરસ અન અનાવƦયક લાગ છે ે ે. એ વણનનો કટલોક ભાગ ર્ ે
ટકાવીન રામ તથા ભરતના ઐિતહાિસક મધર િમલન તથા મખ્ય વાતાલાપની સીધી ૂં ે ુ ુ ર્
વળાસરની રજઆત કરી શકાઇ હોતે ૂ . 

અયોધ્યાકાડના ઉપસહાર સમય કહવામા આƥય છ ક રામ આપલી પાદકાન રોજ ં ં ે ે ં ં ે ે ે ે ંુ ુુ
̆મપવક પજન કરીે ૂ ૂર્ , એમના આદશાનસાર ભરત રાԌયકાય સભાળતાે ંુ ર્ . 

िनत पूजत Ĥभु पाँवरी Ĥीित न हृदयँ समाित ॥  
मािग मािग आयसु करत राज काज बहु भाँित ॥ 
ભરતન શરીર રોમાિચત રહતુ ું ં ે ;ં એમના ĳદયમા સીતારામ હતાં .ં જીભ રામનામ 

જપતી અન આંખોમા ̆મપાણી આવતે ં ે ં.ુ રામ, લǛમણ, સીતા વનમા વસતા નં ે ભરત ઘર ે
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રહીન શરીરન કસતાે ે . એમના ̑તો તથા િનયમોની વાતો સાભળીન સતો તથા સજ્જનો ં ે ં
સકોચાતાં . એમની અવƨથાથી મિનવરો પણ લજાતાુ . 

કિવએ છƣલ છƣલ યોગ્ય જ કɖ છ ક ભરતન પરમ પિવ́ આચરણ સમધરે ે ે ે ં ે ેુ ુ ુ ુ , 
સદરું , આનદદાયકં , મગલં , કિલયગના કલશો અન પાપોન હરનાર અન મહામોુ ે ે ે ે હĮપી 
રજનીનો નાશ કરનાર સય સમાન છૂ ેર્ . 

परम पुनीत भरत आचरनू। मधुर मंजु मुद मंगल करनू ॥  
हरन किठन किल कलषु कलेसू। महामोह िनिस दलन िदनेसू ॥ 
ભરતના ચિર́ના િચંતનમનનથી સીતારામના ચરણોમા ̆મ થવાની સાથ સાથ ં ં ે ે ે

સસારના રસ પરથી વૈરાગ્ય થશં ે, એ વાત સાચી છે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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11. એક અગત્યની વાત 
 
 
અયોધ્યાન િવહગાવલોકન પર કરતી વખત એક અગત્યની વાતન િવચારી ુ ં ં ૂ ં ે ેુ

લઇએ. 
રામના રાԌયાિભષક Ȑવા અિત અગત્યના અવસર પરે , રાԌયાિભષકનો િનણય ે ર્

અગાઉથી લવાયલો હોવા છતા પણ ભરતન એના સમાચાર મોકલીન શʛઘ્નની સાથ ે ે ં ં ે ે ેુ
બોલાવવામા નથી આવતો એ જરા િવં િચ́ લાગ છે ે. મિન વિશƧઠુ , દશરથ ક રામ પણ ે
એન બોલાવવાની ઇચ્છા નથી ̆દશાવતાે ર્ . રામના વનગમન પછી સિચવના પાછા ફયા ર્
બાદ દશરથન મત્ય થાય છુ ૃ ું ે. ત પછી ભરત િદવસો પછી અયોધ્યામા આવ છે ં ે ે. એટલ ે
ભરતનો અયોધ્યા̆વશ કોઇ કારણ િસવાય ખબ જ મોડો કરાવવામા આƥયો છે ૂ ં ે. એ ̆વશ ે
રાԌયાિભષકના અમલખ અવસર પર થયો હોત તો ઠીક થાતે ુ . 

િચ́કટ પર ભરત ̆જાના સવ ̆િતિનિધઓ સાથ મિન વિશƧઠન અન માતાઓન ૂ ર્ ે ે ે ેુ
લઇન રામન પાછા લાવવા પહҭચ્યા તોપણ રામ પાછા ના ફયાે ે ર્. કૈકયીએ પĔાતાપે  કયҴ, 
ભરત ƥયથા દશાવીે ર્ , ̆જાજનોન પાછા ફરવા ̆ાથના કરીે ર્ , તો રામ પાછા ફરવ નહોત ે ં ંુ ુ
જોઇત ંુ? 

એક જ ̆જાજનના કથનન મહત્વન માે ંુ નીન Ȑ રામ પાછળથી સીતાનો ત્યાગ ે ે
કયҴ ત રામ ̆જાજનોના સયક્ત અવાજન શી રીત અવગણી શðા ે ં ે ેુ ? એ પાછા ફયા હોત ર્
તો લોકલાગણીનો િવજય થાત. એમા કશ અનિચત નહોત છતા રામ અચળ રĜાં ં ં ંુ ુ ુ . એમણ ે
માન્ય ક વચનપાલન ગમ ત પિરિƨથિતમા પણપણ થવ જ જોઇએુ ું ે ે ે ં ૂ ે ંર્ . એમા કશી ં
બાધછોડન અવકાશ ના હોયં ે . એ પાછા ફરત તો કટલાકન એમા રાԌય̒ીન ભોગવવાની ે ે ં ે
ભાવનાન દશન થાત એટલ એમના વચનપાલનની ̃ઢતાન સમજવાની આવƦયકતા છું ે ે ેર્ . 
એન સમજવાથી એમન અન્યાય નહીં થાયે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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અરણ્ય કાડં 
 
 
 

- િવહગાવલોકનં
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1. જયતની કથાં  
 

 
અરણ્યકાડના આરભમા સત િશરોમિણ કિવવર તલસીદાસ ઇન્̃ના પ́ જયતની ં ં ં ં ે ંુ ુ

કથાન રજ કરી છે ેૂ .  
̆કિત તથા પĮષની ƨનહલીલા સȒનની શĮઆતથી જ ચાƣયા કર છૃ ુ ે ે ે. રામ તથા 

સીતાના જીવનમા પણ તન દશન થતં ે ં ંુ ુર્ . અરણ્યની અનકિવે ધ આપિĂઓ વચ્ચ વસવા ે
છતા પણ એમના ƨનહન શિચ Ęોત લશપણ મદ પડȾ ક સકાય નહોતં ે ં ે ં ં ે ં ંુ ુ ુ ુ ુ .ુ એની ̆િતતી 
સહલાઇથી થઇ શક છે ે ે. પિવ́ ̆ભમય ̆મન કવ સરસુ ુ ુે ં ે ં , સમધરુ ુ , સિક્ષપ્ત છતા પણ ં ં
સચોટ વણન છર્ ે?  

  
एक बार चुिन कुसुम सुहाए। िनज कर भूषन राम बनाए ॥  
सीतिह पिहराए Ĥभु सादर। बैठे फिटक िसला पर संुदर ॥  
  
'એકવાર રામ સદર સમનો એકઠા કરીને ં ં ેુ ુ , પોતાના હાથથી આભષણો બનાવીનૂ ે, 

સદર ƨફિટક િશલા પર બસીન સીતાન ƨનહ અન સન્માનથી પહરાƥયાું ે ે ે ે ે ે .'  
વાત આનદજનક હતી પરત સજોગોએ જદ જ ƨવĮપ ધારણ કયં ં ં ંુ ુુ ુ ¿. ઇન્̃ના પ́ુ 

જયત કાગડાન Įપ ધારણ કરીન સીતાના ચરણોમા ચાચ મારીન નાસવા માડȾં ે ં ે ં ં ે ં ંુ .ુ 
રગમા ભગ પડયોં ં ં . 
રામ સીતાના ચરણમાથી વહતા લોહીન જોઇને ં ે ે ે, જયતના કકમનો દડ દવા માટ ં ં ે ેુ ર્

મ́થી ̆રલ ̈ěબાણ છોડȾં ે ે ં ંુ .ુ 
જયત એનાથી ભયભીત બનીન નાસી ġટયોં ે . મળ Įપન ધારીન એ ઇૂ ે ે ન્̃ની પાસ ે

પહҭચ્યો, પરત રામનો િવરોધ જાણીન ઇન્̃ એન આ̒ય આપ્યો નહીંં ે ે ેુ . એન ̈ěલોક ક ે ે
િશવલોકમાય શાિત ના મળીં ં . 

દવિષ� નારદના કથનાનસાર એણ છવટ રામના શરણમા જઇન રક્ષા માટ ̆ાથના ે ે ે ે ં ે ેુ ર્
કરી. 

રામ એન એક ન́વાળો કરીન છોડી દીધોે ે ે ે . 
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કિવ લખ છ ક રામ ે ે ે Ȑવા કપાį કોણ ૃ ?  
को कृपाल रघुबीर सम 
કોઇને ̆ĕ થવાનો સભવ છ ક જયતન અપરાધી ગણીન રામ કાણો કયҴ એમા ં ે ે ં ે ે ે ં

રામની કપાૃ  ðા રહી ં ? રામ એન ક્ષમા̆દાન કરીન હાિન પહҭચાડયા િસવાય જવા દવો ે ે ે ે
જોઇતો હતો. રામચિરતમાનસમા લખ્ય છ કં ં ે ેુ   एकनयन किर तजा भवानी।  

'એકનયન' નો અથ િવકાર કર્ ે વાસના વગરના,ં િનમળર્ , એકમા́ ̆ભન ુ ે - રામન ે
િનહાળનારા િદƥય નયન એવો કરીએ અથવાં  એકનયન એટલ ̆ામાિણક પિવ́ નયન ે
એવો કરીએ તો તમા કપાį રામની કપા દખાય છે ં ે ેૃ ૃ . જીવન જયોિતમય નવજીવન મળ ત ે ે ેર્
જ િશવની સાચી કપા છૃ ે. એનાથી અિધક ઉĂમ, કƣયાણકાિરણી રક્ષા બીજી કોઇ જ નથી. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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2. અનસયાનો ઉપદશૂ ે  
 
 
̆ત્યક પિરિƨથિતન પરમાત્માની ̆સાદી સમજીન ̆ત્યક પિરિƨથિતમા શાત ન ે ે ે ે ં ં ે

̆સđ રહવાની સાધના રામ Ȑવા કોઇક િવરલ પĮષિવશષ જ કરી શકે ે ેુ . એવા પĮષો ુ
̆ત્યક પિરિƨથિતમાથી કોઇ ન કોઇ જીવનોપયોગીે ં ે  પદાથપાઠ પામી શકર્ ે. રામ કૈકૈયીન ે ે
કહલ ક તમ વનવાસન વરદાન માગીન માર કƣયાણ જ કય છે ં ે ે ં ે ં ેુ ુ ુુ ¿ . વનમા મન ઋિષવરોના ં ે ં
દશનનો દવદલભ લાભ મળશર્ ર્ે ેુ . કવો અદભત અિભગમ ે ૂ ! એન પિરણામ એમના વનવાસ ુ ં ં
દરમ્યાન દખાયે ં.ુ મહિષ� અિ́, અનસયાૂ , શરભગં, સતીǛણુ , અગƨત્ય મિુનસરખા પરમ 
̆તાપી, પરમાત્મા પરાયણ સતપĮષોનો એમન સખદ સમાગમ થયોં ેુ ુ . 

મહિષ� અિ́ન દશન અિતશય આનદદાયક ઠયુ ું ંર્ ¿. એમના તપિƨવની સહધિમ�ણી ં
સતી અનસયાએ સીતાન Ȑ સદપદશ આપ્યો એ સિવશષ ઉƣલખનીય છૂ ે ે ે ે ેુ . એ સદપદશ ુ ે
Ďારા અનસયાએ Ęીના ધમҴન વણન કરી બતાƥયૂ ં ંુ ુર્ . 

'હ રાજકમારીે ુ , િપતામાતા તથા ભાઇ સવ િહત કરનારા છ પણ માપલ ફળ ± ં ે ે ંુ
દનારા છે ે. પિત અમાપ ફળ આપ છે ે. એવા પિતની સવા ના કરનારી Ęી અધમ છે ે. 
ધીરજ, ધમર્, િમ́ તથા Ęી ચારની પિરક્ષા િવપિĂ વખત થાય છે ે ે.  

વćૃ, રોગી, મખૂર્, િનધનર્ , અંધ, બિધર, ˲ોધી, અિતશય દીન પિતન પણ અપમાન ુ ં
કરવાથી Ęી યમપરમા જઇન પાર િવનાના દઃખન પામ છુ ં ે ે ે ેુ . Ęીન માટ એક જ ધમે ે ર્, ̑ત, 

િનયમ છઃ તન મન વચનથી પિતના ચરણોમા ̆મ કરવાનોે ં ં ે . 
Ȑ Ęી છળન છોડીન પિત̑તધમ પાળ છ ત િવના પિર̒મ જ પરમગિતન પામ ે ે ે ે ે ે ે ેર્

છે. 
જન્મથી જ અપિવ́ Ęી પિતની સવાથી સહલાઇથી શભ ગિતન મળવી લ છે ે ે ે ે ેુ .' 
અનસયાનો એ ઉપદશ આજના સમયમા કટલાકન એકાગી લાગશૂ ે ં ે ે ં ે. એમા Ęીના ં

ધમન િવચારીન Ęીએ પિતસવા કરવી અન પિવ́ર્ ે ે ે ે , પિતપરાયણ, આદશ જીવન જીવવ ર્ ુ ં
એવો સદશ અપાયો છં ે ે. પરત Ęી ̆ત્યના પĮષના કતƥય ં ેુ ુ ર્ ક ધમ િવશ એક અક્ષર પણ ે ેર્
ઉચ્ચારવામા આƥયો નથીં . Ȑમ Ęીન પĮષ ̆ત્ય તમ જ પĮષન Ęી ̆ત્ય કતƥય હોય છુ ુ ુ ું ે ે ં ે ેર્ . 
એનો અંગિલિનદશ સમિચત લખાતૂ ² ેુ . પરત એનો અંગિલિનદશ નથી થયોં ૂ ²ુ . અિ́ મિન ુ
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Ďારા રામન પĮષના Ęી ̆ત્યના ધમકમનો ઉપદશ અપાે ે ેુ ર્ ર્ યો હોત તો એ ઉપદશ અવસરન ે ે
અનĮપ જ લાગતુ . 

Ęી જન્મથી જ અપિવ́ છ ે - सहज अपाविन नािर - એ િવધાન Ęીઓન આદશ ે ર્
ના લાગ તો નવાઇ પામવા Ȑવ નથીે ંુ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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3. શપણખાનો ̆સગૂ ંર્  
 
 

શપણખાનો ̆સગ નવસરથીૂ ં ેર્ , તટƨથ રીતે, શાિતથીં , િવવકપવક િવચારવા Ȑવો ે ૂ ર્
છે. 

રાવણની બન શપણખાે ૂ ર્ , રામલǛમણન પચવટીમા દખીને ં ં ે ે, આકષાઇન ƥયાકળ ર્ ે ુ
બની. કિવ કહ છ ક ભાઇે ે ે , િપતા, પ́ુ, ગમ ત મનોહર પĮષન પખીન Ęી કામથી ƥયાકળ ે ે ે ે ેુ ુ
બનીન મનન રોકી શકતી નથીે ે . 

  
ħाता िपता पुğ उरगारी। पुरुष मनोहर िनरखत नारी ॥  
होइ िबकल सक मनिह न रोकी। िजिम रिबमिन ġव रिबिह िबलोकी ॥ 
  
એ િવધાન Ęીઓન પોતાન અન્યાય કરનાર અન એકપક્ષીય લાગશે ે ં ે ેુ . સમાજમા ં

સઘળા પĮષો ડાહીમાના દીકરા હોય અન Ęીઓ જ દોિષત હોય એવી અસર ઉપજાવનારા ં ેુ
એ ઉદગારો ઉĂમ નથી. કિવન રત્નાવિલનો અનભવ યાદ રĜો હોય એવ લાગત નથીે ં ંુ ુ ુ . 

શપૂણખા સદર ƨવĮપન ધારીન રામ પાસ પહҭચીન બોસી ક તમારા સમાન પĮષ ર્ ુ ું ે ે ે ે ે
તથા મારા સમાન Ęી નથી. િવધાતાએ આ સયોગ ખબ જ િવચારપવક કયҴ છં ૂ ૂ ેર્ . મ ́ણ ેં ે
લોકન જોયાે . માર યોગ્ય પĮષ જગતમા ન મળવાથી હ કવારી રહી Ġે ં ં ં ંુ ુ ુ . તમન જોઇન ે ે
માર મન માની ગય છું ં ેુ . 

રામે કɖ ક મારો નાનો ભાઇ કવારો છું ે ં ેુ . 
લǛમણ જણાƥય ક હ તો પરાધીન Ġે ં ે ં ંુ ુ , રામનો દાસ Ġ.ં 
શપણખા પછી રામ પાસ પહҭચીૂ ેર્ . રામ એન પનઃ લǛમણ પાસ મોકલીે ે ેુ . લǛમણ ે

કɖ ક Ȑ િનલજ્જ હશ ત જ તન પરણશું ે ે ે ે ેર્ . 
શપણખા ભયકર Įપ ધારીન રામ તરફ આગળ વધી ત્યારૂ ં ે ેર્  લǛમણ ˲ોધ ભરાઇન ે ે ે

એના નાક કાન કાપી લીધાં .ં 
એ આખોય ̆સગ રામલǛમણ Ȑવા નીિતમાન આદશ પĮષોન માટ શોભાƨપદ ં ે ેર્ ુ

નથી લાગતો. એમનો શપણખા સાથનો ƥયવહાર અિભનદનીય નથીૂ ે ંર્ . રામ મારો ભાઇ ે
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કવારો છ એવ ખોટ કહીન શપણખાની વારવાર મƦકરી કરી અન લǛમણ ુ ં ે ં ં ે ૂ ં ે ેુ ુ ર્ તમા સાથ ે ં
આપ્યો એ એમના ƥયિક્તત્વન હલક કરી બતાવ છે ં ે ેુ . કથાની ̃િƧટએ એવો ƥયવહાર 
રસ̆દ હોય ત ભલે ે, પરત આદશ ƥયિક્તત્વની ̃િƧટએ શોભાƨપદ ક ƨતત્ય નથી જણાતોં ેુ ુર્ . 
કિવએ એના આલખન Ďારા રામ લǛમણન ખબ જ છીછરા બનાવી દીધા છે ે ૂ ે. 
 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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4. સીતાની છાયામિત�ૂ  
 
 

રામભક્ત તલસીદાસ રામન ભગવાન તથા સીતાન જગદબા માન છુ ે ે ં ે ે. રાવણ 
સીતાન હરણ કર અન એના ƨથળ શરીરન ƨપશ એવી કƣપના પણ એ નથી કરી શકતાુ ં ે ે ૂ ે ± . 
એટલ એમણ એક ̆સગ આલખ્યો છે ે ં ે ે. એ ̆સગ આ ̆માણ છઃં ે ે  

'લǛમણ Ԍયાર વનમા કદમળ તથા ફળ લવા ગયા ત્યાર કે ં ં ૂ ે ે ૃપા તથા સખના ુ
ભડાર રામ સીતાન કɖ ક હ હવ કાઇક મનોહર મનƧયલીલા કર Ġં ે ે ં ે ં ે ં ં ંુ ુુ ુ . માટ Ԍયા સધી હ ે ં ંુ ુ
રાક્ષસોનો નાશ ન કર ત્યા સધી તમ અિગ્નમા વાસ કરોું ં ે ંુ .' 

  
तुम्ह पावक महँ करह िनवासा। जौ लिग करौं िनसाचर नासा ॥ु ु  
  
'રામ બધ સમજાવી કɖ ત્યાર સીતા ̆ે ં ં ેુ ુ ભના ચરણોન ĳદયમા ધરીન અિગ્નમા ુ ં ે ં ે ં

સમાઇ ગઇ. સીતાએ ત્યા પોતાની છાયામિત� રાખીં ૂ . ત તના Ȑવી જ Įપે ે , ગણુ, શીલ, 

ƨવભાવ અન ઉĂમ િવનયવાળી હતીે . ભગવાનના એ ચિર́ન રહƨય લǛમણ ના જાણ્યુ ુે .ં' 
એ ̆સગ એકદર ચમત્કિતજનક હોવા છતા ̆રક અન કƣયાણકારક નથીં ં ે ં ે ેૃ . એના 

Ďારા રામાન્ય માનવન ̆રણા નથી મળતીે ે . સીતા સાચી સીતા ના હોય અન એન હરણ ે ંુ
થાય તો શો બોધપાઠ મળે? એના સયમનીં , શીલની, એની નીડરતાની, પિવ́તાની, 
અિગ્નપિરક્ષાની, સતીત્વની કથા કાƣપિનક જ ઠરે. એ સાચી સીતાની, એક સđારીની કથા 
ના રહ.ે સીતા છાયામિત� Įપ નહોતી ૂ ે પરત સાચા ƨવĮપ રહીન સઘį સહી શકી અન ં ે ે ં ેુ
શીલન સાચવી શકીે , એ હકીકત સામાન્ય રીત વધાર લાભકારક અન ̆રક બની શકે ે ે ે ે. 

એમ તો રામન પણ કƧટો ðા નથી પડયા ે ં ં ? ̆ત્યક શરીરધારીન અનકળ ે ે ૂ ુ
̆િતકળ પિરિƨથિતમાથી પસાર થવ પડ છૂ ં ં ે ેુ . અવતારી દૈવી આત્માઓ પિરિƨથિતથી 
̆ભાિવત નથી થતા એવો સદશ રામસીતાન સાચા માનવ તરીક માનવાથી જ સાપડી ં ે ે ે ં
શકશે. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ 
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5. રામનો િવલાપ 
 
 

શપણખાની પાસથી સઘળી વાતન સાભળીન રાવણ સીતાહરણની યોજના કરીૂ ે ે ં ે ેર્ . 
એણ મારીચની પાસ પહҭચીન એન સવણમગ બનવાની આìા આપીે ે ે ે ુ ૃર્ . મારીચ પહલા તો ે ે ં
એન નીિતની વાતોે  કરીન સારી પઠ સમજાવવાનો ̆યાસ કયҴે ે ે , પરત રાવણ તલવાર ં ેુ
તાણી ત્યાર ભયભીત અન િવવશ બનીન એના સહભાગી થવાન કબƣયે ે ે ં ૂ ંુ .ુ મારીચન ંુ
મનોબળ મજબત હોત ન એ િસćાત̆મી ક આદશિનƧઠ હોત તો તલવારથી ડરીન ૂ ે ં ે ે ેર્
રાવણન સાથ આપવા તૈયાર ના થાતે . 

રાવણની પવયોજનાનસાર સીૂ ર્ ુ તાન હરણ થય એમા સીતાનો ફાળો પણ ુ ું ં ં
નાનોસરખો નથી દખાતોે . સીતાએ સવણમગથી સમોિહત બનીન રામ પાસ એની માગણી ુ ૃર્ ં ે ે
કરી અન એ માગણીન ચાલ રાખીે ં ે ુ . લǛમણ સાવધાનીસચક િવરોધી િવચાર રજ કયҴ ે ૂ ૂ
તોપણ રામ મગની પાછળ દોડી ગયાૃ . માયાના િમથ્યા સવણમગોથી સમોિહત બનીન ુ ૃર્ ં ે
એમને હƨતગત કરવા માગનારો માનવ છવટ દઃખી થાય છે ે ેુ . એની શાિતĮપી સીતા હરાઇ ં
જાય છે. સીતાહરણનો ̆સગ એવો આધ્યાિત્મક બોધપાઠ પરો પાડ છં ૂ ે ે.  

પચવટીના ગોદાવરી તટવત� એકાત આવાસમા સીતાન ના િનહાળવાથી રામ ં ં ં ે
દખીતી રીત જ અિતશય દઃખી બનીન િવરહƥયિથત ĳદય િવલાપ કરવા લાે ે ે ેુ ગ્યા. કિવએ 
એ િવલાપમા રામના સીતા ̆ત્યના ̆મભાવની સફળં ે ે , સદરું , સપણ અિભƥયિક્ત કરી છં ૂ ેર્ . 
એ અિભƥયિક્ત આનદદાયક છં ે. 

કોઇન એવી આશકા થવાનો સભવ છ ક રામ ઇĖરાવતાર હોવા છતા સીતાના ે ં ં ે ે ે ં
િવયોગથી ƥયિથત બનીન ˲દન કમ કય ે ં ે ુ¿ ? આપણ કહીશ ક રામ બીજ કર ે ં ે ં ેુ ુ પણ શ ંુ ? 

એમન માટનો એક િવકƣપ પચવટીન સની જોઇન ઉƣલાસ ƥયક્ત કરવાનો હતોે ે ં ે ૂ ે . હ સીતાે , 

ત ગઇ ત સાર થયુ ું ે ં ંુ . તાર હરણ આનદદાયક છું ં ે. તારા િસવાય આ ƨથળ સરસ લાગ છ ન ે ે ે
શાિત આપ છં ે ે. - આવી અિભƥયિક્ત શ સારી ગણાત ુ ં ? રામ જડની Ȑમ સવદનરિહત ં ે
બનીન કઇ બોલત નહીં તોે ં પણ એમ કહવાત ક એમન કશી લાગણી નથીે ે ે . સીતાન હરણ ુ ં
થય છ તોપણ એમન રવાડય નથી હાલતુ ુ ું ે ં ં ં ે ંુ ુ . કાળજ ˲દન નથી કરતુ ં ં ં.ુ એમણ િવરહની ે
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ƥયક્ત કરી એ અપરાધ નહોતો. માનવોિચત ƥયવહાર હતો. એમન માટ એ શોભાƨપદ ે ે
હતો. િવરહથી ƥયિથત થવા છતા એ વનમા િવહયાં ં ર્, એમણ સીતાની શોે ધ કરી અન બીજી ે
Ęીન વરવાનો િવચાર પણ ના કયҴે ; નીિતની મગલમય મયાિદત માગથી એ ચિલત ના ં ર્ ર્
થયા તથા ભાન ના ભƣયા એ એમની મહાનતાૂ . િવશષતાે . એવી અસાધારણતા સૌ કોઇમા ં
ના હોય. 

 
☼ ☼ ☼ ☼ 
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6. શબરીન ƥયિક્તત્વું  
 
 

અરણ્યકાડમા શબરીનો સમાગમ ̆સગ વણવલો છં ં ં ે ેર્ . કથાકારો શબરીના 
ƥયિક્તત્વન કƣપનાના આધાર પર કોઇપણ ̆કારના શાĘાધાર િસવાય કોઇવાર જનરજન ે ં
માટ રજ કરતા હોય છે ેૂ . વાિƣમકી રામાયણમા શબરીન પા́ અિતશય ધીરં ંુ , ગભીરં , 

ગૌરવશાળી છે. રામચિરતમાનસમા એન ƥયિક્તત્વ ભિક્તભાવ̆ધાન બન છં ં ે ેુ . છતા પણ ં
એ ƥયિક્તત્વ છ તો ̆ે શƨય અન ગૌરવશાળીે . 

રામ લǛમણ સાથ શબરીના આ̒મમા પહҭચ્યા ત્યાર શબરીએ એમન સાદર ે ં ે ંુ
ƨવાગત કયુ¿. ̆ભના પિવ́ પદ̆ક્ષાલન પછી એમની ƨતિત કરીન એમન ફળĭલ ધયાુ ું ે ે ¿. 
રામ એ ફળન વખાણ્યાે ે .ં કટલાક કિવએ ક કથાકારો એણ રામન એંઠા બોર આપ્યા એવ ે ં ે ે ે ંુ
જણાવ છે ે, એની પાછળ કશી વાƨતિવકતા નથી. રામચિરતમાનસમા એવ વણન ðાય ં ં ંુ ર્
નથી. વાƣમીિક રામાયણમા પણ નથીં . 

શબરીએ કɖુ ં
  
अधम ते अधम अधम अित नारी।  
ितन्ह महँ मैं मितमदं अघारी ॥  
  
શબરીના એ કથનમા કટલીક ƥયિક્તઓન દોષ દખાય છં ે ે ે ે. એ કહ છ ક ે ે ે

રામાયણમા Ęીઓન અધમ કહી છં ે ે. પરત ઉપયક્ત શબ્દો શબરીના ન̊તાના સચક હોઇ ં ૂુ ુર્
શકે. અધમાધમ Ęીઓમા પણ હ અધમં ંુ , મદબિć એવ એ કહી બતાવ છં ં ે ેુ ુ . 

શબરી પરમિસć તપિƨવની અન િદƥય̃િƧટથી સપđ સđારી હોવાથી બોલી ક ે ં ે
રામ, તમ પપાસરોવર જાવે ં . ત્યા સ˴ીવ સાથ તમારી મૈ́ી થશં ે ેુ . ત બધ ે ંુ કહશેે. 

શબરીએ રામદશનથી કતકત્ય બનીન યોગાિગ્નથી શરીરત્યાગ કયҴર્ ૃ ૃ ે . 
કિવએ એવી રીત શબરીનો અન એની Ďારા ઉĂમ સસƨકારી Ęીનો મિહમા ગાયો ે ે ંુ

છે.  
રામ શબરીની સમક્ષ કરલ નવધા ભિક્તન વણન ખરખર રસમય છે ે ં ં ે ેુ ુ ર્ . 
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7. Ęી િવષયક ઉદગાર 
 
 

શબરીના આ̒મન છોડીન રામ ે ે અન લǛમણ અરણ્યમા આગળ વધ્યા ત્યાર રામ ે ં ે ે
કરલ વનની શોભાન વણન ખબ જ રસ̆દ છે ં ં ૂ ેુ ુ ર્ . એ વણન એમની િવરહાવƨથાન અનકળ ર્ ે ૂ ુ
લાગ છે ે. 

એ વખત દવિષ� નારદ સાથ એમનો Ȑ વાતાલાપ થાય છ ત વાતાલાપના ે ે ે ે ેર્ ર્
િનમ્નિલિખત ઉદગારો ખાસ જાણવા Ȑવા છઃ ે ' હ મિન ે ુ ! Ȑ સઘળો ભરોસો છોડીન કવળ ે ે
મન જ ભȐ છ તનીે ે ે , માતા બાળકની રક્ષા કર તમ હ સદા રક્ષા કર Ġે ે ં ં ંુ ુ . નાન બાળક ુ ં
અિગ્ન અથવા સાપન પકડવા દોડ છ ત્યાર માતા તન એનાથી દર રાખીન ઉગાર છે ે ે ે ે ે ે ે ેૂ .' 

'કામ˲ોધમદ તથા લોભ વગર મોહની ̆બળ સના છે ે ે ે. એમા માયમયી Ęી અિત ં
દારણ દઃખ દનારી ુ ુ ે છે.' 

  
काम Đोध लोभािद मद Ĥबल मोह कै धािर।  
ितन्ह महँ अित दारुन दखद मायारूपी नािर ॥ु  
  
'પરાણ ુ , વદ અન સતો કહ છ ક Ęી મોહĮપી વનન િવકિસત કરનારી વસતઋત ે ે ં ે ે ે ે ં ુ

સમાન છે. Ęી જપ, તપ, િનયમĮપી સઘળા જલાશયોન ˴ીƧમઋતની પઠ સપણપણ શોષી ં ે ે ે ં ૂ ેુ ર્
લ છે ે. 

કામ˲ોધમદમત્સર દડકા છે ં ે. Ęી તમન વષાઋત બનીન હષ આપ છે ે ે ે ેર્ ર્ુ . અશભ ુ
વાસના કમદસમહન Ęી શરદઋતની Ȑમ સખ આપ છુ ુ ુ ુૂ ે ે ે. 

સવ ધમҴ કમળસમહો છર્ ૂ ે. મદ િવષયસખ આપનારી Ęી હમત બનીન તમન ં ે ં ે ે ેુ
બાળી નાખ છે ે. મમતાĮપી જવાસાનો સમહ ĘીĮપી િશિશરઋતથી ̆Ĭƣલ બૂ ુ ન છે ે. Ęી 
પાપĮપી ઘવડન સખ દનારી ઘોર અંધારરાત છુ ુે ે ે. Ęી બળ બિć સત્ય શીલĮપી ુ
માછલીઓન ફસાવનાર બસી છે ં ે. ̆મદા અવગણન મળુ ુ ું , ક્લશકારકે , સવ દઃખોની ખાણ ર્ ુ
છે. માટ હ મિને ે ુ , મ તમન ĳદયમા એવ જાણીન િવવાહથી દર રાખલાેં ે ં ં ે ેુ ૂ .' 

  
अवगुन मूल सूलĤद Ĥमदा सब दख खािन। ु  
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ताते कीन्ह िनवारन मुिन मैं यह िजयँ जािन ॥ 
  
સđારી Ęીઓન એ ઉદગારો ભાગ્ય જ ગમશે ે ે. એકતરફી, અરિચકરુ , અƨથાન અન ે ે

અપમાનજનક લાગશે. પĮષોન માટ એવા ઉદગારો ðાય ના હોવાથીુ ે ે ં , એ ઉદગારો 
પĮષોનો પરોક્ષ પક્ષ લનારા અન પવ˴હ̆િરત જણાશુ ે ે ૂ ે ેર્ . 

સાચી વાત તો એ છ ક Ęી ક પĮષ કોઇન પણ દોિષત અથવા અધમ માનવાને ે ે ે ેુ -
મનાવવાન બદલ બનના સવસામાન્ય આંિશક શʛ કામથી જ પર થવાની વાત પર ભાર ે ે ં ે ર્ ુ
મકવાની આવƦયકતા છૂ ે. હતી. કિવ એવી રજઆત Ďારા કિવતાન વધાર સારીૂ ે ે , આહલાદક, 

કોઇ િવશષ જાિત ̆ત્યની ફિરયાદે ે , દોષવિત કૃ ે કટતાથી રિહત કરી શðા હોતુ . કિવનો 
હત સારો હોવા છતા ભાષા̆યોગ સારો છ એવ ઘણાન નહીં લાગે ં ે ં ં ે ેુ ુ . ખાસ કરીન Ęીઓન ે ે
અન એમની િવિશƧટતાે , મહાનતા તથા ઉપકારકતા સમજનારા ગણì જનોનુ ે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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િકિƧકન્ધા કાડં 
 
 
 

- િવહગાવલોકનં  
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1. રામ તથા હનમાનુ  
 
 

રામ હનમાનના પરમ આરાધ્ય ક ઉપાƨય દવુ ે ે . 
હનમાન એમના અનાિદકાળના એકિનƧઠ અનન્ય આરાધક અથવા ભક્તુ . 
એમના જીવનકાયમા મદદĮપ થવા માટ આવલાર્ ં ે ે . એમના એક અિવભાԌય અંગ 

Ȑવા.  
એમના િવના રામજીવનની કƣપના થઇ જ ના શકે. 
મહાપĮષો પથ્વી પર ̆ાદભાવ પામ છ ત્યાર એમન મદદĮપ ુ ૃ ુ ર્ ે ે ે ે થવા માટ એમની ે

આગળપાછળ એમના ̆ાણવાન પાષદો પણ પધારતા હોય છર્ ે. હનમાન રામના પિવ́ ુ
પાષદ હતાર્ . એ એમન સયોગ્ય સમય પર મળી ગયાે ુ . 

રામ લǛમણ સાથ ઋƧયમક પવત પાસ પહҭચ્યા ત્યાર એમન દરથી દખીન ે ૂ ે ે ે ે ેર્ ૂ
સ˴ીવ હનમાનન એમની માિહતી મળવવા મોકƣયાુ ુે ે ે . એવી રીત િવ̆Įે પવાળા હનમાનન ુ ે
એમના સમાગમન સરદલભ સૌભાગ્ય સાપડȾુ ુ ું ં ંુ ર્ .  

હનમાનની િજìાસાના જવાબમા રામ પોતાનો પિરચય આપ્યો એટલ હનમાન ુ ું ે ે ે
એમન ઓળખીન ̆િણપાત કરીન કɖ ક મ મારી અƣપબિćન અનસરીન આપન પછȽ ે ે ે ં ે ેં ે ે ે ૂ ંુ ુ ુ ુ
પરત આપ મન કમ ભલી ગયા ં ે ે ૂુ ? આપની માયાથી મોિહત જીવ આપના અન˴હ િસવાય ુ
તરી શકતો નથી. 

  
मोर न्याउ मैं पूछा साईं। तुम्ह पूछह कस नर की नाईं ॥ु  
રામચિરતમાનસમા સાઇ તથા ગોસાઇ શબ્દ̆યોગ કટલીયવાર કરવામા આƥયા ં ં ં ે ં

છ ે - ભગવાનના ભાવાથમાર્ .ં  
સામાન્ય રીત ભક્ત ભગવાનન મળવા આતર હોય છ ન સાધના કર છે ે ે ે ે ેુ , ભગવાન 

પાસ પહҭચે ે છે. પરત અહીં ભગવાન ƨવય સામ ચાલીન ભક્તન આવી મળ છં ં ે ે ે ે ેુ . ભક્ત 
એથી પોતાન પરમ સૌભાગ્યશાળી સમȐ છે ે. સાચો ભક્ત પરમ યોગ્યતાથી સસપđ હોવા ુ ં
છતા ન̊ાિતન̊ હોય છ એ હિકકત હનમાન પોતાન ં ે ેુ 'મદ મોહવશં , કિટલ ĳદય અìાની ુ
કહ છ તના પરથી સમજી શકાય છે ે ે ે. 
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હનમાન એમુ ન બનન પોતાની પીઠ પર બસાડીન પવત પર િબરાȐલા સ˴ીવ ે ં ે ે ે ે ર્ ુ
પાસ લઇ જાય છ એ વણન પરથી એમન શરીરબળ કટલ બધ અસાધારણ હશ એન ે ે ં ે ં ં ે ંર્ ુ ુ ુ ુ
અનમાન કરી શકાય છુ ે. 

સ˴ીવ અન રામની િમ́તા એમન લીધ જ થઇ શકીુ ે ે ે . સ˴ીવ એમન લીધ જ ુ ે ે ે
રામન અિગ્નસાક્ષીમા પોતાના િમ́ માનીને ં ે સીતાની શોધ માટ સવકાઇ કરી ġટવાનો ે ંર્
સકƣપ કયҴં . હનમાનન એ અસાધારણ કાય કવી રીત ભલાય ુ ુ ં ે ે ૂર્ ? 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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2.વાિલનો નાશ 
 
 

રામ Ȑવી રીત પોતાના સિન્મ́ સ˴ીવનો પક્ષ લઇન વાિલનો નાશ કયҴ તવી ે ે ેુ
રીત બીજા કોઇનો નાશ કયҴ નથીે . રામકથાના રિસકો કહ છ ક રાે ે ે મ Ȑવા પરમ̆તાપી 
પĮષ માટ કોઇ જ નૈિતક િનયમો નથીુ ે , દોષ નથી. समरथको नहीं दोष गोसांइ એ Ȑ ચાહ ે
ત કરે ે. એન કોઇ ̆કારન બધન નથીે ં ંુ . ના હોય. એ Ȑ વખત Ȑ યોગ્ય લાગ ત કરતો ે ે ે
હોય છે. 

જો ક રામન માટ એ કથન સપણપણ લાગ ન પાડી શકાયે ે ે ં ૂ ેર્ ુ . રામ મયાદા ર્
પરષોĂમ કહુ ુ વેાતા. ધમ અન નીિતની પરપરાગત ̆ƨથાિપત મયાદામા રહીન જીવન ર્ ર્ે ં ં ે
ચલાવતા. એટલ ફાવ તવ ના કરી શકે ે ે ં ેુ . વગરિવચાય જડની પઠ પગલા ના ભર± ે ે ં ે. એમના ં
પગલા ̆થમથી માડીન છવટ સધી ગણતરીપવકના જ હોયં ં ે ે ૂ ંુ ર્ . 

રામ વાિલન વક્ષની ઓથ રહીન મારવાન બદલ યćિવČાના એ વે ે ે ે ે ેૃ ુ ખતના િનયમ 
̆માણ યć દરિમયાન સામ રહીને ે ેુ , એન શિક્ત અનસાર સામનો કરવાનો અવસર આપીન ે ેુ
માયҴ હોત તો એ કાય ઉĂમ લખાતર્ ે . પરત રામ એનો પીઠ પાછળ ઘા કરીન નાશ ં ે ેુ
કરવાન સમિચત ધાયુ ુ ું ¿. એમન એ કાય એ મયાદા પરષોĂમ હોવાથી સદાન માટ ન ુ ું ે ે ેર્ ર્ ુ
કટલાક લોકોમા ટીકાે ં ં પા́ બન્યુ.ં  

વાિલએ પોત પોતાના ̆િતભાવન ̆ગટ કરતા કɖ કે ે ં ં ેુ  
  
धमर् हेतु अवतरेह गोसाई। मारेह मोिह ब्याध की नाई ॥ ु ु  
मैं बैरी सĒुीव िपआरा। अवगुन कबन नाथ मोिह मारा ॥  
  
'તમ ધમની રક્ષા માટ અવતયા છો તોપણ મન િશકારીની પઠ Ġપાઇન માયҴે ે ે ે ે ેર્ ર્ . 

મન વરીે ે  અન સ˴ીવન િમ́ માન્યોે ેુ . મન ðા દગણન લીધ માયҴ ે ે ેુ ુર્ ?' 

રામ જણાƥય કે ં ેુ , 'હ શઠે ! નાના ભાઇની Ęી, પ́ની Ęીુ , બન તથા કન્યા ચાર ે ે
સમાન છે. એમન ક̃િƧટથી જોનારાન મારવામા પાપ નથીે ે ંુ . મઢૂ, ત અિતશય અિભમાનન ેં ે
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લીધ તારી Ęીની િશખામણ સામ ધ્યાને ે  આપ્ય નહીં સ˴ીવન મારા બાહબળનો આિ̒ત ુ ું ે ુ
જાણીન પણ હ અધમે ે , અિભમાની ત એન મારવાન માટ તૈયાર થયોું ે ે ે .' 

એ શબ્દો Ďારા રામ વાિલનો અપરાધ કહી બતાƥયો પરત ે ં ુ 'મન િશકારીની પઠ ે ે ે
માયҴ' એવી વાિલની વાતનો સતોષકારક ખલાસો ના કયҴં ુ . પોતાના ̆ત્યĂરમા રામ આ ુ ં
મĆાુ ન ƨપƦયા જ નહીંે ર્ . એ કહી શðા હોત ક તારા Ȑવા નરાધમન ƥયાઘની પઠ મારવાે ે ે ે -
મરાવવામા પણ દોષ નથીં . પરત એમની આદશ ધમમયાદાન શ ં ં ંુ ુ ુર્ ર્ ર્ ? એમણ કહી હોત ત ે ે
જ ધમમયાદા અથવા એનો સમયોિચત અવસરાનĮપ ƥયિક્તગત અપવાદર્ ર્ ુ ? 

એના જ અનસધાનમા એક બીજી વાત કહો ક િવƨમુ ૃં ં ે ત વાત. રામ સ˴ીવ સાથ ે ેુ
મૈ́ી ƨથાપીન એન સવ ̆કાર સહાયતા પહҭચાડવાની ̆િતìા કરીે ે ેર્ . સ˴ીવની કથા ુ
સાભળીં . એન સમય પર વાિલ સાથ લડવા મોકƣયોે ે . એ બધ બરાબરું , િકન્ત એમણ ુ ે
વાિલની વાતન સાભળી જ નથીે ં . આદશ પĮષ ક િમ́ તરીક િમ́ની વાત ક લાગણીથી ર્ ુ ે ે ે
દોરવાઇ જવાન બદલે ે, વાિલની વાતન સાભળવાન એમન ક કોઇન પણ કતƥય લખાયે ં ં ં ે ં ેુ ુ ુ ર્ . 
એમણ વાિલનો સપક સાધીને ં ેર્ , એની સાથ વાતચીત ગોઠવીન એન સમજાવવાનો ̆યત્ન ે ે ે
કરીને, દગણમક્ત કરીનુ ુ ુર્ ે, બન બધઓ વચ્ચ પારƨપિરક ̆િત ક સદભાવના ƨથાપવાની ં ે ં ે ેુ
કોિશશ કરી હોત તો એવી કોિશશ આવકારદાયક અન ƨતત્ય ગણાતે ુ . એવી કોિશશ િનƧફળ 
જતા છવટ યćનો માગ રહતં ે ે ેુ ર્ . સ˴ીવન એન માટ ભલામણ કરાતુ ે ે ે . સધરવાનો Ȑવો ુ
અવસર એમણ પાછળથી રાવણન આપ્યો એવો અવસર વાિલન આપ્યો જ નથીે ે ે . 
પોતાના તરફથી એવો કશો ̆યત્ન નથી કયҴ. એન સધારવાની વાત જ િવસરાઇ ગઇ છે ેુ .  

એમ તો રાԌયન પામ્યા પછી સ˴ીવ પણ રામન ભલીે ે ૂુ , ̆િતìાન િવસરીન ે ે
ભોગિવલાસમા ડબી ગયલોં ેૂ . તોપણ એમણ એન સધરવાનો ક જા˴ત બનવાનો અવસર ે ે ેુ
આપ્યો. વાિલ એવો અવસરથી વિચત રĜોં . નિહ તો બન બધઓ કદાચ િમ́ો બનીન ં ે ં ેુ
રામના પડખ ઉભા રĜા હોતે . 

એ ̃Ʀય કાઇ અનોખ જ ં ુ હોત. 
રામકથાનો ̆વાહ વધાર િવમળ અન િવશાળ બન્યો હોતે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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3. વષા તથા શરદ ઋતન વણનર્ ર્ુ ુ ં  
 
 

કિવએ કરલ વષાઋતન અન શરદન વણન અનપમે ં ં ે ંુ ુ ુ ુ ુર્ ર્ , અવનવ અન આહલાદક ુ ં ે
છે. એમણ વણનની સાથ રજ કરલી આધ્યાિત્મક સરખામણી મૌિલક છે ે ે ેર્ ૂ . રામના મખમા ુ ં
મકાયલા ઉદગારો કાƥયુ ે કળાના સવҴĂમ પિરચાયક અન સદર છે ં ેુ .  

  
लिछमन देखु मोर गन नाचत बािरद पैिख। 
गहृी िबरित रत हरष जस िबष्नु भगत कहँ देिख ॥ु  
  
'લǛમણ જો, કોઇક વૈરાગ્યવાન ગહƨથ Ȑમ િવƧણભક્તન જોઇન હરખાય તમ ૃ ુ ે ે ે

મોરસમહ વાદળન િવલોકીન નાચી રĜો છૂ ે ે ે.' 
  
घन घमंड नभ गरजत घोरा। िĤया हीन डरपत मन मोरा ॥ 
दािमिन दमक रह न घन माहीं। खल कै Ĥीित जथा िथर नाहीं॥ 
  
"આકાશમા વાદળા ઘરાઇન ઘોર ગȒના કરી રĜા છં ં ે ે ં ે. િ̆યા િવના માર મન ડરી ું

રɖ છું ે. દƧટની ̆ીિત Ȑમ િƨથર હોતી નથી તમ ચપલાના ચમકાર વાદળમા િƨથર રહતા ુ ે ં ે
નથી." 

"િવĎાન િવČાન મળવીન ન̊ બન છે ે ે ે ે. તમ વાદળા પથ્વી પાસ આવીન વરસી ે ં ે ેૃ
રĜા છં ે. દƧટોના વચનોન સત સહન કર છ તવી રીત વરસાદની ધારાઓનો માર પવત ુ ં ે ં ે ે ે ે ર્
સહી રĜો છે. પાખડ મતના ̆સારથી સદ˴થ ગપ્ત થાય છ તમ પથ્વી ઘાસથી છવાઇન ં ં ે ે ેુ ૃ
લીલી બનલી હોવાથી પથની સમજ પડતી નથીે ં . રાતના ગાઢ અંધકારમા દભીનો સમાજ ં ં
મƤયો હોય તમ આિગયાઓ શોભ છે ે ે." 

"ìાની Ȑમ મમતાનો ત્યાગ કર છ તમ નદી તથા તળાવના પાણી ધીમધીમ ે ે ે ં ે ે
શરદઋતમા સકાઇ રĜા છુ ું ે. ઉĂમ અવસર આƥય સત્કમҴ ભગા થાય છ તમ શરદઋતના ે ે ે ે ુ
શભાગમનથી ખજનપક્ષીઓ એકઠા થયા છુ ં ં ે." 
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સઘળી આશાઓથી મક્ત ભગવાનનો ભક્ત શોભ છ તમ વાદળો વગરન િનમળ ુ ુે ે ે ં ર્
આકાશ સોહ છે ે. મારી ભિક્તન િવરલ પĮષિવશષ જ પામી શક છ તમ કોઇકોઇ ƨથાનમા ે ે ે ે ે ંુ
જ વરસાદ વરસ છે ે. અìાની સસારી માનવ ધન િવના બચન બન છ તમ જળ ઓĠ ં ે ે ે ે ે ં
થતા માછલા ƥયાકળ થયા છં ં ં ેુ . ̒ી હિરના શરણમા જવાથી એક આં ે પિĂ નથી રહતી તમ ે ે
ઉંડા પાણીમા રહનારા માછલા સખી છં ે ં ં ેુ . િનગણ ̈ě સગણ બનીન શોભ છુ ુર્ ે ે ે. તમ તળાવો ે
કમળ ખીલતા શોભ છં ે ે. સદગર સાપડતા સદહ તથા ̈ěના સમહો નથી રહતા તમ ુ ુ ં ં ં ે ૂ ે ે
શરદઋત આવતા પથ્વી પરના જીવો નાશ પામ્યા છુ ૃં ં ે." 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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4. સપાિતની દૈવી ̃ં િƧટ 
 
 

અરણ્યકાડમા સપાિતન પા́ સિવશષ ઉƣલખનીય છં ં ં ં ે ે ેુ . સપાિત દૈવી ̃િƧટથી સપđ ં ં
હતો.  

સાગરના ̆શાત તટ̆દશ પર સ˴ીવના આદશથી સીતાની શોધમા નીકળલા ં ે ે ં ેુ
વાનરોન એનો સહસા સમાગમ થયોે . એણ વાનરોન જણાƥય ક મારા વચનન સાભળીન ે ે ં ે ે ં ેુ
તમે  ̆ભકાયમા ̆વુ ૃર્ ં ત બનો. િ́કટ પવત પર લકાપરી વસલી છૂ ર્ ં ે ેુ . ત્યા ƨવભાવથી જ ં
િનભય રાવણ રહ છર્ ે ે. અન અશોક નામન ઉપવન છે ં ેુ . એમા સીતા િચંતાતર બનીન ં ેુ
િવરાજમાન છે. હ એન જોઇ શક Ġું ે ં ંુ . Ȑ સો યોજન સમ̃ન ઓળગશ અન બિćનો ભડાર ુ ુે ં ે ે ં
હશ ત જ રામન કાય કરી શકશે ે ં ેુ ર્ . 

  
जो नाघइ सत जोजन सागर।  
करइ सो राम काज मित आगर॥ 
  
જટાયના ભાઇ સપાિતન એ માગદશન સૌન માટ ઉપયોગી થઇ પડȾુ ુ ું ં ે ે ંર્ ર્ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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5. હનમાનની તૈયારીુ  
 
 

શત યોજન અણવન ઓળગ કોણ ર્ ે ં ે ? વાનરવીરોન માટ એ ̆ĕ ભાર અટપટો થઇ ે ે ે
પડયો. 

જાંબવાન જણાƥય ક હ હવ વć થયો Ġ મારાે ં ે ં ે ંુ ૃુ  શરીરમા પહલા Ȑવ બળ નથી ં ે ં ંુ
રɖુ.ં વામન અવતારમા બિલન બાધતી વખત ̆ભ એટલા બધા વધ્યા હતા ક તમના ં ે ં ે ે ેુ
શરીરન વણન ન થાયું ર્ . મ બ ઘડીમા દોડીન એ શરીરની સાત ̆દિક્ષણા કરલીેં ે ં ે ે . 

દિધમખ જણાƥય ક હ સત્યાશી યોજન દોડી શક Ġુ ુે ં ે ં ં ંુ ુ . 
અંગદ કɖ ક હ સમ̃ને ં ે ં ેુ ુુ  પાર કરી શક પરત પાછા આવવામા સહજ સશય રહ છુ ં ં ં ે ં ે ેુ . 
હનમાન એ સઘળો વાતાલાપ શાિતથી બસીન સાભળી રહલાુ ર્ ં ે ે ં ે .ં એમન જંાબવાન ે ે

જણાƥય ક હ બળવાન હનમાનુ ું ે ે , તમ શા માટ મગા બનીન બસી રĜા છો ે ે ૂં ે ે ? તમ પવનપ́ ે ુ
છો. બળમા પવનસમાન છોં . બિćુ , િવવકે, િવìાનની ખાણ છો. જગતમા એવ ɉ કિઠન ં ં ંુ ુ
કાય છ Ȑ તમારાથી ના થઇ શક ર્ ે ે ? તમારો અવતાર રામના કાયન માટ જ થયલો છર્ ે ે ે ે. 

 
राम काज लिग तब अवतारा। सनुतिहं भयउ पवर्ताकारा ॥  
  
એ શબ્દોએ હનમાનના અંતરાત્મામા શિક્તસચાર કયҴુ ં ં . પરવત Ȑવા િવશાળકાય 

બની ગયા. એ બોƣયા ક હ ખારા સમ̃ને ં ેુ ુ  રમતમા́મા ઓળગી શકં ં ંુ. સહાયકો સિહત 
રાવણન અન િ́કટ પવતન લાવી શકે ે ે ંૂ ર્ ુ. 

એ વારવાર િસંહનાદ કરવા લાગ્યાં . 
જાંબવાન એમન સીતાન મળીન એમના સમાચાર લાવવા જણાƥય ન કɖ ક રામ ે ે ે ે ં ે ં ેુ ુ

પોત રાક્ષસોનો નાશ કરીન સીતાન પાછી મળવશે ે ે ે ે. 
̆ત્યક આત્મા એવી રીત અલૌિકક છે ે ે. અસાઘારણ યોગ્યતા ક શિક્તથી સપđ છે ં ે. 

એની અલૌિકકતા અìાત અથવા દબાયલી હોવાથી એ દીનતાે , હીનતા, પરવશતાન ે
અનભવ છુ ે ે. અિવČાĮપી અણવન પાર કરવાની ̒ćાન ખોઇ બઠો છર્ ે ે ે ે. અશાત છં ે. એન ે
જંાબવાન Ȑવા સમથ ƨવાનભવસપđ સદગĮ સાપડ તો એમના સદપદશથી એ એના ર્ ુ ું ં ે ેુ
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વાƨતિવક સિચ્ચદાનદ ƨવĮપન સમȐ અન જાણ ક હ શćબćમક્ત Ġં ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ . મોહરિહત Ġ.ં 
એની સષપ્ત આત્મશિક્તુ ુ , ચતના ઝકત બનીન જાગી ઉઠે ં ે ેૃ . પછી તો એ હનમાનની પઠ ુ ે ે
સદƨતર સિવશાળ સમોહસાગરન પાર કરવા કિટબć બનુ ુુ ં ે ે. શાિતĮપી સીતાનો સસગ ં ં ર્
સાધે. કતસકƣપ ક કતકૃ ૃ ૃં ે ત્ય બને. 

હનમાનની એ કથા એવો સારગિભ�ત જીવનોપયોગી સદશ પરો પાડ છુ ં ે ૂ ે ે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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6. સાગર ઓળગાયલોં ે  
 
 

હનમાન અણવન ઓળગીન સામા િકનાર પહҭચલા ક સદƨતર િસંધન તરી ુ ુ ુર્ ે ં ે ે ે ે ેુ
ગયલા એવો િવવાદ કોઇ કોઇ િવĎાનોએ ઉભો કરયો છે ે ે. એ કહ છ ક અણવન ઓળગી ે ે ે ે ંર્
શકાય નહીં માટ હનમાન એન તરીન ગયા હોવા જોઇએે ે ેુ . પરત હનમાન િવિશƧટ ં ુ ુ
શિક્તસપđ િસć મહામાનવ હતાં . એ લકામા નાન Įપ લઇન ̆વશલાં ં ં ે ે ે ંુ . એ હકીકત 
બતાવ છ ક એમનામા ઇચ્છાનસાર Įપન લવાની સિવશષ શિક્ત હતીે ે ે ં ે ે ેુ . રામાયણમા આવ ં ે
છ ક એ સાગરન પાર કરવા તૈયાર થયા અન ચાƣયા ત્યાે ે ે ે ર પાણીમા એમની છાયા પડીે ં . 
એનો અથ એવો થયો ક હનમાન પાણી ઉપરથી પસાર થયા હોય તો જ એમની છાયા ર્ ે ુ
પાણીમા પડી શકં ે. સીતાન પણ એ પીઠ પર બસાડીન લઇ જવાની વાત કર છે ે ે ે ે.  

Ȑ નાનપણમા સયન પકડવા આકાશમા દોડી ગયા એમન માટ અણવન ં ૂ ે ં ે ે ેર્ ર્
ઓળગવાન અશð નથીં ંુ . એ એવી આકાશગમનની જન્મજાત શિક્તથી સપđ હતાં . એ જ 
શિક્તથી એ લǛમણન માટ સજીવનીબટી લાવવા એક જ રાતમા ƥયોમમાગ આગળ ે ે ં ં ±ુ
વધીન પાછા ફરલાે ે . 

સીતાના હરણ પછી રાવણ ગગનગામી રથ ક વાહન Ďારા આગળ વધીન સાગર ે ે ે
પરથી પસાર થઇન લકામા ̆વશ કરલોે ં ં ે ે . પવત પર બઠલા સ˴ીવ એન જોયલોર્ ે ે ે ે ેુ  પરત ં ુ
ઓળખલો નહીંે . હનમાન એ જ સાગરન કોઇ વાહન િવના જ ઓળગીન લકા̆વશ કરલોુ ે ે ં ે ં ે ે . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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સદર ુ ં કાડં 
 
 
 

- િવહગાવલોકનં  
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1. િવભીષણ તથા હનમાનુ  
 

 
ઉĂર રામચિરત નાટક˴થમા કિવ ભવભિતએ લખ્ય છ ક સત્પĮષોનો સત્પĮષો ં ં ૂ ં ે ેુ ુ ુ

સાથનો સમાગમે  પવના ક વતમાનનાૂ ં ે ંર્ ર્  કોઇક પણ્યોદયન લીધ જ થતો હોય છુ ે ે ે. લકાની ં
ધરતી પર એવા બે સત્કમપરાયણ પણ્યાત્મા પĮષોનો સખદ સમાગમ થયો ર્ ુ ુ ુ - હનમાન ુ
અન િવભીષણે .  

પવનાૂ ંર્  પણ્ય હોય અન ̆ભની અનકપા વરસ ત્યાર સતો ક સત્પĮષો સામથી ુ ુ ુ ુે ં ે ે ં ે ે
આવીન મળે ે . હનમાન પણ િવભીષણન સામથી મƤયાુ ે ે . દશકાળે ના અંતરન અિત˲મીન ં ે ે
બન ભગા થયા અનં ે ે ે એકમકન અવલોકીન આનદ પામ્યાે ે ે ં . હનમાનન િવભીષણના ુ ે
િનવાસƨથાનન િનહાળીન નવાઇ લાગીે ે . એના પર રામના આયધની િનશાની હતીુ . સામ ે
તલસી ઉગાડલી હતીુ ે . 

  
रामायुध अंिकत गहृ सोभा बरिन न जाइ । 
नव तुलिसका बृंद तहँ देिख हरष किपराइ ॥ 

  
હનમાનનુ ે થય ક િનિશચરિનકરિનવાસ લકામા સજ્જનનો વાસ ðાથી ુ ં ે ં ં ં ? 

િવભીષણ રામના રસમય નામને ઉચ્ચારતા બહાર આƥયાં . હનમાન એમની િજìાસાના ુ ે
જવાબમા સઘળી કથા કહીં . િવભીષણે સીતાના સમાચાર સભળાƥયાં . એમન ̆િતતી થઇ ે
ક હિરકપા િવના સતોનો સમાગમ નથીે ંૃ  સાપડતોં . 

િવભીષણ લકાં મા રહતા પરત એકદમ અિલપ્ત રીતં ે ં ેુ . માનવ પણ એવી રીત ે ે
જગતના િવરોધીભાસી વાતાવરણમા િવભીષણ બનીન રહવાન છં ે ે ં ેુ . Ȑની અંદર િવચાર, 
વાણી, વતનની ભીષણતા નથીર્  ત િવભીષણે . સાિત્વકતા, મધતાુ , ̆ભતાની ̆િતમાુ . 
માનવ પોત મધમય ક મગલ બન તોે ે ં ેુ  વાતાવરણની અસરથી અિલપ્ત રહી શકે. 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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2. મદોદરીં  
 
 
રામકથામા આવનારા કટલાક મહત્વના પા́ોમા મદોદરીનો સમાવશ થાય છં ં ે ં ં ં ં ે ે. 

મદોદરીના પિવ́ં , તજƨવી િનભયે ર્ , પિતપરાયણ પા́નો કિવતામા િવશષ િવકાસ કરી ં ે
શકાયો હોત. એ ̆ાણવાન પા́મા િવકાસની સઘળી શðતા સમાયલી છં ે ે. છતા પણ એ ં
પા́નો સમિુચત કાƥયોિચત િવકાસ નથી કરી શકાયો એ હિકકત છે.  

Ęીનો મખ્ય શાĖત ધમ પિતન સન્માગ વાળવાનો છુ ર્ ે ± ે. પિતન સવ̆કાર ̒ય ુ ં ે ેર્
સધાય ત જોવાન અન એવી રીત વતવાન Ęીન કતƥય છે ં ે ે ં ં ેુ ુ ુર્ ર્ . મદોદરીએ એ કતƥય સરસ ં ર્
રીત બજાƥયે ં.ુ સીતા અન રામ પરƨપર અનકળ હોે ુ ૂ વાથી એમનો ƨનહ સબધ સહજ હતોે ં . 
સીતાન માટ રામન વળગી રહવાને ે ે ે ં,ુ વફાદાર રહવાન પણ એટલ જ સહજ હતે ં ં ંુ ુ .ુ પરત ં ુ
રાવણ અન મદોદરીના ƥયિક્તત્વો પરƨપર િવરોધી હોવાથી મદોદરીન કાય ધાયા Ȑટલ ે ં ં ં ં ંુ ુર્ ર્
સહલ નહોતે ં ંુ .ુ િવપિરત વાતાવરણમા વસીન પણ એણ સત્યના માગ સફર કરીં ે ે ± ; રાવણ એ 
માગનો રાહબર બન એવી અપક્ષા રાખીર્ ે ે . એ કાય ધાયા Ȑટલ સહજ ક સરળ નહોત એની ર્ ર્ ુ ું ે ં
એન ̆િતતી થઇે . સીતા કરતા એની ગણવĂા કાઇ ઓછી ન હતીં ંુ . સીતાન રામ મƤયા ે
અન એન રાવણ મƤયા એટલો જ તફાવતે ે . શીલની કસોટીએ બન સરખી ઠરીં ે . મદોદરી ં
રાવણના રાજ̆ાસાદન જ નું હીં પરત સમƨત લકાન રત્ન હતં ં ં ંુ ુ .ુ આસરી સપિĂની ુ ં
ઝરԍવાળાઓ વચ્ચ વસવા છતા પણ એ એનાથી પર રહીંે ે ં . એણ સીતાહરણના સમાચાર ે
સાભળીન રાવણન ƥયિથત ĳદય કહવા માડȾ કઃં ે ે ે ે ં ં ેુ  

कंत करष हिरसन परहरह । मोर कहा अित िहत िहँय धरहं ॥ू ू  

'હ નાથે , ̒ીહિરનો િવરોધ છોડી દો. મારા કથનન અિતશય િહતકારક સમજીન ે ે
ĳદયમા ધારણ કરોં .' 

'જો તમાર ભલ ચાહતા હો તો મ́ીન બોલાવીન તની સાથ સીતાન મોકલી દોું ં ં ે ે ે ે ેુ . 
સીતા તમારા કળĮપી કમળવનન દઃખ દનારી િશયાળાની રાત છુ ુે ે ે. સીતાન પાછી આપ્યા ે
િવના શકર તથા ̈ěા કરાયલા કƣયાણનો લાભ પણ તમન નિહ મળી શકં ે ે ે. રામના શર ં
સપҴના સમહસમાન છ તથા રાક્ષસો દડકા Ȑવાં ૂ ે ે . એમન એમના શરĮપી સપҴ ગળી ન ે ં
જાય ત્યા સધી હઠન છોડી ઉપાય કરોં ેુ .' 
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મદોદરીએ રાવણન એવી રીત અનકવાર સમજાƥયો પરત રાવણ માન્યો નહીંં ે ે ે ં ંુ . એ 
એન દભાગ્યું ુ ર્ . મદોદરી રાવણન માટ શોભાĮપ હતીંં ે ે . કોઇય પĮષને ેુ  માટ અલકાર Įપે ં , 
મિહમામયી. એના સત્કમ ક સદભાગ્ય એન એવી સવҴĂમ સđારી સાપડલી± ે ે ે ં ે . છતાપણ એ ં
એન સમજીન એનો સમિચત સમાદર ના કરી શðોે ે ુ . એ એના સદપદશન અનસરત તો ુ ે ે ુ
સવનાશમાથી ઉગરી જાતર્ ં ; અન્યન ઉગારી શકતે . રામાયણન ̆વાહ કઇક જદી જ ે ં ુ
િદશામા ̆વાિહત થાતં . પરત બન્ય એથી ઉલટ જં ં ંુ ુ ુ . મદોદરીએ પોતાન કતƥય બજાƥય એ ં ં ંુ ુર્
એની મહાનતા. 

રાવણ અશોકવાિટકામા સીતા પાસ જઇન એન કɖ ક હ મદોદĮ Ȑવી સઘળી ે ં ે ે ે ં ે ં ંુ ુ
રાણીઓન તારી દાસી બનાવીશે . ત મારા તરફ ̃િƧટપાત કરું . સીતાએ એન સણસણતો ે
ઉĂર આપ્યો ત્યાર એ ખબ જ ˲ોધ ભરાયોે ૂ ે  ન તલવાર તાણીન સીતાના મƨતકન કાપવા ે ે ે
તૈયાર થયો. એની તલવારન દખીન સીતાન ભય લાગ્યો નહીંે ે ે ે . એ વખત પણ મદોદરીએ ે ં
વચ્ચ પડીન એન સમજાવીન શાત પાડતા જણાƥય ક Ęીઓન મારવાન ઉિચત નથી ે ે ે ે ં ં ે ે ંુ ુ
કહવાતે ં.ુ પશપક્ષીની યોિનની Ęીઓનોય વધ ના કરવો જોઇએુ . 

રાવણ સીતાન પે ે નુિવ�ચાર કરવાની સચના આપી કɖ ક સીતા જો એક મિહનામા ૂ ં ે ંુ
માર કɖ નહીં માન તો એનો તલવારથી નાશ કરીશું ેુ . 

રામચિરતમાનસન એ આલખન પરવાર કર છ ક મદોદરીન સીતા ̆ત્ય ુ ું ે ે ે ે ં ે ે
સહાનભિત હતીુ ૂ . સીતાન કƧટમક્ત કરવા ે ુ - કરાવવામા એન રસ હતોં ે . કટલ બધ સદરે ં ં ંુ ુ ુ , 
ભƥય, આદશર્ અન સવҴĂમ Ęીપા́ ે ! 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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3. સીતાનો સદહં ે  
 
 
અશોકવાિટકામા હનમાન અન સીતાનો ̆થમ મળાપં ે ેુ . 
રામચિરતમાનસમા એન વણન સક્ષપમા પણ ખબ સરસ રીત કરવામા આƥય ં ં ં ે ં ૂ ે ં ંુ ુર્

છે.  
અશોકવાિટકામાથી રાવણ િવદાય લીધી ત પછી હનમાન સીતા પાસ પહҭચી ં ે ે ે ેુ

સીતાન આĖાસે ન આપ્યુ.ં છવટ જણાƥય ક માતાે ે ં ેુ , હ તમન લઇન હમણા જ રામ પાસ ુ ં ે ે ં ે
પહҭચી જાઉં, પરત રામના સોગદ ખાઇન કહ Ġ ક એમની આìા એવી નથીં ં ે ં ં ેુ ુ . માતા, 
થોડોક વખત ધીરજ ધરો. રઘવીર અહીં વાનરો સાથ આવી પહҭચશ ન રાવણન નાશ ુ ે ે ે ે
કરીન તમન મક્ત કરશે ે ેુ . 

એ વખત સીતાના મનમા એક સે ં દંહ થયોઃ ે  

हैं सतु किप सब तुम्हिह समाना । जातुधान अित भट बलवाना ॥  
मोरें हृदय परम संदेहा ।  
હ પ́ે ુ , રામની સનાના સઘળા વાનરો તમારા Ȑટલા નાના હશે ે. રાવણના 

રાક્ષસયોćાઓ અિતશય બળવાન છે. વાનરો ̆ચડ બળવાળા રાક્ષસોન શી રીત જીતી ં ે ે
શકશ ે ? 

सिुन किप Ĥगट कीिन्ह िनज देहा ॥ 
સીતાના સશયન દર કરવા માટ હનમાનજીએ સત્વર પોતાના ƨવĮપન ̆ગટ ં ે ે ેૂ ુ

કયુ¿. એ ƨવĮપ સમર પવત Ȑવ સિવશાળુ ુ ુે ંુ ર્ , અિતશય બળવાન અન ભયકર હતે ં ં.ુ 
એવા અસાધારણ અલૌિકક ƨવĮપન િનહાળીન સીતાનો સશય મટી ગયોે ે ં . 

હનમાન પહલા Ȑવ ƨવĮપ ધારણ કય અન કɖુ ુ ુ ુે ે ં ં ે ં¿  ક અમ સાધારણ બળબિćવાળા વાનરો ે ે ુ
છીએ પરત ̆ભની કપા̃િƧટ પામ્યા છીએં ુ ુ ૃ . અમારી પાછળ એમની અસામાન્ય ચતનાે , 
સĂા ક શિક્ત કાય કરી રહી છે ેર્ . એટલ અમ િનભય અન િનિĔંતે ે ેર્  છીએ. ̆ભના ̆તાપથી ુ
સાધારણ સપ ગરડન ખાઇ શક છર્ ુ ે ે ે. 

सनुु मात साखामगृ निहं बल बुिƨ िबसाल ।  
Ĥभु Ĥताप तें गरुड़िह खाइ परम लघु ब्याल ॥  
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સીતાએ સતƧટ થઇન હનમાનન આશીવાદ આપ્યાઃ તમ બળં ે ે ેુ ુ ર્ , શીલ, ગણના ુ
ભડારં , વćાવƨથાથી રિહત અન અમર બનોૃ ે . હનમાન સીતાના ચરણ મƨતક નમાƥયુ ુે ે .ં 

માનવ મોટભાગ ભલી જાય છ ક એની પાછળે ે ૂ ે ે , અંદર, બહાર, સવ́ ̆ર્ ભની ુ
પરમ ̆તાપી મહાન શિક્ત, ચતના ક સĂા કામ કર છે ે ે ે. એન લીધ જ એન જીવન કાય ે ે ંુ ર્
કર છે ે. એ શિક્ત, ચતના ક સĂામા ̒ćાભિક્ત ̆ગટતા એ િનિĔંત અન િનભય બન છે ે ં ં ે ે ેર્ . 
એના મિહમાન જાણ્યા પછી પોતાન સમ˴ જીવન એમના ̒ીચરણ સમિપ�ત કર છે ં ં ે ે ેુ . 
એમનો બન છે ે, એમન કાય કર છું ે ેર્ , જીવનની ધન્યતાન અનભવ છે ે ેુ . ̆ભની ુ
સવશિક્તમĂામા ક િવરાટ શિક્ત અથવા કપામા િવĖાસ ધરાવ છર્ ં ે ં ે ેૃ . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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4. હનમાન અન રાવણુ ે  
 
 
 હનમાન અન રાવણનો મળાપ ઐિતહાિસક હતોુ ે ે . એમની વચ્ચનો વાતાલાપ ે ર્

િચરƨમરણીય. 
 હનમાન અવસર આƥયો ત્યાર રાવણુ ે ે ન પોતાની રીત સમજાવવાનોે ે , સીતાનો 

ત્યાગ કરી રામન શરણ લવા માટ તૈયાર કરવાનો ̆યત્ન કરી જોયોુ ં ે ે , પરત એ ̆યત્ન ં ુ
િનƧફળ નીવડયો. 'િવનાશકાળ િવપરીત બિćે ુ 'ની Ȑમ એની િવપરીત બિć ુ
સન્માગગાિમની ના બની શકીર્ . એણ હનમાનનો વધ કરવાનો આદશ આપ્યો ત્યાર ે ે ેુ
રાԌયસભામા ં આવલ િવભીષણ જણાƥય ક નીિતશાĘ દતના વધની અનમિત નથી ે ે ં ેુ ુૂ
આપતુ.ં એન બદલ બીજો દડ કરી શકાશે ે ં ે. ત્યાર રાવણ જણાƥય ક વાનરની મમતા પચ્છ ે ે ં ેુ ુ
પર હોય છ માટ તલમા કપડાન બોળીન એન વાનરના પચ્છે ે ે ં ે ે ે ં ુ  પર બાધીન અિગ્ન લગાડી ં ે
દો. 

किप कें  ममता पँूछ पर सबिह कहउँ समझुाइ ।  
तेल बोिर पट बाँिध पुिन पावक देह लगाइ ॥ु  
રાવણની આìાન પાલન કરવામા આƥયુ ું ં .ં હનમાન પોતાના પચ્છન ખબ જ લાબ ુ ુ ુે ે ૂ ં

કયુર્. એમની Ďારા લકાદહન થયં ં.ુ એ કથા સ̆િસć છુ ે. 
̆ĕ એટલો જ રહ છ ક હનમાનજીન પચ્છ હત ખર ે ે ે ે ં ંુ ુ ુ ુ ? વાƣમીિક રામાયણમા ન ં ે

રામચિરતમાનસમા પચ્છનો ઉƣલખ કરલો છં ે ે ેુ . રામચિરતમાનસમા લખલ છ ક રાવણ ં ે ં ે ે ેુ
હનમાનન અંગભગ કરીન મોકલવાની આìા કરીુ ે ં ે . પચ્છનો િવચાર પાછળથી ક્ષપક તરીક ુ ે ે
રામકથામા અન રામાયણમા ̆વશ પામ્યો હોય તો આĔય પામવા Ȑવ નથીં ે ં ે ંર્ ુ . કારણ ક ે
વાનરજાિતના યોćાઓન ે - સ˴ીવ તથા વાિલુ  Ȑવા યોćાઓન પચ્છ હતા એવો ઉƣલખ ે ં ેુ
ðાય નથી મળતોં . પચ્છનો ઉƣલખ હનમાનન માટ અન એ પણ ̆ƨતત ̆સગપરતો જ ુ ુ ુે ે ે ે ં ૂ
થયલો જોવા મળ છે ે ે. એ ઉƣલખ વાƨતિવકતા કરતા િવપરીત લાગ છે ં ં ે ે. િવĎાનો અન ે
સશોધકો એ સબધમા સિવશષ ̆કાશ પાડ એ ઇચ્છવા Ȑવ છં ં ં ે ે ં ેુ . 

 
☼ ☼ ☼ ☼
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5. િવભીષણ 
 
 
િવભીષણ રાવણન સમજાવવાનો અન દોષમક્ત બનાવવાનો ̆યત્ન કયҴે ે ે ુ , એન ે

અનક રીત ઉપદશ આપી જોયોે ે ે , પરત એની ધારલી અસર ના થઇં ેુ . રાવણ એની સલાહન ે ે
અવગણી ન એન ˲ોધ ભરાઇન લાત મારી એ ̆સગ એન માટ અમોઘ આશીવાદĮપ ે ે ે ે ં ે ે ર્
સાિબત થયો. એણ સત્વર રામન શરણ લવાે ં ેુ નો સકƣપ કયҴં . લકાપરીન પિરત્યાગીન એ ં ે ેુ
રામન મળવા માટ ચાલી નીકƤયોે ે . 

િવભીષણન દરથી આવતો જોઇન સ˴ીવના મનમા શકા થઇ ક એ દƦમનનો દત ે ે ં ં ેૂ ૂુ ુ
બનીન આપણો ભદ ઉકલવા માટ આવતો લાગ છે ે ે ે ે ે. ત્યાર રામ Ȑ વચન કĜા ત વચનો ે ે ં ે
એમની અસાધારણ ઉધારતા, ƨનહમયતા અન ભક્તવે ે ત્સલતાના સચક છઃ ૂ ે 'શરણાગતના 
ભયન દર કરવો એ મારી ̆િતìા છે ેૂ .' 

मम Ĥण शरनागत भयहारी 
'પોતાન શરણ આવલાન Ȑ પોતાના અિહતન િવચારી છોડી દ છ ત પામર તથા ે ે ે ે ે ે ે ે

પાપમય છે. તન જોવાથી પણ હાિન પહҭચ છે ે ે ે.' 
'Ȑન કરોડો ̈ાěણોની હત્યા લાગી હોય તન પણ હ શરણ આƥયાે ે ે ં ેુ  પછી છોડતો 

નથી. જીવ Ԍયાર મારી સન્મખ થાય છ ત્યાર તના કરોડો જન્મોના પાપો નાશ પામ છે ે ે ે ં ં ે ેુ .' 
'પાપી પĮષોન માર ભજન કદી ગમત નથીુ ુે ં ંુ . જો ત દƧટ ĳદયનો હોત તો કદી ે ુ

મારા ̆ત્ય અિભમખ થઇ શકત ખરોે ુ ?' 

'િનમળ મનના માનવો જ મન પામ છર્ ે ે ે. મન છળકપટ ક દોષદષણ નથી ે ે ૂ ગમતા.ં 
રાવણ એન ભદ લવા મોકƣયો હશ તોપણ આપણન ે ે ે ે ે ે ભીિત ક હાિન નથીે . કારણ ક ે
જગતના સઘળા રાક્ષસોન લǛમણ િનમીષમા́મા જ મારી શક તમ છં ે ં ે ે ે. જો ત ભયથી ે
શરણ આƥયો હશ તોપણ હ ̆ાણની પઠ એની રક્ષા કરીશે ે ં ે ેુ .' 

િવભીષણ રામની પાસ પહҭચીન જણાƥય ક હ તમારા સશે ે ે ં ે ંુ ુુ ન સાભળીન આƥયો Ġે ં ે .ં 
તમ સસારના ભયના નાશક છોે ં . હ દઃખીના દઃખન હરનારે ેુ ુ , શરણાગતન સખ ધરનાર ે ુ
રઘવીરુ , મારી રક્ષા કરો. મારો જન્મ રાક્ષસકળમા થયલો છુ ં ે ે. માર શરીર તામસ છું ે. 
ઘવડન અંદકાર િ̆ય લાગ તમ મન ƨવભાવથી જ પાપકમ િ̆ય લાગ છુ ે ે ે ે ે ેર્ . 
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રામની ભક્તવત્સલતા તો જઓુ . એમણ િવભીષણન સન્માનતી વખત એન લકશ ે ે ે ે ં ે
કહીન સમ̃ન પાણી મગાવીન રાજિતલક કયે ં ં ેુ ુ ુ¿. કિવ સરસ રીત નҭધ છ ક Ȑ સપિĂ શકર ે ે ે ે ં ં ે
રાવણન દસ મƨતકના બદલામા આપલી ત સપિĂ રામ િવભીષણન અિતશય ે ં ે ે ં ે ે
સકોચસિહત ̆દાન કરીં . 

जो संपित िसव रावनिह दीन्ह िदएँ दस माथ । 
सोइ सपंदा िबभीषनिह सकुिच दीन्ह रघुनाथ ॥  
શરણાગત ભક્ત પર ભગવાન કવી અસાધારણ એમોઘ કપા કર છ તનો ખ્યાલ ે ે ે ેૃ

એ ̆સગ પરથી સહલાઇથી સƨપƧટ રીત આવી શકશં ે ે ેુ . ચોપણ િવવકરિહત અìાની જીવ ે
̆ભના શરણ જતો નથીુ ે . િવભીષણ રામનો સમા̒ય લીધો ત્યાર રાવણ લકાનો અધીĖર ે ે ં
હોવા છતા રામ એન લકશ કહી રાԌયિતલક કય એ શ સચવ છં ં ે ે ં ે ં ે ેુ ુ ુ¿ ? એ જ ક રાવણનો નાશ ે
નજીકના ભિવƧયમા થવાનો જ છ એવ સƨપƧટ ભિવƧયકથન એમણ કરી લીધં ે ં ે ંુ ુ .ુ બીજ એ ુ ં
ક િવભીષણની યોગ્યતાન એમણ સૌની વચ્ચ મહોર મારી બતાવીે ે ે ે . 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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6. સમ̃ન દડુ ે ં  
 
 
લકાની સામ સમ̃ં ે ુ તટ પર પડલી રામની સના સમ̃ન પાર કર તો જ ે ે ે ેુ

લકાપરીમા ̆વશી શક તમ હોવાથી રામ સૌથી ̆થમ સમ̃ન ̆ાથના Ďારા ̆સđ કરીન ં ં ે ે ે ે ે ેુ ુ ર્
સમ̃ન પાર કરવાનો ઉપાય જાણવાનો િવચાર કયҴુ ે . 

લǛમણન ̆ાથનાની વાત રચી નહીંે ર્ ુ . એણ સમ̃ન બાણ મારી સકવી નાખવાનીે ેુ ુ  
બલામણ કરી. 

એટલી વાતન વણƥયા પછી કિવએ એ વાતન અધરી રાખીન રાવણના દતોની ે ે ૂ ેર્ ૂ
ઉપકથાન રજ કરી છે ેૂ . એ ઉપકથાન પાછળથી રજ કરી શકાઇ હોતે ૂ . ઉપકથાની વચ્ચની ે
રજઆત કાઇક અંશ કિવતાના મળ ̆વાહમા રસક્ષિત પહҭચાડનારી છૂ ં ે ૂ ં ે. 

મળ પરપરાગત કથા̆વાહ ̆માણ ́ણ િદવસ વીત્યાૂ ં ે  તોપણ સમ̃ િવનય ુ ે
માન્યો નહીં ત્યાર રામ એન અિગ્નબાણથી સકવી નાખવા તૈયાર થયાે ે ૂ . સમ̃મા ԍવાળાઓ ુ ં
જાગી. છવટ સમ̃ સોનાના થાળમા રત્નો સાથ અિભમાનન છોડીને ે ં ે ે ેુ , ̈ાěણના Įપમા ં
આગળ આƥયો. એના મખમા મકવામા આવલા ઉદગારો ુ ં ૂ ં ે ં  

' ढोल गँवार सġू पस ुनारी । सकल ताड़ना के अिधकारी ॥ '  
િવવાદાƨપદ અન અƨથાન લાગ છે ે ે ે. કોઇ વગિવશષન એ ઉદગારો અન્યાય ર્ ે ે

કરનારા જણાય તો નવાઇ નહીં. 
સમ̃ રામન સાગર પાર કરવાનો ઉપાય બતાƥયોુ ે ે . રામચિરતમાનસમા કહવામા ં ે ં

આƥય છ ક સમ̃ છવટ પોતાના ભવનમા ગયોુ ું ે ે ે ે ં . 'िनज भवन गवनेउ िसंधु' એ કથન 
સચૂવ છ ક સમ̃ એ ̆દશના તટવત� િવƨતારનો અિધનાયક અથવા સ̊ાટ હશે ે ે ે ેુ . રામના 
દડના ભયથી ̆સđ બનીન એણ સમ̃ન પાર કરવાનો માગ બતાƥયો હશં ે ે ે ેુ ર્ . 

એ માગ કાઇક અંશ ચમત્કિતજનક દખાય છર્ ં ે ે ેૃ . 'નલ ન નીલન ઋિષના આશીવાદ ે ે ર્
મƤયા છે. એમના ƨપશથી ̆ચડ પવતો પણ આર્ ર્ં પના ̆તાપથી સમ̃ પર તરશુ ે. હ તમન ુ ં ે
સહાય કરીશ. એવી રીત સત બધાવો ક ́ણ લોકમા આપનો ઉĂમ યશ ગવાયે ે ં ે ે ંુ .' 

વાƣમીિક રામાયણમા ƨપƧટ રીત વણવલ છ ક નલ અન નીલ એ જમાનાના ં ે ે ં ે ે ેર્ ુ
મહાન ઇજનરો હતાે . તમણ અન્યની મદદથી સતની રચના કરલીે ે ે ેુ . એવા વણનથી ર્ દશની ે
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̆ાચીન ભૌિતક સƨકિત ક િવČાન ગૌરવ સચવાય છં ે ં ેૃ ુ . રામચિરતમાનસમા પણ સત ં ે ુ
બાધવાની વાત તો આવ જ છ એટલ એ Ďારા ̆યોજનની પરોક્ષ રીત પિƧટ થાય છં ે ે ે ે ેુ . 
પથ્થરો કવળ તયા નહોતા પરત સતરચના માટ કામ લાગલા એ હકીકતન ખાસ યાદ ે ં ે ે ે ેર્ ુ ુ
રાખવાની છે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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લકા ં કાડં 
 
 
 

- િવહગાવલોકનં  



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 131 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

1. શકરની ભિક્તં  
 
 
સમ̃ પર સતના રમણીય રચના પરી થઇુ ુે ૂ . 
રામ એ સરસ સતરચનાથી ̆સđ થયાે ુ . 
એમણ એ િચરƨમરણીય સખદ ભિમમા િશવિલંગન ƨથાપીન પજા કરીે ૂ ં ે ે ૂુ . 
િવƧણ તથા શકર તત્વતઃ બ નથી પરત એક જ છુ ું ે ં ે. કટલાક કüર ઉપાસકો એમન ે ે

અìાનન લીધ અલગ માને ે ે છ અન એમની વચ્ચ ભદભાવ રાખ છે ે ે ે ે ે. રામચિરતમાનસના 
કƣયાણકિવ ભદભાવની એ દભČ િદવાલન દર કરીન સા̆દાિયક સકીણતામા સપડાયલા ે ± ે ે ં ં ં ેુ ૂ ર્
સમાજન એમાથી મક્ત કરીન સમાજની શિક્ત વધારવાની િદશામા અિતશય ઉપયોગી ે ં ે ંુ
અગત્યન શકવત� કƣયાણકાય કરી બતાƥય છુ ું ં ેર્ . સમાજમાથીં  સા̆દાિયક વૈમનƨયન ં ે
હઠાવવા માટ એમણ ઉપયોગી ફાળો ̆દાન કયҴ છે ે ે. એન માટ એમન Ȑટલા પણ ે ે ે ં
અિભનદન આપીએ એટલા ઓછા છં ં ં ે. લકાકાડના આરભમા એમણ રામના ̒ીમખમા ં ં ં ં ે ંુ
વચનો મðા છઃુ ં ે  

िसव समान िĤय मोिह न दजाू  ॥  

िसव ġोही मम भगत कहावा। सो नर सपनेहुँ मोिह न पावा ॥  

सकंर िबमुख भगित चह मोरी। सो नारकी मढ़ू मित थोरी ॥ 

"શકર સમાન મન બીજ કોઇ િ̆ય નથીં ે ંુ . શકરનો ̃ોહી થઇન Ȑ મારો ભક્ત ં ે
કહવડાવ છ ત મનƧય મન ƨવપ્નમા પણ નથી પામતોે ે ે ે ે ંુ . Ȑ શકરથી િવમખ બનીન મારી ં ેુ
ભિક્ત ઇચ્છ છ ત નરકમા જનારોે ે ે ં , મઢ અન મદ બિćવાળો ૂ ે ં ુ છે." 

सकंर िĤय मम ġोही िसव ġोही मम दास। 
ते नर करिह कलप भिर धोर नरक महुँ बास ॥ 

"Ȑ શકરનો ̆મી પરત મારો ̃ોહી હોય અન શકરનો ̃ોહી બનીન મારો દાસ ં ે ં ે ં ેુ
થવા ઇચ્છતો હોય, ત નર કƣપો લગી નરકમા વાસ કર છે ં ે ે." 

जे रामेस्वर दरसनु किरहिहं। ते तनु तिज मम लोक िसधिरहिहं ॥ 

जो गंगाजलु आिन चढ़ाइिह। सो साजजु्य मिुƠ नर पाइिह ॥ 
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"Ȑ રામĖરના દશન કરશ ત શરીરન છોડીન મારા લોકમા જશે ં ે ે ે ે ં ેર્ . Ȑ ગગાજળન ં ે
લાવીન આની ઉપર ચઢાવશ ત સાયԌય મિક્તન મળવીન મારા ƨવરપમા મળી જશે ે ે ે ે ે ં ેુ ુ ુ ." 

"Ȑ છળન છોડીે , િનƧકામ થઇ, રામĖરન સવશ તને ે ે ે ે ે શકર મારી ભિક્ત આપશં ે." 

િશવ અન િવƧણના નામ જ નહીં પરત ધમે ે ંુ ુ ર્, સ̆દાયં , સાધના તથા જાિતના નામ ે
ચાલતા અન ફાલતાĭલતા સવ̆કારના ભદભાવોન તથા એમનામાથી જાગનારી ે ે ે ંર્
િવકિતઓ ક ઝરԍવાલાઓન િતલાજિલ આપવાની અિનવાય આવƦયકતા છૃ ે ે ે ં ેર્ . સમાજ 
એવી રીત ƨવƨથે , સ̃ઢુ , સસવાિદ અન શાિતમય બુ ં ે ં ની શકે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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2. શબ્દ̆યોગ 
 
 
રાવણન સમ̃ પર સતરચનાના સમાચાર સાપડયા ત્યાર એણ આĔયચિકત ે ે ં ે ેુ ુ ર્

બનીન ઉદગાર કાઢયાઃે  

बांध्यो बनिनिध नीरिनिध जलिध िसंध ुबारीस।  

सत्य तोयिनिध कंपित उदिध पयोिध नदीस ॥ 

"વનિનિધ, નીરિનિધ, જલિધ, િસંધ,ુ વારીશ, તોયિનિધ, કપિતં , ઉદિધ, પયોિધ, 
નદીશન શ ખરખર બાધ્યો ે ં ે ંુ ?" 

રાવણના મખમા મકાયલા એ શબ્દો કિવના અસાધારણ ભાષાવૈભવìાનન અન ુ ું ે ે ે
શબ્દલાિલત્યન સચવ છે ે ેુ . કિવ સƨકત ભાષાના ̆ખર પિડતં ંૃ  હોવાથી િવિભđ શબ્દોનો 
િવિનયોગ એમન સાર સહજ દખાય છે ે ેુ . ઉપયક્ત દોહામા સાુર્ ં ગર શબ્દના જદાજદા ુ ુ
અિગયાર પયાયોનો ̆યોગ એમણ અિતશય કશળતાપવક સફળતાસિહત કરી બતાƥયો ર્ ર્ે ૂુ
છે. એ ̆યોગ આહલાદક બન્યો છે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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3. ચ̃ની ચચાં ર્ 
 
 
̆કિતના વણન વખત કિવ કટલીકવાર અસામાન્ય કƣપનાશિક્તનો અન ૃ ર્ ે ે ે

આલખનકળાનો પિરચય કરાવ છે ે ે. કિવની કિવતાશિક્ત એવા વખત સોળ કળાએ ખીલી ે ે
ઉઠ છે ે. એની ̆તીિત માટ આ ̆સગ જોવા Ȑવો છઃે ં ે  

પવ િદશામા રામ ચ̃ન ઉદય પામલો જોઇન પછȽ ક ચ̃મા Ȑ કાળાશ દખાય ૂ ં ે ં ે ે ે ૂ ં ે ં ં ેર્ ુ
છ તન રહƨય શ હશ ે ે ં ં ેુ ુ ? 

બધા પોતપોતાની બિć ̆માણ બોલવા લાગ્યાુ ે . 
સ˴ીવ કɖ ક ચ̃મા પથ્વીની ુ ુ ૃે ં ે ં ં છાયા દખાય છે ે. 
કોઇક બીજાએ કɖ ક રાહએ ચ̃ન મારલોું ે ં ે ેુ . ત મારની કાળાશ તના ĳદય પર ે ે

પડી છે. કોઇક બીજાએ કɖ ક ̈ěાએ રિતનુ ું ે  ંમખ બનાƥય ત્યાર ચ̃નો સારભાગ લવાથી ુ ુ ં ે ં ે
ચ̃ના ĳદયમા િછ̃ રɖ છં ં ં ેુ . 

कोउ कह जब िबिध रित मुख कीन्हा। सार भाग सिस कर हिर लीन्हा ॥  

िछġ सो Ĥगट इंद उर माहीं।ु  

રામ બોƣયાઃ ચ̃નો અિતિ̆ય બધ િવષ હોવાથી એણ એન પોતાના ĳદયમા ં ં ે ે ંુ
ƨથાન દીધ છું ે. એ િવષવાળા િકરણોન ̆સારી િવરહી નરનારીઓન બાળી રĜો છં ે ે ે. 

હનમાન ƨપƧટીકરણ કય કુ ુે ે¿  

कह हनुमतं सुनह Ĥभु सिसु  तुम्हारा िĤय दास।  

तव मूरित िबधु उर बसित सोइ स्यामता अभास ॥ 

"હ ̆ભે ,ુ સાભળોં . ચ̃ તમારો િ̆ય દાસ છં ે, તમારી મિત� ચ̃ના ĳદયમા વસ છૂ ં ં ે ે. 
ƦયામતાĮપ એની જ ઝાખી થાય છે ં ે." 

હનમાનજી પોત રામભક્ત હોવાથી ચ̃ન પણ રામભક્ત તરીક કƣપી ક પખી ુ ે ં ે ે ે ે
શðા. આગળ પર રામ એમની સાથનાે ે  વાતાલાપ દરમ્યાન જણાવલ ક અનન્ય ભક્ત ર્ ે ં ેુ
પોતાન સવક સમજીન ચરાચર જગતન પોતાના ƨવામી ભગવાનન જ Įપ માન છે ે ે ે ં ે ેુ . 
હનમાનજીએ અનન્ય ભક્તની એ ભાવનાન યથાથ કરી બતાવીુ ે ર્ . 
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4. અંગદન દતકાયું ૂ ર્ 
 
 
પોતાની પાસ સૌથી ̆થમ પહҭચલા હનમાનન અન એ પછી આવલા અંગદન ે ે ે ે ે ેુ

રાવણ Ȑ ̆કાર સબોધ છ ત ̆કાર લગભગ એકસરખો લાગ છે ં ે ે ે ે ે. રાવણ હનમાનન ે ેુ
"કવન તૈં કીસા", 'હ વાનરે , ત કોણ છું ે?' એવ કɖ તો અંગદન ુ ું ં ે "કવન તૈં બદરં " કɖુ.ં 
ઉભયની સાથ કરાયલો વાતાલાપનો એ ̆કાર સરખાવવા Ȑવો છે ે ેર્ . 

અંગદન રામ રાવણ પાસ પોતાના દત તરીક મોકƣયોે ે ે ેૂ . એન જણાƥય કે ં ેુ , "મારા 
કામન માટ લકામા જાે ે ં ં . ત ખબ જ ચતર છુ ું ૂ ે. શʛ સાથ એવી રીત વાતચીત કરવા ક Ȑથી ુ ે ે ે
આપણ કામ થાય ન તન કƣયાણ સધાયુ ું ે ે ં ." 

દતન કાય બન તટલી િƨથરતા તથા ƨવƨથતાથી કરવાન શાિતપવકન ૂ ુ ુ ું ે ે ં ં ૂ ંર્ ર્
કƣયાણકાય હોય છર્ ે. કોઇપણ ̆કારના પવ˴હ વૂ ર્ ગરની તટƨથ િવચારશિક્તની અન ે
સત્યલક્ષી મધમયી વાણીની એન પોતાના કાયની સફળતા માટ અિનવાય આવƦયકતા ુ ે ેર્ ર્
હોય છે. રામચિરતમાનસન વાચવાથી પĕ ઉદભન ક અંગદન કાય આદશ દતકાય છ ે ં ે ે ં ેુ ર્ ર્ ર્ૂ
ખર ું ? એન કાય આરભથી જ ભારલા અિગ્નન ચતાવવાન અથવા વાઘના મҭમા હાથ ુ ું ં ે ે ે ંર્
નાખવાન છું ે. એનો િમજાજ લડાયક લાગ છે ે. એ િવવાદ ક ઘષણ ઘટાડવાન બદલ ે ે ેર્
વધારવાની ̆વિત કરી રĜો છૃ ે. એની અંદર દતનો આદશ લક્ષણોનો અભાવ છૂ ર્ ે. રામ 
Ďારા એની દત તરીકની પસદગી યથાથ રીત નથી થઇૂ ે ં ેર્ , અથવા બીજી રીતે, વધાર સારા ે
શબ્દોમા કહીએ તો કિવ Ďારા એની દત તરીકં ેૂ ની પા́તા ક ̆વિત સયોગ્ય રીત રજ નથી ે ેૃ ુ ૂ
થઇ. 

અંગદ આરભ જ િવનોદં , આક્ષપે , અવહલનાથી કર છે ે ે. એ બાબતમા એ રાવણ ં
કરતા લશ પણ ઉતરતો નથી દખાતોં ે ે . રાવણન શાિતથીે ં , મીઠાશથી સમજાવવાનો ̆યાસ 
કરવાન બદલ એ વાતાલાપના શĮઆતના તબïામા જ એવી ભળતી અન કડવી વાત ે ે ં ેર્
કર છ ે ે ક Ȑ રાવણન વધાર ઉ˴ બે ે ે નાવે. 

दसन गहह तनृ कंठ कुठारी। पिरजन सिहत संग िनज नारी ॥ ु  

सादर जनकसुता किर आगें। एिह िबिध चलह सकल भय त्यागें ॥ु  
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"દાતમા તણખલ અન કઠમા કહાડી લઇનં ં ં ે ં ં ેુ ુ , કટબીજનોન તથા તારી Ęીઓન ુ ુ ં ે ે
લઇને, સીતાન સન્માનપવક આગળ કરીને ૂ ેર્ , સવ ભયન ર્ ે છોડીન ચાલે ." 

"હ શરણાગતન પાલન કરનારા રઘવશમિણ રામે ં ંુ ુ , મારી રક્ષા કરો, એવ જણાવું . 
એટલ તારી વદનામયી વાણી સાભળીન ̆ભ રામ તન િનભય કરશે ે ં ે ે ેુ ર્ ." 

રાવણ અન અંગદનો વાતાલાપ એવી રીત મƣલિવČાન ક કƨતી રમતા ે ે ં ેર્ ુ ુ
પહલવાનોના ĎĎન ƨમરણ કરાવ છે ં ં ે ેુ . એમનો સવાદ કં ે િવસવાદી િવવાદ ધાયા કરતા ં ંર્
વધાર પƧઠોન રોક છે ે ે ેૃ . સક્ષપમા કહીએ તો અંગદ રાવણ પાસ પહҭચીન બીજ ગમ ત કય ં ે ં ે ે ે ં ે ેુ ુ¿
હોય પરત િવિƧટકાય તો નથી જ કયં ુ ુર્ ¿. એની Ďારા રામના દતન છાȐ અથવા શોભ એવ ૂ ે ે ંુ
ઠડા મગજન ̆મમય ગૌરવકાય નથી થયં ં ે ંુ ુર્ . ̆જԍવિલત ̆ચડં અિગ્નԍવાળાન ે
શમાવવાનો ̆યત્ન કરવાન બદલ એમા આહિતઓ જ નાખી છે ે ં ેુ . રામ ક સ˴ીે ે ુ વે એન એ ે
માટ સહȐ ઠપકો નથી આપ્યોે ે . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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5. કભકણુ ં ર્ 
 
 
લકાપરીમા આસરી સપિĂવાળા Ȑ રાક્ષસો રહતા તમા રાવણનો ભાઇ કભકણનો ં ં ં ે ે ં ંુ ુ ુ ર્

પણ સમાવશ થતોે . એન િચરિન̃ામાથી જગાડીે ં ન રાવણ સીતાહરણની ન બીજી કથાઓથી ે ે ે
માિહતગાર કયҴ. વાનરસના સાથના યćમા દમખે ે ંુ ુુ ર્ , દવશʛે ,ુ મનƧયભક્ષકુ , ̆ચડ યોćાઓ ં
અિતકાય, અકપન તથા મહોદરાિદ વીરોનો નાશ થયલોં ે . કભકણ સઘળા સમાચાર ુ ં ±
સાભળીન રાવણન ઠપકો આપ્યોઃ ં ે ે "મખૂર્, જગદબાન હરી લાવીન ત કƣયાણં ે ે ંુ  ચાહ છ ે ે ? 
અહકારન છોડીન રામન ભજવા માડ તો તાર કƣયાણ થશં ે ે ે ં ં ેુ . ત મન પહલથી આ બધ કɖ ેં ે ે ે ંુ ુ
હોત તો સાર થાતું ," 

કભકણ રાવણન ઠપકો અન ઉપદશ આપ છ પરત એની િનબળતાન લીધ ુ ં ે ે ે ે ે ં ે ેર્ ર્ુ
એવાથી એ ઉપદશન અનસરણ નથી થતે ં ંુ ુ .ુ રાવણના કકમના િવરોધમા એ રાવણ સાથ ુ ર્ ં ે
અસહકાર નથી કરતો. પિડતની પઠ વદવા છતા પણ રાવણનો સબધિવચ્છદ કરવાન ં ે ે ં ં ં ે ે
બદલ એના જ પક્ષમા રહીન લડવા તૈયાર થાય છે ં ે ે. િવભીષણ Ȑમ રામન શરણ લીધ ે ં ંુ ુ
એમ એનાથી ના લઇ શકાયુ.ં એ જો રાવણની મદદ કરવાનો ઇન્કાર કરી દત તો કદાચ ે
રાવણની િહમંત ઓછી થાત. પરત એની પોતાની નૈિતક િહંમત એટં ુ લી નહોતી. એ 
સબધમા એની સરખામણી મારીચ સાથ કરી શકાયં ં ં ે . પોત Ȑન આદશ માનતા હોય એન ે ે ંર્ ુ
જ અનસરણ કરનારા માનવો મિહમડળમા ઓછા ુ ં ં - અિતિવરલ મળ છે ે. આદશҴની વાતો 
કરનારા વધારે. વાતો કરીન એમનાથી િવરć વાટ ચાલનારા એમનાથી પણ વધારે ે ેુ . 

રામ સાથેના યćમા કભકણનો નાુ ં ંુ ર્ શ તો થયો જ પરત એ રાવણન પણ ના ં ેુ
બચાવી શðો. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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6. શકનુ -અપશકનુ  
 
 
રામચિરતમાનસના કિવ શકનુ -અપશકનન મહત્વના માન છુ ે ે ે. એમની કિવતામા ં

એમના સમયની લોકમાન્યતાના ̆િતઘોષ પડયા છે. એ ̆િતઘોષ સિવશષ ઉƣલખનીય ે ે
છે. બાલકાડમા વણƥયા ̆માણ રાજા દશરથના રામલં ં ેર્ ગ્ન માટ અયોધ્યાથી િવદાય થયા ે
ત્યાર કિવએ એમન થયલા શભ શકનો િવશ લખ્ય છઃે ે ે ે ં ેુ ુ ુ  

"ચાસ નામના પક્ષી ડાબી તરફ ચારો લઇ રĜાં .ં ત પણ મગલ સચવી રĜાે ૂ ં ૂ ંર્ . 
કાગડાઓ સદર ખતરમા જમણી તરફ શોભવા લાગ્યાું ે ં . સૌન નોિળયાના દશન થયાે ં ંર્ . 
શીતળ, મદં, સવાિસતુ , િ́િવધ વાય વાવાુ  લાગ્યો. ભરલા ઘડા તથા બાળકો સાથ Ęીઓ ે ે
સામથી આવીે ." 

"િશયાળ ફરી ફરી દખાવા માડȾે ં ં.ુ સામ ઉભલી ગાયો વાછરડાન ધવડાવવા ે ે ં ે
લાગી. મગોની પિક્ત ડાબી તરફથી ફરીન જમણી તરફ આવતી દખાઇૃ ં ે ે . જાણ મગળોનો ે ં
સમહ દખાયોૂ ે ." 

"સફદ માથાવાળી ક્ષમકરી ચકલીઓ િવશષ રીત કƣયાણ કે ે ે ે હવા લાગીે . કાળી 
ચકલીઓ ડાબી બાજ સરસ વક્ષો પર જોવા મળીુ ૃ . દહીં તથા માછલા સાથના માનવોં ે  તથા 
હાથમા પƨતકવાળા બ િવĎાન ̈ાěણો સામ મƤયાં ે ેુ ." 

"એ મગલમય ઇચ્છાનસાર ફળ આપનારા શભ શકનો એકસાથ ં ં ેુ ુ ુ થઇ રĜા.ં" 
 
લકાકાડમા રાવણ ં ં ં ે રામ સાથ યć કરવા ̆યાણ કય ત્યાે ુ ુ¿ ર એન થયલા ે ે ે

અપશકનોન વણન કરાય છુ ુ ું ં ેર્ . એમના ̆ત્ય સહજ ̃િƧટપાત કરી જઇએે ે . 
"હાથમાથી હિથયારો પડી જતા હતાં ં . યોćાઓ રથ પરથી ગબડી પડવા લાગ્યા. 

ઘોડા તથા હાથી િચત્કાર કરતા નાસવા માડયાં . િશયાળ, ગીધ, કાગડા, ગધડા અવાજો ે
કરી રĜા.ં કતરા અન ઘવડો અિત ભયાૂ ં ે ુ નક કાળદત સરખા શબ્દો કરવા લાગ્યાૂ ં ." 

 
રાવણના સહાર માય રામ ભયકર બાણ લીધ ત વખતન વણનઃં ે ે ં ં ે ંુ ુ ર્  



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 139 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

"એ વખત અનક ̆કારના અપશકનો થવા લાગ્યાે ે ુ . ગધડાે ,ં િશયાળ, કતરાન ૂ ં ંુ
રદનુ . પખીઓન ˲દનં ં ંુ . આકાશમા Ԍયા ત્યા ધમકત દખાયાં ં ં ૂ ે ેુ . દસ િદશામા દાહ થયોે ં . 
કવખત સય˴હે ૂ ર્ ણ થયુ.ં મદોદરીન કાળજ કપવા માડȾં ં ં ં ં ંુ ુુ . મિત�ઓ ન́ોમાથી પાણી ૂ ે ં
વહાવવા લાગી. રોવા લાગી." 

"આકાશમાથી વ˹પાત થયાં . ̆ચડ પવન ĭકાયોં ં . પથ્વી ડોલવા લાગીૃ . વાદળા ં
લોહી, વાળ, ધળ વરસાવી રĜાૂ .ં" 

"સીતાની ડાબી આંખ ફરકવા લાગી. ડાબો બાહ̆દશ ુ ે ફરકવા માડયોં ." 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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7. રાવણ 
 
 
રામચિરતમાનસમા રાં મ અન રાવણના યćન વણન વધાર પડતા િવƨતારથી ે ં ેુ ુ ર્

કરાય હોવાથી વાચકન વચ્ચ વચ્ચ કટાળો ઉપજવાનો સભવ રહ છું ે ે ે ં ં ે ે. વાચક કોઇવાર એવ ંુ
િવચાર છ ક હવ આ બđન યć પર થાય તો સારે ે ે ે ં ે ં ૂ ં ંુ ુ ુ ુ. યćના એ વણનન રસ સચવાય અન ુ ર્ ે ે
હત સધાે ુ ય એવી રીતે, અિતિવƨતારન ટાળીન કરવામા આƥય હોત તો સાર રહતે ે ં ં ં ેુ ુ . 

રામ રાવણનો નાશ કયҴે . રાવણન સમજાવવાના ̆યત્નો કોણ કોણ કયા એ ે ે ે ર્
જાણવા Ȑવ છું ે. સૌથી ̆થમ એન મારીચ સમજાવવાનો ̆યત્ન કયҴે ે . પછી સીતાએ, 
જટાયએુ. લકામા સીતાન લઇન પહҭચ્યા પછી મદોદરીં ં ે ે ં એ, હનમાનુ ે, િવભીષણે, એના દત ૂ
શકેુ, અંગદે, એના સપ́ ̆હƨતુ ુ ે, માƣયવતેં, કભકણુ ં ±. એવી રીત સમજાવવાના અનકાનક ે ે ે
સઅવસરો આƥયા તોપણ એ સમԌયો નહીંુ . અથવા સમજવા છતા પણ િવપરીત બિćન ં ેુ
લીધ એ ̆માણ ચાƣયો નહીંે ે . 

રાવણન કથાકારોએ ખબ જ ખરાબ િચતયҴ છે ૂ ે. એની અંદર દગણો તથા ુ ુર્
દરાચારનો ભડાર ભયҴ હોય એવ માન્યુ ં ં ંુ -ુમનાƥય છું ે. પરત એના િવરાટ ƥયિક્તત્વના ં ં ંુ
કટલાક પાસાઓન તટƨથતાપવક સહાને ં ં ે ૂ ર્ ભુિતસિહત સમજવા Ȑવા છૂ ે. એ મહાન પિડત ં
હતો. કશળ શાસકુ , રાજનીિતì, યોćો. શકરનો એકિનƧઠ મહાન ભક્ત ન ઉપાસકં ે . 
સીતાસમી સđારીના હરણના અસાધારણ અક્ષમ્ય અપરાધ આગળ એના ગણો ગૌણ બની ુ
ગયા. ઢકાઇ ક ભલાઇ ગયાં ે ૂ .  

રામાયણની કથામા એન અધમાધમ કહવામા આƥયો છં ે ે ં ે. પરત સીતાના હરણ ં ુ
Ȑવી અન્ય અધમતા ̆ત્ય અંગિલિનદશ નથી કરાયોે ૂ ² . સીતાના હરણ પછી પણ એણ એન ે ે
અશોકવાિટકામા રાખીં . એના પર બળજબરીપવૂર્ક આ˲મણ નથી કયુ¿. સીતાન પોતાની ે
પટરાણી બનવા માટ િવચારવાન જ કɖ છે ં ં ેુ ુ . અધમ પરષ એવી ધીરજ ના રાખી શકુ ુ ે. 
કામનાવાસનાની પિત�નો માટ માનવ ગમ તવા નાનામોટા શાપન પણ ભલી જાય છૂ ે ે ે ે ૂ ે. 
રાવણ એવ િવƨમરણ કરીન કકમ નથી કયે ં ેુ ુુ ર્ ¿. એ એના ƥયિક્તત્વની સારી બાજ છુ ે. એના 
તરફ અિધકાશ માનવોન ધ્યાન નથી જતં ં ંુ .ુ એ સીતાનો િશરચ્છદ કરવા તૈયાર થાય છે ે, 
પરત છોકરીઓના અપહરણ કરનારા આધિનક કાળના ગડાઓ અં ંુ ુ ુ થવા આ˲મકોની Ȑમ 
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તલવાર, િપƨતોલ ક બદકની અણીએ સીતા પર બળાત્કાર નથી કરતોે ં ુ . આપણ એની ે
ƥયથ વધાર પડતી વકીલાત નથી કરતા પરત એનર્ ે ં ેુ  થોડીક જદી જાતની ન્યાયપણ ુ ૂ ર્
̃િƧટથી મલવીએ છીએૂ .  

કકમપરાયણ માનવોમા પણ એકાદુ ર્ ં -બ સારી વƨતઓ હોઇ શક છે ે ેુ . એમન ે
અવલોકવાથી હાિનન બદલ લાભ જ થાય છે ે ે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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8. રામનો રથ 
 
 
રામચિરતમાનસના રસì ƨવનામધન્ય કશળ કળાકાર કિવ ̆સગોપાĂ ુ ં

અવસરન અનĮપ િવચારકિણે ુ કાઓ રજ કર છૂ ે ે. અિ́મિનના આ̒મમા અનસયા પાસ ુ ં ૂ ે
સીતાન પિત̑તા Ęીઓ િવશ ઉપદશ અપાવ છે ે ે ે ે; શબરી તથા રામના સવાદ વખતં ે 
નવધા ભિક્તન વણવ છે ે ેર્ ; રામના માટ યોગ્ય કોઇ રહવાન ƨથાન બતાવો એવી ે ે ંુ
િજìાસાના જવાબમા ભગવાનન વસવા લાયક સયોગ્ય ƨથાન કવ હોઇ શક તં ે ે ં ે ેુ ુ ની મહિષ� 
વાƣમીિકન િનિમĂ બનાવીન ચચાિવચારણા કર છે ે ે ેર્ ; અન એવી રીત રામ તથા રાવણના ે ે
યć વખત રથની સદર મૌિલક િવચારધારાનો પિરચય કરાવ છુ ુે ં ે ે. એ િવચારધારા કિવની 
પોતાની છ તોપણ કિવતામા એવી અદભત રીત વણાઇ ગઇ છ ક વાત નહીંે ં ૂ ે ે ે . એ સવથા ર્
ƨવાભાિવક લાગ છે ે.  

કિવ કહ છ ક રાવણન રથ પર અન રઘવીરન રથ િવનાના જોઇન િવભીષણ ે ે ે ે ે ે ે ેુ
પછȽ ક તમ રથુ ું ે ે , કવચ તથા પદ́ાણ િવના વીર રાવણન કવી રીત જીતશો ે ે ે ? રામ ે
તરત જ જણાƥય ક યćમા િવજય અપાવનારો રથ જદો જ હોય છુ ું ે ં ેુ . 

"એ રથના શૌય તથા ધૈય પૈંડા છં ેર્ ર્ . સત્ય અન શીલની મજબત ધજાપતાે ૂ કા છે. 
બળ, િવવકે, દમ તથા પરોપકાર ચાર ઘોડા છે. ત ક્ષમાે , દયા, સમતાĮપી દોરીથી જોડલા ે ં
છે." 

ईस भजनु सारथी सुजाना। िबरित चमर् संतोष कृपाना ॥  

दान परस ुबुिध सिƠ Ĥचंड़ा। बर िबग्यान किठन कोदंडा ॥ 

"ઇĖરન ભજન ચતર સારિથ છુ ું ે. વૈરાગ્ય ઢાલ, સતોષ તલવારં , દાન ફરશી, બિć ુ
̆ચડ શિક્ત અન ̒Ƨઠ િવìાન કઠીન ધનƧયં ે ે ુ ." 

"િનમળ અચળ મન ભાથા સમાનર્ ; શમયમિનયમ જદા જદા બાણુ ું ં . ̈ાěણ તથા 
ગરન પજન અભČ કવચુ ુુ ં ૂ ે . એના િવના િવજયનો કોઇ બીજો ઉપાય નથી." 

"Ȑની પાસ એવા સ̃ઢ રથ હોય ત વીર સસારĮપી મહાદȒય શʛન પણ જીતી ે ે ં ેુ ુુ
શકે છે." 

महा अजय संसार िरपु जीित सकइ सो बीर। 
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जाकें  अस रथ होइ दृढ़ सुनहु सखा मितधीर ॥ 

રામના શબ્દો સાભળીન િવભીષણન હષ થયોં ે ે ર્ . એણ રામના ચરણ પકડીન ે ં ે
જણાƥય ક તમ કપાį હોવાથી મન એ બહાન ઉપદશ આપ્યોુ ં ે ે ે ે ેૃ . 

આપણ એ જ ઉદગારો કિવન લાગ પાડીન કહીશ ક તમ પોત જ રામે ે ે ે ે ેુ ુ ન િનિમĂ ે
બનાવીન એમના નામ એ બહાન ઉપદશ આપ્યોે ે ે ે . 

કિવની કળાની િવશષતા હોય છે ે. કથા, કિવતા અન ઉપદશ અથવા કથિયતƥય ે ે - 
́ણ એવા એકĮપ બની જાય છ ક એમની અંદર કશી કિ́મતા દખાતી નથીે ં ે ે ેૃ . કિવતા 
એમન લીધ શƧક લાગવાન બદલ વધાર રસમય ભાસ છ ક શિક્તશાળી લાગ છે ે ે ે ે ે ે ે ે ેુ . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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9. સીતાની અિગ્નપરીક્ષા 
 
 
સીતા રામના પિવ́ ̆મની ̆િતમાે . શીલ, સયમં , શિćન સાકાર ƨવĮપુ ુ ં . 
અશોકવાિટકામા પોતાના ̆ાણપ્યારા ĳદયાિભરામ રામથી િદવસો સધી દર રહીન ં ેુ ુ

એ આકરી અિગ્નપરીક્ષામાથી પસાર થયલીં ે . હવ એન પોતાની શીલવિતન સાચી ઠરાવતા ે ે ેૃ
કોઇ બીજી ƨથળ આકરી અિગ્નપરીક્ષાની આવƦયકતા હતી ૂ ? જરા પણ નહોતી. એવી 
સવҴĂમ ƨનહમિત� સđારીની અિગ્નપરીક્ષા કરવામા આવે ૂ ં ે, અન એ પણ ે એના જીવન 
આરાધ્ય, જીવનના સારસવƨવ Ȑવા રામ Ďારાર્ , એ કƣપના જ કટલી બધી કરણ લાગ ે ેુ
છ ે ? છતા પણ એ એક હકીકત છં ે. રાવણના નાશ પછી સીતાન લકાની ે ં
અશોકવાિટકામાથી મક્ત કરીન રામ પાસ લાવવામા આવી ત્યાર રામ જ એની ં ે ે ં ે ેુ
અિગ્નપરીક્ષાનો ̆ƨતાવ મðોૂ . 

સીતાની અિગ્નપરીક્ષાનો િવચાર કિવન એટલો બધો આહલાદક નથી લાગતો ે
એટલ એમણ ƨપƧટીકરણ કય છ ક ̆થમ પાવકમા રાખલા સીતાના મળ ƨવĮપન ે ે ે ે ં ે ૂ ેુ¿
ભગવાન હવ ̆કટ કરવા માગતા હતાે ં , પરત એ ƨપƧટીકરણ સતોષકારક નથી લાગતં ં ંુ .ુ 

રામના આદશાનસાર લǛમણ અિગ્નԍવાળા સળગાવીે ેુ . સીતાએ મનોમન િવચાય ુ¿
ક જો મારા ĳદયમા મને ં , વચન, કમથી રઘવીર િવના બીજી ગિત ના હોય તો સવના ર્ ર્ુ
મનની ગિતન જાણનારા અિગ્નદવે ે , તમ મારા માટ ચદે ે ં નસમાન શીતળ બનો. 

સીતાએ પાવકમા ̆વશ કયҴં ે . અિગ્નદવ એનો હાથ પકડીે ે , એન માટ ચદન ે ે ં
સમાન શીતળ બનીને, એન બહાર કાઢીન રામન અપણ કરીે ે ે ર્ . 

સીતાન રામ િસવાય બીજી કોઇ ગિત નહોતીે ; એન મન રામ િસવાય બીȐ ðાય ુ ં ં
નહોત ુ;ં એના ĳદયમા રામ િસવાય બીજા કોઇન માટ ƨવપ્ન પણ ં ે ે ે ƨથાન નહોત ુ;ં 
મનવચનકમથી એ એકમા́ રામન જ ભજી રહલીર્ ે ે ; એની સખદ ̆તીિત એ ̆સગ પરથી ુ ં
થઇ શકી. સસારની સામાન્ય Ęી એવી અદભત િનƧઠાં ૂ , પિવ́તા તથા ̆ીિતથી સપđ ના ં
હોઇ શકે. અન એવી ƨનહમિત� સીતાન ĳદયમા ન રોમરોમમા ધારીે ે ૂ ે ં ે ે ં , મનવચનકમથી ર્
ભજનારા રસમિત�ૂ  રામ પણ કટલા ે ં ? રામાયણના રામ અન સીતા એક હતાે .ં એકમકન ે ે
અનકળુ ૂ , એકમકન માટ જ જીવનારાે ે ે , ĖાસોĖાસ લનારાે .ં એટલ તો રામના ̆ƨતાવથી ે
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સીતાન લશ પણ માઠ ના લાગ્યે ે ં ંુ .ુ એણ એનો િવરોધ કરવાન િવચાય પણ નહીંે ંુ ુ¿ . એણ ે
લǛમણન પાવક ̆ગટાવવા જણાƥયે ં.ુ 

સીતાની અિગ્નપરીક્ષાની એ કથાન સાભળીે ં ને ̆ĕ ઉદભવ છ ક સીતાની ે ે ે
પિવ́તાની કોઇય શકા કરલી ે ં ે ? એની અિગ્નપરીક્ષાની કોઇય માગણી કરલી ે ં ે ? િવશાળ 
વાનરસનામાથી ક લકાના િનવાસીઓમાથી કોઇન એની િવશિć અથવા િનƧઠા માટ શકા ે ં ે ં ં ે ે ંુ
હતી ? એવી કોઇ શકા રજ કરાયલી ં ેૂ ? અિગ્નપરીક્ષાનો િવચાર એકમા́ રામન જ ે
ઉદભવલોે . એ િવચાર આદશ અન અનમોદનીય હતો ર્ ે ુ ? રામ શ સીતાન સાશક નજર ુ ં ે ં ે
િનહાળતા ? િનહાળી શકતા ? સીતાની જન્મજાત ƨવભાવગત શિćથીુ , સિનƧઠાથીં , 
ƨનહવિતથી સપિરિચત નહોતા ે ૃ ુ ? અિગ્નપરીક્ષા Ďારા એમણ ðો િવશષ લૌિકક પારલૌિકક ે ે
હત િસć કે ુ રવાનો હતો ? ઊલટંુ, એક અનિચત આધારરિહત શકાન જગાવવાન િનિમĂ ુ ું ે ં
ઊભ કરવાન નહોત ુ ુ ું ં ં ? સમાજન માટ એક અનકરણીય ̆થાન ̆ારભવાની નહોતી ે ે ે ંુ ? તો 
પછી એમણ એવો િવચાર કમ કયҴ ે ે ? 

સીતાની જગ્યાએ બીજી કોઇ સામાન્ય Ęી હોત તો તરત જ જણાવી શકી હોત ક ે
હ વરસો સધી અશોું ુ કવાિટકામા રહી Ġ તમ તમ વનમા વƨયા તથા િવહયા છોં ં ે ે ં ર્ . એક બાજ ુ
મારી અિગ્નપરીક્ષા થાય તો બીજી બાજ તમારીુ . તમાર માટ પણ અિગ્નԍવાળા સળગાવોે ે . 
જગત આપણા બનની િનƧઠાં ે , ̆ીિત તથા પિવ́તાન ભલ જાણે ે ે. પરત સીતાન એવો ં ેુ
િવચાર ƨવપ્ન પણ નથી આƥયોે . એ ભારતીય સƨકિતં ૃ ની આદશર્, સવҴĂમ સđારીન ંુ
̆િતિનિધત્વ કર છે ે. એન ̃િƧટિબંદ જદ છું ં ેુ ુ ુ . ̆ત્યક ƨથળે ે , ̆ત્યક પિરિƨથિતમાે ,ં એન ે
પોતાના િ̆ય પિત રામની ઇચ્છાન અનસરવામા જ આનદ આે ં ંુ વ ે છે. એમા જ જીવનન ં ંુ
સાચ સાથð સમાયલ લાગ છુ ું ે ં ે ેર્ . 

સીતાની અિગ્નપરીક્ષાન અનકુ ું રણ સમાજમા કોણ કરવાન હત ં ં ંુ ુ ? અન પોતાની ે
તૈયારીથી કર તોપણ શ નકસાન થવાન હત ે ં ં ંુ ુ ુ ુ ? 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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10. દશરથન પનરાગમનુ ું  
 
 
રામચિરતમાનસના કિવએ દશરથના પનરાગમનનો િવશષ ̆સગ આલખ્યો છુ ે ં ે ે. 

રાવણના મત્ય પછી સીતાની અિગ્નપરીક્ષા કરવામા આવીૃ ુ ં . ત પછી દવોએ રામની ƨતિતે ે ુ  
કરી. ̈ěાએ પણ એમની આગવી રીત ƨતિત કરી ત્યાર ત્યા દશરથ આƥયાે ે ં ંુ . રામન ે
િનહાળીન એમની આંખમા ̆માʬ ̆કટયાે ં ે ંુ . રામ એમન લǛમણ સાથ વદન કયે ે ે ં ુ¿. દશરથ ે
એમન આશીવાદ આપ્યાે ર્ . 

કિવ િશવના ̒ીમખ પાવતીન કહવડાવ છ ક દશરથ પોતાના મનન ભદબિćમાુ ુે ે ે ે ે ે ે ે ે ંર્  
જોડલ હોવાથી મિક્ત મળવી ન હતીે ં ેુ ુ . સગણની ઉપાસના કરનારા ભક્તો મોક્ષન ˴હણ ુ ે
કરતા નથી. રામ એમન પોતાની ભિક્ત આપ છે ે ે. 

सगुनोपासक मोच्छ न लेहीं। ितन्ह कहँ राम भगित िनजु  देहीं ॥  

बार बार किर Ĥभिुह Ĥनामा। दसरथ हरिष गए सुरधामा ॥ 

"̆ભન પԌયભાવ વારવાર ̆ુ ે ૂ ે ં ણામ કરી દશરથ ̆સđતાપવક દવલોકમા ગયાૂ ે ંર્ ." 

એ ̆સગનો ઉƣલખ સિવશષ તો એં ે ે ટલા માટ કરવા Ȑવો છ ક રામચિરતમાનસ ે ે ે
અન્ય પરોગામી ˴થોની Ȑમ મત્ય પછીના િદƥય જીવનમા ન દવલોક Ȑવો દૈવી ુ ૃ ું ં ે ે
લોકિવશષમા માન છે ં ે ે. દશરથ પોતાના મત્યના સદીઘ સમય પછી દવલોકમાથી ૃ ુ ુ ર્ ે ં આવીન ે
રામ સમક્ષ ̆કટ થયા. રામ લǛમણ સાથ એમના આશીવાદ મળƥયા એ ઉƣલખ દશાવ ે ે ે ે ેર્ ર્
છ ક એવા અલૌિકક આત્માઓ અન્ય́ે ે , અન્ય ƨવĮપ રહીન પણે ે , પોતાના િ̆યજનોન ં ે
પખતાે , મદદ પહҭચાડતા અન આશીવાદ આપતા હોય છે ેર્ . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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11. પƧપક િવમાનુ  
 
 
લકાના અિતભીષણ સ˴ાં ં મમા રામ ઐિતહાિસક િવજય ̆ાપ્ય કયҴ અન ં ે ે

િવભીષણન લકશ બનાƥયોે ં ે . એ પછી િવભીષણન આદશ આપ્યો એટલ િવભીષણ પƧપક ે ે ે ે ુ
િવમાનમા મિણં , ઘરણા અન વĘોન લઇન ƥયોમમાથી વરસાƥયાે ં ે ે ે ં . 

રામચિરતમાનસમા લખ્ય છ ક રીંછો તથા વાનરોએ કપડા તથા ઘરણાન ધારણ ં ં ે ે ં ે ં ેુ
કયા¿. એમન ે દખીન રામ ભાવિવભોર બનીન હસવા લાગ્યાે ે ે . 

भाल ुकिपन्ह पट भूषन पाए। पिहिर पिहिर रघुपित पिहं आए ॥ 

नाना िजनस देिख सब कीसा। पुिन पुिन हँसत कोसलाधीसा ॥  

ઉપયક્ત વણન ƨપƧટ રીત સચવ છ ક રીંછો તથા વાનરો પશઓન બદલ ુ ુ ુર્ ર્ ે ે ે ે ે ે
માનવો જ હતા. ભાલ તથા વાનર માનવોની જાિત જ હુ તી. પશઓ કપડા તથા ઘરણાન ુ ં ે ં ે
પહરતા નથીે ં ; મનƧયો જ પહર છુ ે ે ે. િવમાનમાથી વĘો ન ઘરણાન પશઓન માટ ં ે ે ં ે ે ેુ
વરસાવવાની કƣપના પણ કોઇ કરત નથીું . તવી ̆વિત અન વિત અìાનમલક કહવાય ે ે ૂ ેૃ ૃ
છ ન મખતામા ખપ છે ે ૂ ં ે ેર્ . કપડા અન ઘરણા માનવોન માટ જ વરસાવવામા આવ છં ે ે ં ે ે ં ે ે. 

લકંામાથી રામ સીતા લǛમણ અન અન્ય સહયોગીઓ સાથ અયોધ્યા પહҭચવા ં ે ે ે
માટ પƧપક િવમાનમા બસી ̆યાણ કયે ં ેુ ુ¿. એ ઉƣલખ બતાવ છ ક રામાયણકાળમા સત ે ે ે ે ં ે ુ
રચનાની Ȑમ રાવણના િદƥય ગગનગામી રથ અન િવમાનના િનમાણની િવČા હƨતગત ે ર્
હતી. ̆જા ભૌિતક િવકાસના ક્ષ́મા ે ં પણ આĔયકારક રીત આગળ વધલી અન સસમć ર્ ે ે ે ુ ૃ
બનલીે .  

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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ઉĂર કાડં 
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1. રામરાԌયન વણનું ર્  
 
 
ભગવાન રામ અયોધ્યામા પાછા ફયા પછી ̆જાએ એમનો રાԌયાિભષક કયҴં ેર્ . 

રામ Ȑવા ̆જાપાલક રાજા હોય પછી ̆જાની સખાકારીુ , સમિćૃ , સમđિતુ , શાિત અં ન ે
̆સનđતાનો પાર ના હોય એ સહȐ સમજી શકાય તવ છે ે ં ેુ . રામન રાԌય એટલ આદશ ુ ં ે ર્
રાԌય. એવા રામરાԌયની આકાક્ષા સૌ કોઇ રાખતા હોય છં ે. રામચિરતમાનસના 
ઉĂરકાડમા એનો પિરચય કરાવતા કહવામા આƥય છઃં ં ં ે ં ં ેુ  

राम राज बैंठें ğेलोका। हरिषत भए गए सब सोका ॥  

बयरु न कर काहू सन कोई। राम Ĥताप िबषमता खोई ॥ 

"રામચ̃જી રાજા બનતા ́ણ લોક હષ પામ્યાં ં ે ર્ . સવ ̆કારના શોક દર થયાર્ ૂ . કોઇ 
કોઇની સાથ વર નહોત કરતે ે ં ંુ .ુ રામની કપાથી સૌ ભદભાવથી મક્ત થયાૃ ે ુ ." 

"સૌ લોકો પોતપોતાના વણા̒મધમમા રત રહીન વદમાગ આગળ ચાલતા અન ર્ ર્ ં ે ે ± ે
સખ પામતાુ . કોઇન કોઇ ̆કારનો ભયે , શોક ક રોગ ન હતોે ." 

"રામરાԌયમા કોઇન આિધભૌિતકં ે , આિધદૈિવક, આધ્યાિત્મક તાપ ƥયાપતા 
નહોતા. સૌ પરƨપર ̆મ કરતા અન વદોક્ત નીિતમયાદા ̆માણ ચાલતા પોતાપોતાના ે ં ે ે ે ંર્
ધમર્મા રત રહતાં ે .ં" 

चािरउ चरन धमर् जग माहीं। पूिर रहा सपनेहुँ अघ नाहीं ॥  

राम भगित रत नर अरु नारी। सकल परम गित के अिधकारी ॥ 

"ધમ ચાર ચરણથી જગતમા પણપણ ̆સરલોર્ ર્ે ં ૂ ે ે . ƨવપ્ન પણ કોઇ પાપ નહોત ે ંુ
કરત ુ.ં Ęીપરષો રામભિક્તરત હતા ન પરમગિતના અિધકારી બનલાુ ુ ં ે ે .ં" 

"નાની ઉંમરમા કોઇન મત્ય થત નહોતં ં ં ંુ ૃ ુ ુ .ુ કોઇ પીડા˴ƨત નહોત ુ.ં સૌ સુદંર તથા 
િનરોગી હતા. કોઇ પણ દિર̃, દઃખી ક દીન નહોતુ ે ં.ુ કોઇ મખ ક અશભ લક્ષણોવાį દખાત ૂ ે ં ે ંર્ ુ ુ
નહોત ુ.ં" 

"બધા દભરિહતં ં , ધમપરાયણર્ , પણ્યશાળી હતાુ .ં પરષો તથા Ęીઓ ચતર અન ુ ુુ ે
ગણવાનુ . સવ ગણોનો આદર કરનાર અન પિડત± ે ંુ . ìાની તથા કતìૃ . કપટ તથા 
ધતતાથી મક્તૂ ર્ ુ ." 
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"રામના રાԌયમા હ પક્ષીરાજ ગરડં ે ુ , સાભળોં . જડચતનાત્મક જગતમા કોઇન ે ં ે
કાળ, કમર્, ƨવભાવ તથા ગણોથી દઃખો ન હતાુ ુ .ં" 

राम राज नभगेस सुनु सचराचर जग मािहं ॥  

काल कमर् सुभाव गुन कृत दखु काहिह नािहं ॥ ु २१ ॥  

"સૌ ઉદાર, પરોપકારી. સઘળા ̈ાěણોના ચરણોના સવકં ં ં ે . સવર્ પરષો ુ ુ
એકપત્ની̑તવાળા. Ęીઓ પણ મન, વચન, કમથી પિતન િહત કરનારીર્ ુ ં . દડ કવળ ં ે
સન્યાસીઓના હાથમા હતોં ં , ન ભદ નત્ય કરનારાના નતકસમાજમાે ે ંૃ ર્ . જીતવાની વાત 
કવળ મનન જીતવા પરતી જ સભળાતીે ે ૂ ં . ગાયો ઇચ્છા ̆માણ દધ આપતીે ુ . ધરતી સદા 
ધાન્યપણ રહતીૂ ેર્ . ́તાયગમા ે ંુ જાણ સત્યગની િƨથિત થયલીે ેુ . પક્ષીઓ સમધર શબ્દો ુ ુ
બોલતા.ં િવિવધ પશવદ વનમા િનભય બનીન િવહરતાુ ૃં ં ે ંર્ ; આનદ કરતાં .ં હાથી તથા િસંહો 
વરભાવન ભલીન એકસાથ રહતાે ે ૂ ે ે ે .ં પક્ષી તથા પશઓ ƨવાભાિવક વરન િવસારીન પરƨપર ુ ે ે ે
̆મથી રહતાે ે .ં" 

फूलिहं फरिहं सदा तरु कानन। रहिह एक सगँ गज पंचानन ॥  

खग मगृ सहज बयरु िबसराई। सबिन्ह परस्पर Ĥीित बढ़ाई ॥  

"પવતોએ મિણઓની ખાણો ખોલલીર્ ે . સય જĮર Ȑટલ તપતોૂ ંર્ ુ . મઘ માગ્યા ̆માણ ે ે
પાણી દતાે ." 

રામાયણની રામરાԌયની એ ભાવના આȐ પણ વખણાય છે. આȐ રામરાԌયની 
એટલ આદશ રાԌયની િવભાવનામા સહજ ફર પડયોે ં ેર્ ે  છે. એટલ એન અલગે ંુ , થોડક ુ ં
સશોધનં -સવધન સાથન રખાિચ́ રજ કરવાન આવƦયક લખાયં ે ં ે ં ેર્ ુ ુૂ . આજના આદશ ર્
રામરાԌયમા ભૌિતક સમિć સપિĂ શાિત તો હોય જ પરત સાથ સાથ માનવમનની ં ં ં ં ે ેૃ ુ
ઉદાĂતા હોય; િવચાર, વાણી, ƥયવહારન ƥયક્ત કરવાની િનભ�કતાે , ƨવત́તાં , સહજતા 
હોય. માનવન માન કરાત હોયુ ું ં . એના અંતરાત્માન અપમાન નહીં િકન્ત સન્માનુ ું , એના 
આત્માન ઊધ્વ�કરણ હોયુ ં . આજના આદશ રામરાԌયમા કાયદાની અટપટી ઇન્̃જાળો ના ર્ ં
હોય. ̉Ƨટાચારની, છળકપટની, લાચરĖતનીં ુ , મҭઘવારીની, સĂાના એકાિધકારવાદ ક ે
કટબ પિરવારવાદની ̉મજાળ ના હોુ ુ ં ય. ƥયસન, િહંસા, શોષણનો સવથા અભાવ હોયર્ . 
સૌની સખાકારી સમđિત હોયુ ુ . યćુ, ઘષણર્ , શĘદોટ, બીજાન પચાવી પાડવાનીુ ં , 
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હડપવાની આસરી વિત તથા ̆વિત ના હોયુ ૃ ૃ . ƥયાિધ, વદનાે , િવટબણામાથી મિક્ત હોયં ં ુ . 
માનવતાની માવજત હોય. સવ́ કતƥયિનƧઠા હોયર્ ર્ . 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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2. કાકભશિડની કથાુ ુ ં  
 
 
ઉĂરકાડમા કાકભશિડ ઋિષની રસમય કથાન મકવામા આવી છં ં ં ે ૂ ં ેુ ુ . એ કથા 

અદભત અન ̆રક છૂ ે ે ે.  
ભગવાન શકરની સચનાનસાર ગરડજી પોતાની રામિવષયક શકાના સમાધાન ં ંુ ુ ુ

માટ કાકભશિડ ઋિષની પાસ ગયાે ં ેુ ુ . ઋિષના દશન પહલા પવતના દશનથી જ એમનો ર્ ર્ ર્ે ં
̆ાણ ̆સđ થયો. એમન મન સવ̆કારની માયા તથા શોકમોહની દઃખદ િવપરીત ુ ં ર્ ુ
વિતમાથી મિક્ત પામ્યૃ ુ ું .ં 

કાકભશિડ કથાનો આરભ કરવાના હતા ત વખત ગરડજી એમની પાસ પહҭચી ુ ુ ં ં ે ે ેુ
ગયા. 

કાકભશિડ ઋિષની અિત અદભત લોકોĂર શિક્ત ̆ત્ય એ વણન Ďારા પરોક્ષ રીત ુ ુ ં ૂ ે ેર્
અંગિલિનદૂ ²શ કરવામા આƥયોં  છે. ઋિષ, મિનુ , યોગી પોતાના દશન ક સમાગમથી શાિત ર્ ે ં
આપ છ ન રાહત બક્ષ છે ે ે ે ે, પરત કાકભશિડ Ȑ શાત સદર ƨથાનમા વસ છ ત ƨથાનની ં ં ં ં ં ે ે ેુ ુ ુ ુ
આસપાસના ̆દશના પરમાણઓ જ એટલા બધા પિવ́ ન શિક્તશાળી હતા ક એમન ે ં ં ં ે ં ે ેુ
લીધ ગરડની કાયાપલટ થઇ ગઇે ુ . સાધનાન કવ અમોઘ અુ ું ે ં સાધારણ શિક્તપિરણામ ? 
કાકભશિડન ƥયિક્તત્વ સચવ છ ક પરમાત્મદશ� પરમ પિવ́ મહાપરષના તનમન ુ ુ ુ ું ં ૂ ે ે ે ુ
અંતરમાથી ̆ાદભાવ પામતા િદƥય પરમાણઓ એની આજબાજના વાયમડળમા ફરી વળ ં ં ં ં ેુ ુ ુર્ ુ ુ
છ ત અન્યન ઉપયોગી થાય છે ે ે ે. 

કાકભશિડ ઋિષુ ુ ં ની યોગ્યતાન ઉપલક વણન ગરડજીના પોતાનાુ ં ર્ ુ  શબ્દોમા આ ં
̆માણઃે  

तुम्ह सबर्ग्य तन्य तम पारा। सुमित सुसील सरल आचारा ॥  

ग्यान िबरित िबग्यान िनवासा। रघुनायक के तुम्ह िĤय दासा ॥  

" તમ સવìે ર્ , પરમિવĎાન, માયાĮપી અંધકારથી પર, સન્મિતસપđં , સશીલુ , 
સરળ આચરણવાળા, ìાનવૈરાગ્ય િવìાનના ભડાર તથા રઘનાં ુ થના િ̆ય દાસ છો." 

नाथ सनुा मैं अस िसव पाहीं। महा Ĥलयहँ नास तव नाहीं ॥ ु  
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"મ શકર પાસથી એવ સાભƤય છ ક મહા̆લયમા પણ તમારો નાશ નથી થતોેં ં ે ં ં ં ે ે ંુ ુ . 
તમન અિતભયકર કાળ ƥયાપતોે ં  નથી તન કારણ શ ે ં ંુ ુ ? એ ìાનનો ̆ભાવ છ ક યોગન ે ે ંુ
બળ ?" 

तुम्हिह न ब्यापत काल अित कराल कारन कवन।  

मोिह सो कहहु कृपाल ग्यान Ĥभाव िक जोग बल ॥ 

કાકભશિડ પોતાની અસાધારણ યોગ્યતાનો સમ˴ યશ ìાન̆ભાવન ક ુ ુ ં ે ે
યોગબળન આપવાન બદલ ભગવાનની ભિક્તન ન કપાન આપ છે ે ે ે ે ે ે ેૃ . એમનો િવકાસ 
ભિક્તની સાધના પćિતથી જ થયલો છે ે. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼



રામચિરતમાનસ - િવહગાવલોકનં  

રામચિરતમાનસ                                    - 154 -                                     ̒ી યોગેĖરજી 

3. કાકભશિડનો પવવતાુ ુ ૃં ૂ ંર્ ત 
 
 
રામચિરતમાનસમા કાકભશિડં ંુ ુ એ ગરડન ુ ે પોતાનો પવવતાત કĜો છૂ ં ેર્ ૃ . એ 

પવજન્મોના વતાતથી પરવાર થાય છ ક રામચિરતમાનસના કિવ જન્માતરમા અન ૂ ં ૂ ે ે ં ં ેર્ ૃ
જન્માતરના ìાનમા િવĖાસ ધરાવ છં ં ે ે. 

કાકભશિડ એમના એક જન્મમા અયોધ્યાપરીમા શ̃Įપ જન્મલાુ ુ ું ં ં ૂ ે ે . કટલાય વરસો ે ં
સધુી અયોધ્યામા રં Ĝા પછી અકાળ પડવાથી િવપિĂન વશ થઇન પરદશ ગયાે ે ે . 
ઉજ્ȑનમા વસીન સપિĂ પામીન શકરની સવા કરવા લાગ્યાં ે ં ે ં ે . 

ત્યા એક પરમાથìાતા િશવભક્ત ̈ાěણ એમન ભગવાન શકરનોં ે ે ંર્  મ́ અન ં ે
ઉપદશ આપ્યોે . એ શકરના મિદરમા બસીન મ́નો જપ જપવા લાગ્યાં ં ં ે ે ં . એક િદવસ એ ે
એમના િનયમ મજબ મ́જપમા ̆વત હતા ત્યાર િશવમિદરમા એમના ગરએ ̆વશ ુ ૃ ું ં ે ં ં ેુ
કયҴ. એમણ એમન અિભમાનન લીધ ઉઠીન ̆ણામ ના કયાે ે ે ે ે ર્. દયાį ગરન તો એથી કશ ુ ુુ ે ં
ખરાબ ના લાગ્ય પરત એમના અપમાનન ભગવાન શકર સહી ના શðાુ ું ં ે ં . ભગવાન શકર ં ે
એમન આકાશવાણી Ďારા કોે ઇક િવશાળ વક્ષના કોતરમા સપ બનીન પડી રહવાનો આદશ ૃ ં ે ે ેર્
આપ્યો. 

શાપન સાભળીન દઃખી બનલા ગરએ ભગવાન શકરે ં ે ે ંુ ુ ુ ની ƨતિત કરીુ . એથી ̆સđ 
બનલા ભગવાન વરદાન માગવા જણાƥયે ે ં ં.ુ ગરએ દયા માટ માગણી કરી ત્યાર ભગવાન ુ ુ ે ે ે
કɖ ક મારો શાપ ƥયથ નિહ જાયું ે ર્ . એ હજારો જન્મો પામશે, પરત જન્મમરણના અસĜ ં ુ
દઃખમાથી મિક્ત મળવશ અન કોઇપણ જન્મમા એન પવìાન નિહ મટુ ં ે ે ે ં ં ૂ ેુ ુ ર્ . 

ભગવાન કાકભશિડન અƨખિલત ગિતનો એટલ ઇચ્છાનસાર Ԍયા પણ જવ હોય ે ં ે ે ં ંુ ુ ુ ુ
ત્યા જઇ શકાય એવો આશીવાદ આપ્યોં ર્ . ગરન એથી આનદ થયોુ ુ ે ં . 

કાકભશિડન શાપન અનસરીન િવંધ્યાચળમાુ ુ ું ે ે ે  ંસપન શરીર મƤયર્ ુ ું .ં 
કાકભશિડના પવવતાતનો એ ̆સગ રસુ ુ ૃં ૂ ં ંર્ દાયક હોવા છતા એના પરથી છાપ ં

પડવાનો સભવ રહ છ ક કાકભશિડના ગર કરતા ભગવાન શકર વધાર ઉ˴ હતા અન ં ે ે ે ં ં ં ે ેુ ુ ુ ુ
એટલ જ સહલાઇથી ˲ોધ ભરાઇન શાપ આપી બઠાે ે ે ે ે . કોમળ ĳદયના ગરએ એ ુ ુ
શાપ̒વણથી ƥયિથત બનીન એનાે  િનવારણ માટ ̆ાથના કરીે ર્ . એ ̆ાથનાન લક્ષમા ર્ ે ં
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લઇન ભગવાન િવશષ અન˴હાત્મક વચનો કĜાે ે ે ુ . એ ઘટના̆સગ એવ માનવાં ંુ -મનાવવા 
̆ર ક ગરન ƥયિક્તત્વ ભગવાન શકરના ƥયિક્તત્વ કરતા વધાર િવશćે ે ે ં ં ં ેુ ુ ુુ , િવવકીે , શાત ં
અન સમદાર હોવ જોઇએે ંુ ુ . 

કાકભશિડ મિદરમા મુ ુ ં ં ં ં́ જપ કરવા બઠલા ત વખતે ે ે ે ગર પધારલાુ ુ ે . ગરન જોઇન ુ ુ ે ે
ઊભા થઇન એમનો સમિચત સત્કાર ના કયҴ એ એમનો અપરાધે ુ . તટƨથ રીત િવચારીએ ે
તો એન અપરાધ અથવા અક્ષમ્ય અપરાઘે , સપ બનવાનો શાપ આપવા ̆ર એવો ર્ ે ે
અક્ષમ્ય અપરાધ ગણી શકાય ? કોઇ સાધક મ́જપ કરતો હોય તો તણ ગર આવ ં ે ે ેુ ુ તો 
જપન અધરા મકીન ઊભા થઇ જવ જોઇએ ે ૂ ૂ ે ંુ ? ત જપ ક પાઠ̆ાથનાન ચાલ રાખ ન ે ે ે ે ેર્ ુ
પોતાના સાધનાત્મક અભ્યાસ˲મન ક િનયમન વળગી રહ તો તથી ગરન ક કોઇન ે ે ે ે ે ં ે ંુ ુ ુુ
અપમાન કવી રીત થાય અન ભગવાન કોપાયમાન શા માટ થાય ે ે ે ે ? ગર ક ભગવાન તો ુ ુ ે
તની સાધનાપરાયણતાન પખીન ̆સđે ે ે ે  થાય. 

એ ઘટના̆સગ કિવકƣપના હોય એ બનવાજોગ છં ે. એ કƣપનાના મળમા ૂ ં
ગરમિહમાનો િવચાર રહલો છુ ુ ે ે. 

એ ̆સગ કરાયલી િશવƨતિતન ભગવાન શકરની સવҴĂમ અમર ƨતિતએમાની ં ે ે ે ં ંુ ુ
એક તરીક લખી શકાયે ે . એના ભાષા, ભાવમયતા, તાલબćતા, સરળતા, સહજતા, 
̆ાસાિદકતા ખરખર અનપમે ુ , અિĎતીય, અવણનીય છર્ ે. રામચિરતમાનસની અન્ય અનક ે
ƨતિતઓમા એ ƨતિત નҭધપા́ુ ું , અ˴ગણ્ય ƨથાન ધરાવ છે ે, ધરાવશ ન ભક્તોન તથા ે ે ે
પિડતોન ̆રણા પાશં ે ે ે. એ ƨતિત િશવભક્તોએ અન સƨકત સાિહત્ય̆મીઓએ કઠƨથ કરવા ુ ે ં ે ંૃ
Ȑવી ન વારવાર વાચવા Ȑવી છે ં ં ે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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4. બીજો શાપ̆સગં 
 
 
કાકભશિડના જીવનમા શાપનો બીજો એક ̆સગ બન્યોુ ુ ં ં ં . કટલાક જન્મો પછી ે

̈ાěણકળમા જન્મ મળતા એમણ ભગવાન રામની ભિક્તમા મન પરોƥયુ ં ં ે ં ં.ુ માતાિપતાના 
મત્ય પછી એમણ ગહત્યાગ કરીન વનમા િવહરવા માડȾૃ ુ ૃ ુે ે ં ં .ં એક ધન્ય િદવસ એ સમર ે ેુ ુ
પવતના િશખર પર િવરાજમાન લોર્ મશમિન પાસ પહҭચ્યાુ ે . મિનન એમણ પર̈ěની ુ ે ે
આરાધના િવશ ̆ĕ પછતા મિનએ િનગણની ઉપાસનાનો ઉપદશ આપ્યોે ૂ ં ેુ ુર્ . એમણ સગણ ે ુ
ઉપાસનાનો આ˴હ અવારનવાર ચાલ રાખતા મિનએ ˲ોધ ભરાઇન એમન કાકપક્ષી ુ ું ે ે ે
થવાનો શાપ આપ્યો. 

મિનએ પાછળથી એમન રામમ́ ̆દાન કયҴુ ે ં . એ ઉપરાત ં કɖ ક ત સદા રામન ુ ું ે ં ે
િ̆ય, મગલ ગણોનો ભડારં ંુ , ઇચ્છાનસાર Įપ ધરનારુ , માનરિહત, ઇચ્છામત્યવાળો તથા ૃ ુ
ìાનવૈરાગ્યનો ભડાર બનં . ત Ȑ આ̒મમા ભગવાનન ƨમરણ કરતો રહીશ ત્યાથી એક ુ ું ં ં ં
યોજનના િવƨતાર સધી અિવČા નહીં ƥયાપુ ે. કાળધમર્, ગણદોષ તથા ƨવભાવથી થતા ુ ં
દઃુ ખો તન મિહ થાયે . તન રામચરણમા િનત્ય નતન ̆મ થશે ં ૂ ે ે, ન ત Ȑ ઇચ્છીશ ત ે ં ેુ
̒ીહિરની કપાથી સલભ બનશૃ ુ ે. 

શાપ એવી રીત અન˴હમા પરીણમ્યોે ંુ . 
કાકભશિડન કાગડાની કાયાની ̆ાિપ્ત થઇુ ુ ં ે . એમા રહીન એમણ રામભિક્ત કરવા ં ે ે

માડીં , રામકપા મળવીૃ ે , ન જીવનમિક્તનો આનદ અનભƥયોે ંુ ુ . 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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5. ભિક્તનો મિહમા 
 
 
ઉĂરકાડમા મોટભાગ કાકભશિડ ઋિષ તથા ગરડનો સવાદ છં ં ે ે ં ં ેુ ુ ુ . એન ઉĂરકાડન ે ં ે

બદલ કાકભશિડકાડ પણ કહી શકાયે ં ંુ ુ . એમા ભિક્તનો મિહમા વણવલો છં ે ેર્ . ભિક્ત સઘળા ં
સાધનોના સારĮપ હોવાથી બીજંા સાધનોન ગૌણ ગણીન એનો જ આધાર લવો જોઇએ ે ે ે
એવ ̆ું િતપાદન કરવામા આƥય છં ં ેુ . 

सब कर मत खगनायक एहा। किरअ राम पद पंकज नेहा ॥ 

Įिुत पुरान सब Ēंथ कहाहीं। रघुपित भगित िबना सुख नाहीं ॥  

"હ પક્ષીરાજ ગરડે ુ , સૌનો મત રામચ̃ના ચરણકમળમા ̆મ કરવો ત જ છં ં ે ે ે. 
વદપરાણે ુ  તથા બીજા બધા ધમ˴થો જણાવ છ ક રામની ભિક્તર્ ં ે ે ે  િસવાય સખ નથી ુ
સાપડતં ં.ુ" 

एिहं किलकाल न साधन दजा।ू  जोग जग्य जप तप Ħत पूजा ॥  

रामिह सिुमिरअ गाइअ रामिह। सतंत सुिनअ राम गुन Ēामिह ॥ 

"આ કિલયગમા યોગુ ં , યì, જપતપ, પજૂા, ̑ત, કોઇપણ સાધન કામ નથી 
લાગતુ.ં રામન જ ƨમરણું , રામના ગણોન ìાનુ ુ ં , રામગણ̒વણ અથવાુ  રામનામન ંુ
સકીતન એ જ કવળ સાધન છં ે ેર્ ." 

રામકથાન ̒વણમનન પણ રામની ભિક્તન પામીન જીવનન રામમય તથા ધન્ય ુ ં ે ે ે
બનાવવા માટ જ છે ે. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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6. ઉપસહારં  
 
 
રામચિરતમાનસના કિવ ઉપસહાર વખત અિધકારં ે -અનિધકારની િવચારણા કરતા ં

લખ છઃે ે  
 
यह न किहअ सठही हठसीलिह। जो मन लाइ न सुन हिर लीलिह ॥  

किहअ न लोिभिह Đोधिह कािमिह। जो न भजइ सचराचर स्वािमिह ॥  

"Ȑ શઠ હોય, હઠીલો હોય, ̒ીહિરની લીલાઓન સાભળવાની રિચ રાખતો ના ે ં ુ
હોય, એન આ કથા ના કહવીે ે . Ȑ લોભી, કામી, ˲ોધી હોય અન ચરાચરના ƨવામી ે
̒ીરામન ના ભજતો હોય તન પણ આ કથા ના કહવીે ે ે ે ." 

िƮज ġोिहिह न सुनाइअ कबहँ। सुरपित सिरस होइ नपृ जबहँ ॥ ू ू  

राम कथा के तेइ अिधकारी। िजन्ह कें  सतसगंित अित प्यारी ॥  

"Ȑ ̈ાěણોના ̃ોહી હોય, ત ઇન્̃ Ȑવો ઐĖયશાળી સ̊ાટ હોય તોપણ આ કથા ે ર્
કદી ના સભળાવવીં . Ȑન સતસમાગમ અિતશય િ̆ય હોય ત જ રામકથાનો અિધે ં ે કારી 
છે." 

गुर पद Ĥीित नीित रत जेई। िƮज सेवक अिधकारी तेई ॥  

ता कहँ यह िबसेष सुखदाई। जािह ĤानिĤय Įीरघुराई ॥  

"Ȑન ગરના ચરણોમા ̆ીિત હોયે ં ંુ ુ , Ȑ નીિતપરાયણ તથા ̈ાěણોનો સવક હોયે . 
ત રામકથાનો અિધકારી છે ે. Ȑન રામ ̆ાણિ̆ય હોય તન આ કથા સિવશષ ે ે ે ે સખ ુ
આપનારી થાય છે." 

કિવ છƣલ છƣલ જણાવ છઃે ે ે ે ે ે  
राम चरन रित जो चह अथवा पद िनबार्न।  

भाव सिहत सो यह कथा करउ Įवन पुट पान ॥  

"Ȑ રામચરણમા ̆મ અથવા િનવાણન ઇચ્છતો હોય ત આ કં ે ે ેર્ થારસન પોતાના ુ ં
કાનĮપી પિડયાથી ̆મપવક પાન કરે ૂ ેર્ ." 
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રામચિરતમાનસના અિધકાર-અનિધકાર ̆ત્ય કિવએ એવી રીત અંગિલિનદશ ે ે ૂ ²
કયҴ છે. એ બધી અસાધારણ યોગ્યતાઓનો આ˴હ રાખવામા આવ તો ઘણા ઓછા રિસકો ં ે
રામકથાનો લાભ લઇ શકે. હજારોની સખ્યામા કથા̒વણ માટ એકઠા થનારા ̒ોતાઓની ં ં ે
સખ્યા પણ ઘટી જાયં . વક્તાઓ પણ ઓછા થાય. આપણ એટલ અવƦય કહીએ ક ે ં ેુ
રામકથાના અિધકારી ભલ સૌ કોઇન માનવામા આવે ે ં ે, પરત મહત્વની વાત એ છ ક ં ે ેુ
કથાનો લાભ લનાર કવળ કથાથી જ કતકત્ય બનીન બસી રહવાન બદલ એન માટ ે ે ે ે ે ે ે ે ેૃ ૃ
જĮરી યોગ્યતાન મળવવાન ધ્યાન રાખ ન જીવનન ̆ભપરાયણ બનાવે ે ં ે ે ે ેુ ુ . કિવનો હત ે ુ
ત્યાર જ િસć થઇ શકે ે. રામચિરતમાનસનો લાભ લનાર પાે ે વતીની પઠ અનભવવ જોઇએ ર્ ે ે ંુ ુ
કે 

मैं कृतकृत्य भइउँ अब तव Ĥसाद िबस्वेस।  

उपजी राम भगित दृढ़ बीते सकल कलेस ॥ 

"હ િવĖશે ે , હ આપના અન˴હથી કતકત્ય Ġું ંુ ૃ ૃ . મારા ĳદયમા ̃ઢ રામભિક્ત જાગી ં
છ ન મારા સઘળા ક્લશો શાત થયા છે ે ે ં ે." 

ઉĂરકાડમા કરવામા આવલ માનસરોગં ં ં ે ંુ ન વણન ખાસ વાચવા Ȑવ છુ ું ં ં ેર્ . 
માનસરોગ શબ્દ̆યોગ મૌિલક, સારગિભ�ત અન સદર છે ં ેુ . 
એમા ચચાયલાં ેર્ , પછાયલા ન ̆ત્યĂર પામલા સાત ̆ĕો પણ રસમય છૂ ે ે ે ેુ . 
 
 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼
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7. પણાહિતૂ ર્ ુ  
 
 
રામચિરતમાનસમા િવĎાનોન અથવા ભાષાશાĘશિćના િહમાયતીઓન જોડણીની ં ે ેુ

િવકિતૃ  અન ભાષાની અશિć ƨથળ ƨથળ દખાશે ે ે ે ેુ . પરત કિવએ પોતાની ̆ાદિશક ̆ચિલત ં ેુ
તળપદી ભાષામા કિવતારચના કરી હોવાથી એમન એવી રીત સમજવાથી ન્યાય કરી ં ે ે
શકાશે. અલબĂ, ભાષા તથા જોડણીની શિćવાળી િહંદીની એક અલગ આવિત મળ ુ ૃ ૂ
રામચિરતમાનસ પરથી તૈયાર થઇ શકે. એવી આવિત આવકાૃ રદાયક લખાયે . એ કાય ર્
િહંદી ભાષાના રસìોએ કરવા Ȑવ છું ે. રામચિરતમાનસના કિવ પાસ િવપલ ભાષાવૈભવ ે ુ
છે, મૌિલક કƣપનાશિક્ત છે. થોડામા વધાર રહવાની કદરતી શિક્ત છં ે ે ેુ . એમની 
કિવતાશિક્ત સહજ છે. શબ્દો, ભાવો, ઉપમાઓ, સમયોિચત સવાદોં , અલકારો અનાયાસ ં ે
રચાતા જાય છે. 

કથામા ંદવો અવારનવાર રાહ જોઇન બઠા હોય તમ વાČો વગાડ છ ન પƧપો ે ે ે ે ે ે ે ુ
વરસાવ છે ે. એવા વણનો વારવાર આવ છં ં ે ેર્ . તોપણ કિવતા એકદર અદભતં ે ૂ , આનદદાયકં , 
અંતરન અન̆ાિણત કરનારી બની છ એમા સદહ નથીે ે ં ં ેુ . એની અંદર આવતી ઉપકથાઓ 
અન કથાના વઘાર પડતા િવƨતારોે ે , સમય સમય પર અપાતા સીધા ઉપદશો અન ે ે
વારવારની કરવાન ખાતર કરવામા આવતી ƨતિતઓ કટલીકવાર કિ́મતા પદા કર છં ે ં ે ે ે ેુ ૃ . 
એમનાથી કિતન મક્ત રખાય તો એ કિત સવҴત્કƧટ સાિહત્યકિતમા ƨથાન પામી શકૃ ૃ ૃ ૃે ં ેુ . 
એના એ અવરોધન દર કરવાની આવƦયકતા હતીે ૂ . 

રામચિરતમાનસન આ િવહગાવલોકન એના ̆ાતઃƨમરણીય ુ ં ં કિવ અન એની ે
̆ત્યના ̆માદરભાવથી ̆રાઇન તટƨથભાવ કરાયલ છે ે ે ે ે ં ેુ . એના અંત એ કિત અન એના ે ેૃ
ƨવનામધન્ય કિવ ̆ત્ય આદરભાવ ƥયક્ત કયા િવના રહી શકાત નથીે ંર્ ુ . 
રામચિરતમાનસની રચના Ďારા કિવએ મહાન કƣયાણકાય કય છર્ ¿ ુ ે. એન માટ એમનો ે ે
Ȑટલો પણ ઉપકાર માનીએ એટલો ઓછો છે. એ સવ̆કાર સન્માનનીયર્ ે , આદરના 
અિધકારી છે. 

એનો લાભ જનતા Ȑટલા પણ વધાર ̆માણમા લ એટલો ઓછો છે ં ે ે.
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About the Author 

 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri Yogeshwarji was 

a self-realized saint, an accomplished yogi, an excellent orator and an above 
par spiritual poet and writer. In a fascinating life spanning more than six 
decades, Shri Yogeshwarji trod the unknown intricate path of spiritual 
attainments single handedly and put immense faith in the 
tenderheartedness of God in the form of Mother Goddess.  

 
Shri Yogeshwarji dared to dream of attaining heights of spirituality 

without guidance of any embodied spiritual master and thus defied popular 
myths prevalent among the seekers of spiritual path.  He blazed an 
illuminating path for others to follow.  

 
Born to a poor Brahmin farmer in a small village near Ahmedabad in 

Gujarat, Shri Yogeshwarji lost his father at the tender age of 9. He was 
taken to a Hindu orphanage in Mumbai for further studies. However, God's 
wish was to make him pursue a different path.  He left for Himalayas early 
in his youth at the age of 20 and thereafter made holy Himalayas his abode 
for penance for nearly two decades. During his stay there, he came across a 
number of known and unknown saints and sages.  He was blessed by divine 
visions of many deities and highly illumined souls like Raman Maharshi and 
Sai Baba of Shirdi among others.  

 

http://www.swargarohan.org/Yogeshwarji.htm
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Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual and 
amazing. He succeeded in scaling the highest peak of self-realization 
resulting in direct communication with the Almighty. He was also blessed 
with extraordinary spiritual powers (siddhis) illustrated in ancient Yogic 
scriptures. After achieving full grace of Mother Goddess, he started to share 
the nectar for the benefit of mankind. He traveled to various parts of India 
as well as abroad on spiritual mission where he received enthusiastic 
welcome.  

 
He wrote more than 100 books on various subjects and explored all 

form of literature.  His autobiography 'Prakash Na Panthe' - much sought 
after by spiritual aspirants worldwide, is translated in Hindi as well as 
English. A large collection of his lectures in form of audio cassettes are also 
available.  

 
For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother (Mataji 

Jyotirmayi) with him and thus became a living example of well known 
Sanskrit adage 'Matru Devo Bhava' (Mother is a form of God). Yogeshwarji 
was known among saints of his time as Matrubhakta Mahatma. Mataji 
Jyotirmayi left for heavenly abode in 1980 after receiving exemplary 
services at the hands of Yogeshwarji and Maa Sarveshwari at Bhavnagar.  

 
Shri Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, while 

delivering a lecture at Laxminarayan Temple, Kandiwali in Mumbai. Shri 
Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the form of Maa 
Sarveshwari, who is now looking after his manifold benevolent activities. 

 
It has been ages since we have come across a saint of Yogeshwarji's 

caliber and magnitude. His manifestation will continue to provide divine 
inspiration for the generations to come. 

 
 

☼ ☼ ☼ ☼ 
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̒ી યોગĖરજીન સાિહિત્યે ંુ ક ̆દાન 

 
  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે ▪ ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) ▪ Ĥकाश पथ का याğी ▪ Steps 

towards Eternity  
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં ▪ ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની 

ખોજમા ં▪ િહમગીરીમા યોગીં   
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ ▪ ̒ય અન સાધના ે ે ▪ Įये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત ▪ અનત સર ં ૂ ▪ િબંદ ુ ▪ ગાધી ગૌરવ ં ▪ સાઈ સગીત ં ં ▪ સનાતન 

સગીત ં ▪ તપણ ર્ ▪ Tunes unto the infinite  

કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં ▪ રામચિરતમાનસ ▪ રામાયણ દશન ર્ ▪ સરળ ગીતા ▪ 
િશવમિહમ્નƨતો́ ▪ િશવ પાવતી ̆સગ ર્ ં ▪ સદર કાડ ુ ં ં ▪ િવƧણસહĘનામ ુ  

ગીતો  ĭલવાડી ▪ િહમાલય અમારો ▪ રિƦમ ▪ ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ ▪ ગીતા દશન ર્ ▪ ગીતાન સગીત ુ ં ં ▪ ગીતા સદશ ં ે ▪ 
ઈશાવાƨયોપિનષદ ▪ ઉપિનષદન અમત ુ ૃં ▪ ઉપિનષદનો અમર વારસો ▪ 
̆મભિક્તની પગદડી ે ં ▪ ̒ીમદ ભાગવત ્ ▪ યોગ દશન ર્  

લખે આરાધના ▪ આત્માની અમતવાણી ૃ ▪ િચંતામણી ▪ ધ્યાન સાધના ▪ 
Essence of Gita ▪ ગીતા તત્વ િવચાર ▪ જીવન િવકાસના સોપાન ▪ ̆ભ ુ
̆ાિપ્તનો પથ ં ▪ ̆ાથના સાધના છ ર્ ે ▪ સાધના ▪ તીથયા́ા ર્ ▪ 
યોગિમમાસા ં  

ભજનો આલાપ ▪ આરતી ▪ અિભપ્સા ▪ Ɏિત ુ ▪ ̆સાદ ▪ ƨવગ�ય સર ૂ ▪ 
તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન ▪ કમયોગ ર્ ▪ પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ ▪ કળીમાથી ĭલ ં ▪ મહાભારતના મોતી ▪ પરબના પાણી ં ▪ 
સત સમાગમ ં ▪ સત્સગ ં ▪ સત સૌરભં  
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પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ ▪ ધમનો મમ ર્ ર્ ▪ ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ ▪ ઈĖર દશન ર્  

નવલકથા  આગ ▪ અિગ્નપરીક્ષા ▪ ગોપી̆મ ે ▪ કાદવ અન કમળ ે ▪ કાયાકƣપ ▪ 
કƧણ રકિમણી ૃ ુ ▪ પરભવની ̆ીત ▪ રક્ષા ▪ સમપણ ર્ ▪ પિરિક્ષત ▪ 
પિરમલ ▪ ̆ીત પરાની ુ ▪ ̆મ અન વાસના ે ે ▪ રસĖરી ે ▪ ઉĂરપથ ▪ 
યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી ▪ સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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For more information  
On the life & works of  

Shri Yogeshwarji  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Please visit  

www.swargarohan.org 
 

http://www.swargarohan.org

