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NOTICE 
 

સવ હï લખકન ƨવાધીર્ ે ે ન 
All rights reserved by Author 

 
 
The content of this e-book may be used as an information 

resource. Downloading or otherwise transmitting electronic copies 
of this book or portions thereof, and/or printing or duplicating 
hard copies of it or portions thereof is authorized for individual 
non-profit use ONLY. Any other use including the reproduction, 
modification, distribution, transmission, republication, display or 
performance of the content of this book for commercial purposes is 
strictly prohibited.   

 
Failure to include this notice on any digital or printed copy 

of this book or portion thereof; unauthorized registration of a claim 
of copyright on this book; adding or omitting from the content of it 
without clearly indicating that such has been done; or profiting 
from transmission or duplication of it, is a clear violation of the 
permission given in this notice and is strictly prohibited. Violaters 
will be prosecuted. 

 
Permission for use beyond that specifically allowed by this 

notice may be requested in writing from Swargarohan, Danta Road, 
Ambaji (North Gujarat) INDIA. 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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̒ી યોગĖરજીે  
(૧૫ ઓગƧટ, ૧૯૨૧ - ૧૮ માચર્, ૧૯૮૪) 

 
 

 
 
 

"મનƧય જીવનન એકમા́ ધ્યય પરમાત્માની ̆ાિપ્તન છુ ુ ું ે ં ે." 
 

 

http://www.swargarohan.org/Yogeshwarji.htm


 

સરળ ગીતા                                 -4-                          ̒ી યોગેĖરજી 

̒ી યોગĖરજી ે - એક પિરચય 
 

ગજરાતમા સતો તો ઘણા થઈ ગયા પરત Ȑઓ િસધ્ધ ુ ું ં ં ં ં
કક્ષાએ પહҭચ્યા હોય અન સાિહત્યના આકાશમા પિણ�માનાે ં ૂ  ંચ̃ની ં
Ȑમ ̆કાિશત થયા હોય તવા કટલાે ં ે ?ં પ.ૂ ̒ી યોગĖરજી એવા એક ે
િવરલ સત સાિહત્યકાર હતાં . આȐ તમન યાદ કરીન ̆ત્યક ે ે ે ે
ગજરાતી ગૌરવની લાગણી અનભવ છુ ુ ે ે. 

ઈ.સ. ૧૯૪૦ થી ૧૯૬૦ સધી િહમાલયમા આકરી તપĔયા ુ ં ર્
કરી આધ્યાિત્મક શિક્તઓથી િવભિષત બન્યા પછી જ પૂ .ૂ ̒ી 
યોગĖરજીએ લોકિહતાથ જનસમદાયમા િવચરણ કરવાનો ̆ારભ ે ± ં ંુ
કયҴ. ત્યારથી જ તઓએ ƥયાખ્યાનો અન લખનકળા Ďારા ે ે ે
ƨવાનભિતના આધાર પર અમતની વષા કરવા માડીુ ૃૂ ંર્ . તમની ે
ઓજƨવી વાણીમા ìાનં , ભિક્ત અન યોગના રહƨયોન ઉદઘાટન ે ંુ
આકષક રીત થય હતર્ ે ં ંુ .ુ તઓની રહણીે ે -કરણીમા દીપી ઉઠતી ં
સાદાઈ, સરળતા અન સૌમ્યતાના લક્ષણો તમની િવશષતાના ે ં ે ે ં
Čોતક હતા.ં તઓ એક અદભત માતભક્ત સત તરીક ખ્યાિત ે ૂ ં ેૃ
પામ્યા છે. 

તઓના વરદ હƨત લખાયલા ે ે ે ૮0 કરતા પણ વધ ˴થો ં ંુ
અત્યાર સધી ̆કાિશત ુ થઈ ચðા છુ ે. સરળ ગીતા તમાન એક છે ં ેુ , 
Ȑ ગજરાતી જનતામા ખુ ં બૂ આદર પામ્ય છું ે. 
- પરમાથ� 
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અમર સદશં ે  

 
(̒ી યોગેĖરજીના હƨતાક્ષર) 

જીવન એક ĭલ. 
એન ફોરમવત કરીએે ં ુ . બીજાન ફોરમ ધરીએે . 
જીવન એક સિરતા. 
એન સિલલવતી કરીએે ં , બીજાન સિલલ ધરીએે . 
જીવન Ԍયોિત. 
એન Ԍયોિતમય કરીન બીજાન Ԍયોિત ધરીએે ે ેર્ . 
જીવન એક યા́ા, િવરાટ યા́ા. 
એના યા́ી બનીન બીજાન યા́ી કરીએે ે . 

- યોગĖરના આિશષે
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િનવદને  
 

ગીતા ભારતની આધ્યાિત્મક, સાƨકિતક પરપરાન ં ં ંૃ ુ
̆િતિનિધત્વ કરનારો ˴થ છં ે. જીવનના ઘડતર અન િવકાસમા ે ં
મહત્વનો ફાળો આપવાની એનામા શિક્ત રહલી છં ે ે. એ ̃િƧટએ 
જોતા એન વધાર ન વધાર સમજવાની ન જીં ે ે ે ે ે વનના ઘડતરમા ં
એની મદદ મળવવાની આવƦયકતા ઘણી મોટી છે ે. સરળ ગીતા 
એમા મદદĮપ થશ એવી આશા છં ે ે. 

- ̒ી યોગĖરજીે  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼ 
 

સરળ ગીતા સાચ જ સરળ છે ે. નાના-મોટા, સાક્ષર-
િનરક્ષર સૌ કોઈ એન સરળતાથી સમજી શક અન ગાઈ પણ શક ે ે ે ે
એ એની િવશષતા છે ે.  

Ԍયા Ԍયા ગજરાતી છં ં ેુ , ત્યા ત્યા આ ˴થ ં ં ં પ્હҭચી સૌન ે
સહાયક ઠરો. ભારતીય સƨકિતની દીવાદાડી સમી આ સરળ ગીતાં ંૃ , 
પ.ૂ યોગĖરજીનો િવશષ ̆સાદ છે ે ે. એ ̆સાદ સૌન ઉપકારક ઠરોે . 

- મા સવĖરી±  
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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અન˲મુ  
 

ગીતાન મહાત્મ્યું  

૧.  અજનિવષાદયોગુ ર્  

૨.  સાખ્યં યોગ 

૩.  કમયોગર્  

૪.  કમર્̈ ěાપણયોગર્  

૫.  કમસન્યાસયોગર્ ં  

૬.  આત્મસયમયોગં  

૭.  ìાનિવìાનયોગ 

૮.  અક્ષર̈ěયોગ 

૯.  રાજિવČારાજગĜયોગુ  

૧૦. િવભિતયોગૂ  

૧૧. િવĖĮપદશનયોગર્  

૧૨.  ભિક્તયોગ 

૧૩. ક્ષ́ક્ષ́ìિવભાગયોગે ે  

૧૪. ગણ́યિવભાગયોગુ  

૧૫. પĮષોĂમયોગુ  

૧૬. દૈવાસરસપિĎભાગયોગુ ં  

૧૭. ̒ધ્ધા́યિવભાગયોગ 

૧૮. મોક્ષસન્યાસ યોગં  

ઉપસહારં  
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ગીતાન માહાત્મ્યું  
(રાગઃ ઓ ઈĖર ભજીયે તને ...) 

 
પથ્વી કહ છઃૃ ે ે  

̆ારબ્ધ તણો ભોગ Ȑ જગમા જન કરતાં ,ં 
ભિક્ત ઉĂમ ત કહો કમ કરી લભતા ે ે ં ? 

 
િવƧણ ભગવાન કહ છઃુ ે ે  

̆ારબ્ધ ભલ ભોગવે ે, ગીતારત પણ Ȑ, 
સખી મક્ત ત ુ ુ ે થાય છે, લપાય ના તે ે ે. 

 
ગીતા ધ્યાન કયા થકીર્ , પાપ કદી ના અડે, 
પċ Ȑમ જલમા છતાં ,ં જલ એન ન અડે ે. 

 
ગીતા Ԍયા ન પાઠ Ԍયા ગીતાજીનો થાયં ે ં , 
̆યાગ Ȑવા તીથ ત્યા સવ ભગા થાયર્ ં ± ે . 

 
ગીતા-આ̒ય હ રહુ ું ,ં ગીતા ઘર મારંુ, 
ગીતાìાન થકી જ હ િ́લોકન પાįું ે ં 

 
કમ કરર્ ે કોઈ છતા ગીતા અમલ કરં ે, 
જીવન મક્ત ત થાય નુ ે ે, સવ ̆કાર તરર્ ે. 

 
ગીતા છ ત્યા અન્ય છ શાƦ́ોન શ કામે ં ે ં ંુ ુ , 
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̆ભના મખથી ̆ગટ છ ગીતા િદƥય તમામુ ુ ે . 
 

ભવસાગર છ ઘોર આે , તરવા માગ Ȑે , 
ગીતાĮપી નાવન શરણ લઈ લ તું ે ે. 

 
પિવ́ ગીતા ˴થ આ ̆મ Ȑ પઢશં ે ે ે, 
̆ભન પાુ ે મી શોકન ભયથી ત ġટશે ે ે. 

 
ગીતા ̆મ Ȑ પઢ ̆ાણાયામ કરે ે ે ે, 
પવજન્મ આ જન્મના તના પાપ ટળૂ ં ે ં ેર્ . 

 
ƨનાન કયાથી જાય છર્ ે, મલ દહનો Ȑમે ે , 
ગીતા ƨનાન જાય છ માયાનો મલ તમે ે ે . 

 
̆ભ મખમાથી નીકળી ગીતા Ȑ વાચુ ુ ં ં ે, 
અન્ય શાĘન ત ભલ વાચ ના વાચે ે ે ં ે ં ે. 

 
ગગાજલ પીધા ં થકી અમતƨવાદ મળૃ ે , 
ગીતાની ગગાથકી બીજો જન્મ ટળં ે . 

 
ઉપિનષદની ગાયન ગોપાલ દોહીે ે , 
અજન વાછરડોુ ર્ , રɖ ગીતા દું ૂધ સોહી. 

 
ગીતા એક જ શાĘ છે, કƧણ એક છ દવૃ ે ે , 
મ́ તમન નામ ન કમ તમની સવં ે ં ે ે ેુ ર્ .॥૧૫॥ 
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।। ધ્યાન ।। 
 

̆ભએ પોત ̆મથી કહી િનજ સખાનુ ે ે ે, 
ƥયાસ મહિષ�એ કરી Ȑની રચનાને. 

 
અઢાર ત અધ્યાયનીે , અમતથી જ ભરીૃ , 
ભવતારક ગીતા, તન યાદ રĜો Ġ કરીે ં . 

 
કમલસમી સોહી રહી આંખ Ȑમની તે, 
ƥયાસ મહિષ�, હ નમ આજ ખબ ̆ીતું ં ૂ ેુ . 

 
તલ મહાભારત તણ ભરી જલાƥયો છે ં ેુ , 
ìાન દીવડો આ તમ િદƥય જગાƥયો છે ે. 

 
શરણ આવ તમન પાિરજાત Ȑવાે ે ે ે , 
ìાની કƧણૃ , નમન હજો ગીતા ગાનારા.॥૫॥ 

 
વાસદવુ ે , ચાણર ન કસ તણા હણનારૂ ે ં , 
જગદ ગĮ તમન નમ કƧણ્ ુ ુે ં ૃ , શાિત ધરનારં . 

 
મગા બોલૂં ે, પગય ચઢ પવત તમં ે ે ે ેુ ર્ , 
Ȑની કપા થતાૃ ;ં નમ કƧણું ૃ , કરી દો રે'મ. 

 
̈ěા, ઈન્̃, વĮણ ન દવ ƨમર Ȑને ે ે ે, 
િદƥય ગાનથી ગાય છે, વદ મે હીં Ȑને. 
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ધ્યાન ધરી હૈય જએે ુ , યોગીજન Ȑને, 
Ȑન દવ ન જાણતાે ે ,ં દવ નમ તને ં ે ેુ . ॥૯॥ 

 
।। ગીતાન મહાત્મ્ય અન ધ્યાન સમાપ્ત ુ ં ે ।। 
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અધ્યાય ૧ અજનિવષાદયોગુ ર્  
(છદઃ દોહરાં ; રાગઃ ઓ ઈĖર ભજીયે તને ...) 

 
ધતરાƧ˼ કહ છઃૃ ે ે  

કરક્ષ́ના તીથમાુ ુ ે ંર્ , મિળયા લડવા કાજ, 

કૌરવ પાડંવ તમણે ે, કય શ કહો આજુ ુ¿ ં . 
 

સજય કહ છઃં ે ે  
જોઈ પાડંવ સૈન્યને, રાજા દયҴધનુ  

̃ોણ ગĮુ પાસ જઈે , બોƣયો આમ વચન. 
 

ગĮદવુ ે , સના જઓે ુ , પાડવોની ભારીં , 
ʝપુદપ́ તમ િશƧયથીુ , સજ્જ થઈ સારી. 

 
અજન ભીમસમા ઘણા યોધ્ધા છ શરવીરુ ર્ ે ૂ , 
મહારથી યયધાન છ ʝપુ ુ ુે દ િવરાટ અધીર. 

 
પરિજત કતીભોજ છુ ુ ુ ં ે, શૈƣય ̒ેƧઠ ગણવાનુ , 
ધƧઠકત ન ચિકતાન કાશીૃ ુે ે ે રાજ બલવાન.॥૫॥ 

 
યધામન્ય િવ˲ાત ન અિભમન્ય રણવીરુ ુ ું ે , 
ઉĂમૌજ ̃ોપદી-તનય સૌ મહારથી વીર. 

 
હવ આપણા સૈન્યના કહ ̒Ƨઠ જનને ં ે ેુ , 
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િĎજ̒ેƧઠ હ,ે સાભળો સક્ષપ મહીં તં ં ે ે. 
 

તમે, ભીƧમ ન કણે ર્ છે, સનાપિત ે કપૃ  છે, 
અĖત્થામા િવકણ ન સૌમદિĂ પણ છર્ ે ે. 

 
બીજાએ બહ વીર છ િવિવધ શુ ે Ęવાળા, 
યધ્ધિનપણ જીવન મન અપણ કરનારાુ ૂ ે ર્ . 

 
િવરાટ સના આપણીે  રક્ષા ભીƧમ કરે 

પાડવ સના ƨવƣપ છં ે ે, રક્ષા ભીમ કરે. ॥૧0॥ 
 

બધી તરફથી ભીƧમની રક્ષા સવ કરોર્ , 
િનજ ƨથાન ઊભા રહીે  રક્ષા સવ કરોર્ . 

 
કરમા વધ્ધ િપતામહ શખ વગાડયો ત્યાુ ુ ં ે ં ંૃ , 
િસંહનાદથી સૈન્યમા હષ છવાયો હાં ર્ ! 

 
પણવ શખ આનક અન ભરી ગોમખ ત્યાં ે ે ંુ , 
સહસા વાગ્યા ન થયો ઘોર શબ્દ રણમાં ે .ં 

 
સફદ ઘોડ શોભતા મોટા રથવાળાે ે , 
કƧણ ૃ અજન શખન િદƥય વગાડયા ત્યાુ ર્ ે ં ે .ં 

 
પાચજન્ય કƧણ અન દં ે ે ેૃ વદĂ અજનુ ર્ , 
પҮ˾ વગાડયો શખં ન ભીમ ે ે લાવી ધનૂ. ॥૧૫॥ 

 



 

સરળ ગીતા                                 -14-                          ̒ી યોગેĖરજી 

કતીપ́ યિધિƧઠુ ં ુ ુ ર અનત િવજય વળીે ં  

શખ વગાડયોં , શો રĜો શબ્દ બધય ફરીે . 
 

સઘુોષ મિણપƧપક ધ્વિન નકલ અન સહુ ુ ે દવે , 
તમ ધ્વિન કૈંય કયા શખતણા ƨવયમવે ે ં ેર્ . 

 
કાશીરાજ િવરાટ ન ʝપદ ̃ૌપે ુ દી બાલ, 
ધƧટધૃ મુ્ન અિભમન્યએ ધયા ધ્વિનથી તાલુ ર્ . 

 
ખળભળાવતા આભ ન ધરતીન ƨવર એે ે , 
જાણ ઉર કૌરવ તણા ચીરી પથક કરે ં ેૃ ્ . 

 
કૌરવની લડવા ઊભી સનાન જોઇે ે , 
ધનષ ઉઠાવીન રĜો અજન ત્યા બોલીુ ે ંુ ર્ . ॥૨૦॥ 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

ઋિષકશ અચ્યત હે ેુ , રથ મારો રાખો 
બન સના મધ્યમા રથ મારો  રાખોં ે ે ં . 

 
લડવા ઊભા સવન લઉં જરા જોઈર્ ે , 
લડવા લાયક કોણ છ લઉં જરા જોે ઈ. 

 
દયҴધનુ -િહત ચાહતા લડવા કાજ મƤયા, 
કોણ કોણ રણમા મƤયા જોઉં આજ જરાં . 
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સજય કહ છઃં ે ે  
અજનના વચનો સણી ̒ી કƧણ જલદીુ ૃર્ ં ેુ , 
બન સના મધ્યમા રથ રાખ્યો પકડીં ે ે ં . 

 
ભીƧમ ̃ોણ Ȑવા ઘણા રાજા Ȑમા ં છે, 
જો કૌરવ સના ઊભીે  પાથર્, બરાબર તે. ॥૨૫॥ 

 
િપતા િપતામહ ન ગર મામા ન ભાઈે ેુ ુ , 
પ́ પૌ́ િમ́ો વળી ƨનહી િહતકારીુ ે . 

 
એવા જોઇ ƨવજનન કĮણે તા ધારી, 
બોƣયો અજન શોકથી િખđ થઈ વાણીુ ર્ . 

 
સસરા તમજ ƨવજનન રણમાહી જોઈે ે ં , 
̃વે નહીં એવો હશ કઠોર જન કોઈે . 

 
અંગ િશિથલ માર થત વદન સકાું ંુ ુ ઈ જાય, 
શરીર કપં ે, શોકથી રોમાચ મન થાયં ે . 

 
ધનષ હાથથી સરકતુ ુ,ં દાહ ત્વચામા થાયં , 
િચĂ ભમે, મારા થકી ના જ ઉભા રહવાયે . ॥૩૦॥ 

 
લક્ષણ દખાય મન અમગલ બધાયે ે ે ં ં ે, 
ƨવજનોન ે માય નહીં મગલ કૈં થાય± ં ે. 
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િવજય રાԌય સખ ના ચહુ ુ,ં કƧણ ખરખર હૃ ે ંુ 
રાԌય ભોગ જીવન મળ અનત તોયે ં ે શુ.ં 

 
Ȑન માટ રાԌય ન વૈભવ સખ ચહીયે ે ે ેુ , 
̆ાણ તજી રણમા ઊભા સખન છોડી તં ે ેુ . 

 
િપત તમ આચાય ન પ́ૃ ુે ેર્ , િપતામહ આ, 
સસરા મામા પૌ́ ન સબધી સઘે ં ળા. 

 
િ́લોક કાȐ ત હણે ે, હણ ન તો ય હું ે ં,ુ 
પથ્વી માટ તો પછી હણ તમન શૃ ુ ુે ં ે ે ?ં ॥૩૫॥ 

 
કૌરવન માયા થકી મગલે ંર્  શ મળું શ ે ? 

આતતાયીન મારતા અમન પાપ થશે ં ે ે. 
 

બધજનોન મારવા છાȐ ના અમનં ે ેુ . 
ƨવજનોન માય મƤય મગલ શ અમને ± ે ં ં ેુ  ? 

 
લોભ થકી નાસી ગઈ બિધ્ધ કૌરવનીુ , 
િમ́ ̃ોહ કલનાશન દખ પાપ નહીંુ ુ ં ે ે . 

 
પરત કલના નાશનો દોષ દર કરવાં ુ ુ ૂ , 
અમ ચહીએ કમ ના જાણ છતા તરવાે ે ં . 

 
કલના નાશ થાય છ ુ ે ે કલધમનો નાશુ ર્ , 
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ધમ જતા કલ કયા રɖર્ ં ં ંુ ,ુ અધમ ƥયાપ ખાસર્ ે . 
 

કલની Ęીમા આવતો અધમથીુ ં ર્  તો દોષ, 
સકર સતાનો તણો તથી થાય કોષં ં ે ે . 

 
સકર સતાનો થકી કલ તો નરક જાયં ં ેુ , 
̒ાધ્ધ થાય ના િપતનૃ ુ,ં પતન તમન થાયે ંુ . 

 
કિલન સકર લોકના દોષોથી નાસુ ં ે 
જાિતકલતણા ધમ ન દઃખુ ુર્ ે  સદા વાસે. 

 
ધમ̉Ƨટનો નરકમા સદા થાય છ વાસર્ ં ે , 
એમ સાભƤય છ અમ ઉĂમ જનથી ખાસં ં ે ેુ . 

 
મƤયા રાԌયના લોભથી ƨવજનોન હણવાે , 
પાપ કમ ત તો ખરર્ ે ે, મƤયા અમ કરવાે .॥૪૫॥ 

 
તથી તો છ ે ે ̒Ƨઠ ક કર સામનો નાે ે ંુ , 
શĘ િવનાનો છો હણ મજન કૌરવ આે ેુ . 

 
એમ કહી બસી ગયો રથમા ે ં પાથ ̆વીણર્ , 
ધનષ બાણ મકી દઈુ ૂ , થઈ શોકમા લીનં . ॥૪૭॥ 

 
।। અધ્યાય પહલોે  સમાપ્ત ।। 
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અધ્યાય ૨ સાખ્ય યોગં  
 

સજય કહ છઃં ે ે  
આંસ આંુ ખમા ન વળી ĳદયમા લઈ શોકં ે ં , 
ઊભો રĜો અજન ત્યાુ ર્ ,ં કહી યધ્ધન ફોકુ ે . 

 
કƧણ એ અજનન દીધી શીખ અપારૃ ુે ેર્ , 
શીખામણ ત છ ખર ગીતાજીનો સારે ે ે . ॥૧॥ 

 
અર યધ્ધમા આ તન થયો કમ છ શોકે ં ે ે ેુ , 
માન કીિત� ના આપતા નીંં દશ તન લોકે ે . 

 
કાયરતાન છોડ ન ઊભો થા લડવાે ે , 
તન છાજત આ નથીે ંુ , ઊભો થા લડવા. 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

કમ કરીન કƧણ આ યધ્ધ મહીં લડવે ે ંૃ ુ ,ુ 
કહો ભીƧમ ન ̃ોણની સાથ શ લડવે ે ેં ં ુ ? 

 
પજનીય છ એ બધાૂ ે , વર કમ કરવે ે ં,ુ 
એથી તો ઉĂમ ખર િભɇ બની મરવે ંુ .ુ 

 
લોહીભીના હાથથી રાԌય ભોગવુ ં આ, 
એ ઈચ્છા મારી નથી, સત્ય કહ Ġ હાુ ં ં .॥૫॥ 
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કોનો િવજય થશે, અમ જાણીય ના તે ે ે, 
Ȑના િવના મરણ ભલુ,ં લડવા ઊભા તે. 

 
માર મન મઝાયલ કરી શક ન િવવકું ં ે ં ે ેુ ુ , 
િશક્ષા દો સાચી મને, તટ ન મારો ટકૂ ે ે . 

 
શરણે આƥયો આજ હુ,ં ઉĂમ િશક્ષા દો, 
લડવાની ઈચ્છા નથી, ભલ ગમ ત હોે ે ે . 

 
ƨવગતણ ય રાԌય જો પથ્વી સાથ મળર્ ુ ૃં ે ે , 
િદલ હણનારો શોક ના મારો તોય ટળે. 

 
સજય કહ છઃં ે ે  

એમ કહીન કƧણન મહાવીર અજને ેૃ ુ ર્  

નહીં લડ એવ કહી ઊભો ધારી મૌનુ ં ંુ . 
 

કƧણ અૃ ે જનન કɖ કરતા િƨમત જરીુ ર્ ે ં ંુ , 
સાચ િમથ્યા વાતનો શોક રĜો ત કરીે ંુ . ॥૧0॥ 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

પિડતના Ȑવ વદ પરત શોક કરં ં ે ં ેુ ુ , 
પિડત જીવનમરણનો શોક કદી ન કરં ે. 

 
હ નું ે ત આ રાજવી હતા પહલા નાું ે ં , 
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ભિવƧયમા પણ ના હશં ે, એમ માનતો ના. 
 

બાલ જવાન બન બધા થાુ ે ય વધ્ધ પણ તમૃ ે , 
મરવ સૌન છ ખરું ે ે ે, દઃખીુ  થવ તો કમું ે . 

 
ટાઢતાપ સખુ-દઃખન દનારા િવષયોુ ે ે . 
ચલાયમાન અિનત્ય છે, સહ ત ભારત ઓુ ે ! 

 
િવષય તમ સખદઃખથી ƥયે ુ ુ થા ન Ȑન થાયે , 
ધીર પરષ ત છવટ અમતુ ૃુ ે ે ે પદમા ન્હાયં . ॥૧૫॥ 

 
અસત્ય અમર કદી નથી, નથી સત્યનો નાશ, 
તત્વાન એવી ધર િશક્ષા તે ેની ખાસ. 

 
Ȑ ƥયાપક સવ́ છ ત અિવર્ ે ે નાશી જાણ, 
અિવનાશીનો નાશ ના, થાય કદી ત માને . 

 
આત્માનો ના નાશ છે, થાય દહનો નાશે , 
એમ સમજ તો ના રહ,ે શોકતણો અવકાશ. 

 
હણલ ક હણનાર Ȑ આત્માન માને ે ે ે, 
આત્મા ના માર ે મરે, ત જન ના જાણે ે 

 
આત્મા ના જન્મ મરે ે, હણ નહીં ન હણાયે , 
િનત્ય સનાતન છ કĜોે , અનાિદ તમ સદાયે .  
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અિવનાશી અજ િનત્ય Ȑ આત્માન જાણે ે, 
ત કોન મારી શકે ે ે, મરાયલા માનં ે. 

 
જના વĘ તજી ધર નવીન વĘો લોકૂ ં ે , 
તમ દહ ધાર નવો આત્માે ે ે , ના કર શોક. 

 
શĘોથી છદાય નાે , અિગ્નથી ન બળે, 
સકાય ના વાયથીૂ ે ુ , જલથી ના પલળે. 

 
છદાય ક ના બળ ભીંજાય ન સકાયે ે ે ે ે ુ , 
સવƥયાપક િનત્યર્  છે, આત્મા રહ સદાયે . 

 
અિવકારી અƥયકત ન અિચંત્ય છ ત તોે ે ે , 
એવ જાણી ના ઘટ શોક કદી કરવોું ે . ॥૨૫॥ 

 
જન્મમરણ આત્માતણા અથવા તો ત માનં ંુ , 
તો પણ કરવો શોક ના, ઘટ તન ત જાણે ે ે . 

 
જન્મ ત મરત સદાે ે ંુ , મરલ જન્મ તમે ે ે , 
તવો જગનો િનયમ છે ે, શોક થાય તો કમે  ? 

 
ƥયકત મધ્યમા થાં ય છે, આિદ અંત અƥયકત, 
જીવ બધા શાન પછીે , થાય શોકમા રકતં . 

 
અચરજ પામીન જવ કોઈ આત્માે ેુ ને. 
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અચરજથી બોલ સણ કોઈ આત્માને ે ેુ . 
 

̒ોતા વક્તા સવ ત હજારમાથી કોર્ ે ં 'ક, 
જાણી શકતા આત્માન કરોડમાથી કોે ં 'ક. 

 
શરીરમા આત્મા રĜો ત ન કદીય ં ે મરાય, 
તેથી કોઈ જીવનો, શોક કરી ન શકાય. ॥૩૦॥ 

 
તારો ધમ િવચાર તોર્ , શોક દર આ થાયૂ , 
ધમયધ્ધન કાજ છ ક્ષિ́યોની કાયર્ ુ ે ે . 

 
ƨવગ ર્ Ďાર છ યધ્ધ આ અનાયાસ આƥયે ંુ ,ુ 
સખી હોય ક્ષિ́ય ત યધ્ધ લભ આવુ ુ ુે ે .ં 

 
કરીશ ના ત યધ્ધ તો ધમુ ું ર્ ખર ચકશે ેુ , 
કલક કાયરતાતણ લોકોય મકશં ં ે ૂ ેુ . 

 
અપયશ કરતા મોત છ ખર કɖ સાે ે ંુ રંુ, 
અપયશમા જીƥય નહીં ભલ થાય તારં ે ં ંુ ુ. 

 
ભયથી ત નાસી ગયોું , એમ કહશ વીરે ે , 
કૈં કૈં લોક ચલાવશ વચનોના પણ તીરે ં . ॥૩૫॥ 

 
માન તન Ȑ આપતા તચ્છ જ ગણશ તે ે ેુ , 
િનંદા કરશ શિકતનીે , દઃખ ખરખર એુ ે . 
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મરીશ તો ત પામશું ે, ƨવગ તણો આનદર્ ં , 
રાԌય પામશ જીતતાે ,ં લડ તો ત સાનદું ં . 

 
લાભહાિન સખદઃખ હોુ ુ , જીત મળ ક હારે ે  

સરખા તન માન ન લડવા થા ં ે ે ે તૈયાર. 
 

કતƥય ગણી યધ્ધ આ ખર લડી લ તર્ ુ ુે ે ,ં 
પાપ તન ના લાગશે ે, સત્ય કહ Ġ હુ ું ં  ં

 
ìાન કɖ આ તોું , હવ દઉં યોગ ઉપદશે ે , 
તન જાણી તોડશ કમબધ ન કલશે ે ે ં ે ેર્ . 

 
જન્માતરમા નાશ ના યોગબિધ્ધનો થાયં ં ુ , 
ƨવƣપ ધમર્-આચારથી ભયન પાર કરાયે . ॥૪૦॥ 

 
યોગવિĂ તો હોય છ એક લૃ ે ક્ષવાળી, 
યોગહીન બિધ્ધ ઘણા હોય ધ્યયવાળીુ ં ે . 

 
વદવાદમા રત થયાે ં , કામી ચચલ લોકં  

જન્મમરણ ફલ આપતા કમ કર છ ં ે ેર્ કો’ક 
 

ƨવગ ચાહતા ત સદા મધર વદ છ વાણર્ ે ે ેુ , 
ભોગવાસનાથી ગણ ઉĂમ કૈં ના આને . 

 
ભોગમહીં ડૂબી ગયુ ં ચચલ મન Ȑનં ં,ુ 
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સમાિધમા જોડાય નાં , મન કદીય તને ે ં.ુ 
 

િ́ગણાત્મક છ વદ તોુ ે ે , ગણાતીત તુ ુ ં થા. 
ĎĎરં િહત ન શધ્ધ ન ìાની યોગી થાે ેુ . ॥૪૫॥ 

 
કવાતણો Ȑ હત ત સરવરમાહીુ ે ે ંુ  સરે, 
તમ વદનો મમ સૌ ìાનીમહીં મળે ે ેર્ . 

 
કમ કરી લર્ ે, કર નહીં ફલની િચંતા તુ,ં 
કમ છોડȐ ર્ ના કદી, િશક્ષા આપ હું ં.ુ 

 
સગ તજી મન યોગમા જોડી કમ કરાયં ં ર્ , 
ફલમા સમતા રાખ તોં , સમતાયોગ ગણાય. 

 
ìાનિવનાન કમ ના ઉĂમ છ તથીુ ં ે ેર્ , 
ìાની બન, ફલ ચાહતા કપણ કĜા તથીૃ ે . 

 
પાપ પણ્યથી પર રહ ìાની યોગી તોુ ે , 
યોગી થા તુ,ં કમમા કૌશલ યોગ કĜોર્ ં . ॥૫૦॥ 

 
ìાની કમҴના ફલ મમતા ના રાખે ે, 
જન્મબધનથી ġટતાં ,ં અમતરસ ચાખૃ ે. 

 
ìાનથકી ત મોહન તરી જશ Ԍયારું ે ે ે, 
બાĜìાન ન ભોગની િવરિત થશ ત્યારે ે ે 
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બહ સણવાથી છ થઈ ચચલ બિધ્ધ તુ ુ ુે ં ે, 
અચલ સમાિધ મહીં થશે, ત્યાર યોગ થશે ે 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

િƨથર બિધ્ધ છ Ȑમનીુ ે , સમાિધ પામ્યા Ȑ. 
કેમ રહ ત ે ે ન ે વદે, ઓળખાય શ ત ે ે ? 

 
િƨથત̆ìન વણનું ર્  

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

છોડ સઘળી કામના મનમા ઉઠતી Ȑે ં , 
આત્માનદેં મગ્ન છે, િƨથત̆ì કĜા તે. ॥૫૫॥ 

 
દઃખ પડ તો શોક નાુ ે , સખની ના તƧણાુ ૃ , 
રાગ˲ોધ ભય છ ગયાે , ત મિન િƨથત મનનાે ુ . 

 
સાર માઠ પામતા ચચલ Ȑ નાું ં ંુ  થાય, 
શોક કર ક ના હસે ે ે, ìાની ત જ ગણાયે . 

 
Ȑમ કાચબો અંગન સકોચી લ છે ં ે ે, 
ઇિન્̃યોન િવષયથી ìાની સકલે ં ે ે. 

 
િવષયો Ȑ ના ભોગવ તના િવષય ġટે ે ે, 
રĜો સĜો પણ ƨવાદ તો ̆ભ પામ્ય જ તટુ ે ૂ ે. 
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યત્ન કર ìાની છતાે  ં ઇિન્̃યો બલવાન, 
મનન ખચી જાય છે ેં ે, િવષયોમા ંત જાણે . ॥૬૦॥ 

 
તના પર સયમ કરી મત્પર Ȑ જન થાયે ં , 
ઇિન્̃યો વશમા કર ìાની ત જ ગણાયં ે ે . 

 
ધ્યાન ધયાથી િવષયન સગ છવટ થાયર્ ુ ં ં ે ે , 
કામ સગથીં , કામથી ˲ોધ પછીથી થાય. 

 
˲ોધ થકી સમોહ ન િવવકનો પણ નાશં ે ે , 
અંત બે િુધ્ધનાશ ન તથી થાય િવનાશે ે . 

 
રાગĎષેન છોડતા િવષયો સવે ં ે ે Ȑ, 
સયમન સાધી સદા ̆સાદ પામ તં ે ે ે 

 
ત ̆સđતાથી થતો સવ દઃખનો નાશે ર્ ુ , 
̆સđતાથી થાય છ મનમા િƨથરતાે ં  વાસ.॥૬૫॥ 

 
ચચલન બિધ્ધ નથીં ે ુ , નથી ભાવના તમે , 
ભાવના િવના શાિત નાં ,અશાતન સખ કમં ે ેુ . 

 
ઇિન્̃યોની સાથમા મન પણ જો જાયં ે, 
નાવ વાયથી તમ તો બિધ્ધ હરણ થાયુ ુે ે. 

 
તથી Ȑણ ઇિન્̃યો િવષયોથી વાળીે ે , 
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તની બિધ્ધ થાય છ િƨથરતાે ેુ -સખવાળીુ . 
 

િવષયોમા ઊંઘ બધાં ે ,ં યોગી િવષય-ઉદાસ, 
̆ભ ̆કાશથી દર સૌુ ૂ , યોગી ̆ભની પાસુ  

 
સમ̃ પાણીથી બન Ȑમ કદી ન અશાતુ ે ં , 
તમ કામનાથી રહ િનિવ�કાર ન શાતે ે ે ં . 

 
ત જ શાિન્તન મળવે ે ે ે, તƧણાૃ  ના Ȑને, 
અહકાર મમતા તȐં , શાિન્ત મળ તને ે ે. ॥૭૦-૭૧॥ 

 
̈ાěી િƨથિત આ મળવી મોિહત ના કદી થાયે , 
મરણ સમ તમા રĜ મે ે ં ે િુક્તમારગ જાય. ॥૭૨॥ 

 
।। અધ્યાય બીજો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય 3 - કમયોગર્  
 
 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
કમથકી જો ̒Ƨઠ હો ̆ભોર્ ે , ખરખર ìાને  

યધ્ધકમમા કમ તો ખચોુ ર્ ં ે ેં  માર ધ્યાનું  ? 
 

મોહ પમાડો કા મનં ે, એક કહો ન વાતે  

એક જ વાત કરો મન ધન્ય કĮ ક જાતે ં ે  
 

ìાન અન કમયોગે ર્  
 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ìાની ન યોગી તણા આ સસાર બે ં ે ે, 
જદા જદા માગҴ કĜા ̒યતણા છ મુ ુ ે ં ે ેં. 

 
કમ કરર્ ે જ મનƧય નાુ , તો ના ઉĂમ થાય, 
છોડી દ જો કમન તોે ેર્ ય ના સખ થાયે ુ  

 
કમ કયા િવણ ના રહ કોઈ ય ક્ષણવારર્ ર્ ે ે , 
ƨવભાવથી માનવ કરે કમ હજારોર્ વાર. ॥૫॥ 

 
કાબ કરી ઈિન્̃યનો મનથી ƨમરણ કરૂ ે, 
િવષયોન જો માનવીુ ં , તો ત દભ કરે ં ે. 
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મનથી સયમ સાધતા અનાસક્ત પણ Ȑં , 
કમ કર ઈિન્̃યથી ̒Ƨઠ ગણાય તર્ ે ે ે ે. 

 
િનયત કમ કરર્ , ̒Ƨઠ છે ે, અકમથી તો કમર્ ર્, 
અનાસક્ત બનતા સદાં , તથી ત કર કમે ંુ ર્. 

 
̈ěાએ આ સિƧટના આરભ જ કɖૃ ું ે ,ં 
કામધન આ યìથી સજҴ સિƧટ કɖે ંુ ૃ .ુ॥૧૦॥ 

 
દવોની સવા કરોે ે , ત સવો તમને ે ે, 
એકમકની સવથી મળો ̒ય તમને ે ે ે. 

 
̆સđ દવો યìથી ઈƧટભોગ દ છે ે ે, 
આપ્યા િવણ Ȑ ખાય ત ચોરે  કહ તને ે ે. 

 
યìિશƧટ ખાનારના ં પાપ બધાય ં ે જાય, 
એકલપટા Ȑ બન ત તો પાપ જ ખાયે ે ે . 

 
̆ાણી થાય અđથીે , અđ વિƧટથી થાયૃ , 
વિƧટ થાય યìથીૃ ે , યì કમથી થાયર્ . 

 
કમ થાય ̆કિત થકીર્ ૃ , ̆કિત ̆ભથી થાયૃ ુ , 
તથી યì ̈ěનીે ે , સદા ̆િતƧઠા થાય. ॥૧૫॥ 

 
ચાલ છ આ ે ે ચ˲ ત મજબ ન ચાલ Ȑે ેુ , 
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િમથ્યા જીવ મખન પાપી લપટ તે ૂ ે ં ેર્ . 
 

આત્મામા સતોષ ન રિતસખ છ Ȑનં ં ે ે ેુ , 
આત્મામા Ȑ મગ્ન છં ે, કમ નથી તનર્ ે ે. 

 
કમ કરીન તમનર્ ે ે ે, મળવવ ના કૈંે ંુ , 
ન કય કૈં ન ગમાવવ± ંુ ,ુ મક્ત રĜા ત થૈુ ે . 

 
આસિક્ત છોડી દઈ, યોગ્ય કર Ȑ કમે ર્, 
ત મગલન મળે ં ે ે વે, કર ત તમ જ કમું ે ર્. 

 
િસધ્ધ થયા છ કમથી જનકે ર્ સમા કૈંં  લોક, 
લોકોના િહત સારય કમҴ ના છ ફોકું ે ે . ॥૨૦॥ 

 
ઉĂમ જન Ȑ Ȑ કરે, ત બીજા કરતાે ,ં 
̆માણ તન માનતાે ંુ , લોકો અનસરતાુ . 

 
માર આ સસારમા કૈંે ં ં  ના મળવવે ં,ુ 
તો પણ જો ન કમમા સદા રĜો રત હે ં ંર્ .ુ 

 
જો હ કમ ુ ં ર્ કર નહીંું , તȐ બધા તો કમર્, 
લોકોન િહત થાય નાું , ના સચવાય ધમે ર્. 

 
કર નહીં હ કમ તોું ંુ ર્ , નƧટ જગત આ થાય, 
સકરતા ન નાશનો મજન દોષ અપાયં ે ેુ . 
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અìાની આસક્ત થૈ કમ કર છ Ȑમર્ ે ે , 
ìાની આસિક્ત મકીુ , કમ કર સૌ તમર્ ે ે . ॥૨૫॥ 

 
અìાનીમા ત કદી શકા જગવ નાં ે ં ે , 
કમ કરી ઉર્ Ăમપણ ̆ર જનન હાે ે ે ે  

 
̆કિતના ગણથી થતા કમ છતા જાણૃ ુ ં ં ેર્ , 
મઢ અહકાર ગણ કતા પોતાનૂ ં ે ે ેર્ . 

 
ગણન કમુ ે ર્-િવભાગન Ȑ જાણ છ તે ે ે ે, 
ગણ વત ગણમા ગણી ના આસક્ત બનુ ુ± ં ે 

 
̆કિત ગણથી મઢ ત ડબ કમમહીંૃ ુ ૂ ે ેૂ ર્ , 
એ અìાનીન કર ìાની ચિલત નહીંે ે . 

 
અપણ કર કમҴ મનર્ ે, મમતાન તજ તે ં,ુ 
ƨવધમ સમજી યધ્ધમાર્ ુ ,ં પાથ લડી લ તર્ ે ં.ુ ॥૩૦॥ 

 
̒ધ્ધા રાખીન મકીે ૂ , ઈષા કમ કરર્ ર્ ે, 
કમҴના બધન બધા તના તત ટળં ં ે ેુ ર્ . 

 
મદથી મĂ બની કર કમ આમ ના Ȑે ર્ , 
નƧટ થયલો જાણȐે , િવમઢ માનવ તૂ ે. ॥૩૨॥ 

 
પોતાની ̆કિત મજબ ìાની કમ કરૃ ુ ર્ ે, 
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̆કિત મજબ કર ૃ ુ ે બધા,ં િન˴હ કમ કરે ે 
 

ઈિન્̃યોના િવષય છ રાે ગĎષ વાળાે  

િશકાર તના ના થવે ં,ુ ત દƦમન સારાે ુ . 
 

ƨવધમ છ ઊĂમ કĜોર્ ે , પરધમથકી ખાસર્ , 
ƨવધમમા મત્ય ભલર્ ં ંૃ ુ ,ુ પરધમ કર નાશર્ ે . 

 
યધ્ધ ધમ તારો ખરુ ર્ ે, ત્યાગ િભɇનો ધમુ ર્, 
મત્ય મળ તોય ભલ કર ત તાર કમૃ ુ ુે ે ે ં ંુ ર્. ॥૩૫॥ 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

કોનાથી ̆રાઈન પાપ કર છ લોકે ે ે ે , 
ઈચ્છા ના હોય છતા જાણ ખચ કોે ં ે ેં ે 'ક. 

 
પાપન કારણું  

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

ઈચ્છા તƧણા વાસનાૃ , ˲ોધ કĜો છ Ȑે , 
ત જ કરાવ પાપને ે ે, દƦમન જનના તુ ે. 

 
દપણ મલર્ ે ે, રાખથી આગ Ȑમ ઢકાયં , 
ગભ ઓરથીર્ , કમ સૌ ત્યમ તથી ર્ ે ઢકાયં . 

 
અતપ્ત અિગ્ન કામનો ìાનીનો િરપ છૃ ુ ે, 
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ઢાકી દ છ ìાનનં ે ે ે, અિગ્ન સાચ તે ે. 
 

મન બિધ્ધ ઈિન્̃ય છ ુ ે તના િનત્ય િનવાસે , 
ત Ďારા મોિહત કર માનવન ત ખાસે ે ે ે . ॥૪૦॥ 

 
મન બિધ્ધ ઈિન્̃યનો તથી કાબ કરીુ ે ૂ , 
ìાનનાશ કરનાર ત પાપી નાખ હણીે . 

 
ઈિન્̃યો બળવાન છે, મન તેથી બળવાન, 
મનથી બિધ્ધ ̒Ƨઠ છુ ે ે, આત્મા ઉĂમ જાણ. 

 
આત્માન ઉĂમ ગણીે , આત્મશિક્ત ધારી, 
કામĮપ આ શʛન શી˵ નાખ મારીુ ે . ॥૪૩॥ 

 
।। અધ્યાય ́ીજો સમાપ્ત ।। 
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અધ્યાય ૪ કમ̈ěાપણ યોગર્ ર્  
 
 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
િવવƨવાનન યોગ આ પહલા કĜો મે ે ં ેં, 
મનન કિથયો તમણુ ે ે ે, ઈǛવાકન મનએુ ે ુ . 

 
પરપરાથી જાણતા રાજિષ� આ યોગં , 
કાળ જવાથી ત ખરે ે, નƧટ થયો છ યોગે . 

 
રહƨયવાળો યોગ ત તજન પાથ કĜોે ેુ ર્ , 
ભક્ત તમ માની સખાે , ઉĂમ યોગ કĜો. 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

િવવƨવાન પવ થયાૂ ± , તમ થયા હમણાે ,ં 
યોગ તમ ðાથી કĜોે ં , થાય મન ̉મણાે . 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

મારા ન તારા ખર જન્મ અનક થયાે ે ે , 
મન યાદ ત સવ છે ે ેર્ , તન ન યાદ રĜાે . ॥૫॥ 

 
જગƨવામી અજ Ġ છતાં ,ં જન્મ લઉં Ġ હં ં,ુ 
̆કિતના આધારથી ̆ગટ થઉં Ġ હૃ ં ં.ુ 
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અવતાર િવશે 
 

Ԍયાર Ԍયાર ધમનો થઈ જાય છ નાશે ે ેર્ , 
અધમ ƥયાપ ત સમ જન્મ લઉં Ġ ખાસર્ ે ે ે ં  

 
રɇ ુ સજ્જનન અન કર દƧટનો નાશે ે ંુ ુ , 
ƨથાપ સાચા ધમન પર ભક્તની આશુ ું ે ંર્ ુ  

 
િદƥય જન્મ ન કમન મારા જાણ Ȑે ે ેર્ , 
મરણ પછી જન્મ નહીંે , મન મળવ તે ે ે ે. 

 
ભય ન ˲ોધ તજી દઈ કરીન મન ̆મે ે ે ે , 
તપ ન ìાન થકી ઘણા પામ્યા મજન તમે ં ે ેુ . ॥૧0॥ 

 
Ȑવા ભાવથકી મન ભક્ત ભȐ મારાે , 
તવા ે ભાવ હ ભજ ત સૌન પ્યારાે ં ં ે ેુ ુ  

 
સવ ̆કાર માનવી મજ માગ ચાલર્ ે ± ેુ , 
મગલ તન થાય Ȑ મજ માગ ચાલં ે ં ± ેુ ુ . ॥૧૧॥ 

 
બીજા દવોન ભȐ ̆મ કરીન Ȑે ે ે ે , 
સાચ િસિધ્ધ પામતા પજી તમન તે ૂ ે ે ે. 

 
ચાર વણ મ સજ�યા ગણન કમ માનર્ ેં ે ±ુ , 
તનો કતા હ છતાે ં ંર્ ુ , અકતા મન જાણર્ ે . 
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મન કમે ર્બધન નથીં , નથી કમમમતાર્  

માનવ સમȐ એમ ત કમથકી Ġટતાે ર્  
 

એવ જાણીન કયા પહલા કૈંય કમું ે ે ં ેર્ ર્, 
એમ જ કરȐ કમ તો સચવાશ તજ ધમર્ ર્ે ુ .॥૧૫॥ 

 
કમ અન અકમર્ ર્ે  

 
અકમ તમજ કમમા મોહાયા િવĎાનર્ ર્ે ં , 
કમ કહ Ȑથી ર્ ુ ં રહ નહીં અશભમા ધ્યાને ંુ  

 
કમ અકમ િવકમનો યોગ્ય જાણવો મમર્ ર્ ર્ ર્ 
કમ રહƨય િપછાનવર્ ુ,ં ગહન ખર છ કમે ે ર્. 

 
અકમ દખ કમમાર્ ર્ે ે ,ં કમ અકમ Ȑર્ ± , 
ઉĂમ કમ� ત કĜાે , ìાની સૌમા તં ે. 

 
ફળની તƧણા ત્યાગતાૃ ,ં કમ કર છ Ȑર્ ે ે , 
દહ ìાનથી કમને ેર્ , પિડત સાચ તં ે ે. 

 
આસિક્તન છોડતાે ,ં િનત્યતપ્તԌયમ Ȑૃ , 
કમ કર છ માનવીર્ ે ે , કર કૈં ને હીં તે. ॥૨૦॥ 

 
તƧણા સ˴હ છોડતાૃ ં ,ં મનનો કાબ કરીૂ , 
શરીર કમ કયા થકી થાય પાપ નહીંર્ ર્ ે . 
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લાભાલાભ તપ્ત Ȑ ĎĎાતીત સદાયે ંૃ , 
કમન કર તોય ત ના બધાય કદાયર્ ે ે ે ં . 

 
જદા જદા યìુ ુ  

 
સગરિહતન મક્ત છ ìાનપરાયણ Ȑં ે ેુ , 
કમ યìભાવ કરર્ ે ે, કમ ન બાધ તર્ ં ે ે. 

 
અિગ્ન ન સિમે ધા વળી, હિવય ̈ěƨવĮપે , 
કમ ̈ěમય તમન Ȑ છ ìાનƨવĮપર્ ે ે ે . 

 
દવયì કોઈ કરે ે, યોગીજન જગમા,ં 
̈ěાિગ્નમા યìન અન્ય કર જગમાં ે ે .ં ॥૨૫॥ 

 
સયમના અિગ્નમહીં ં ઈિન્̃યો બાળે, 
કોઈ ઈિન્̃યોમહીં િવષયોન બાળે ે . 

 
ìાન ભરલા આત્મનો સયમમય અિગ્ને ં  

કોઈ હોમ ̆ાણને ે જગવી એ અિગ્ન. 
 

̃ƥયયì, તપયì ન યોગયì પણ થાયે , 
ìાનયì કોઈ કરે, ̑ત તીǛણ ઘણા થાયં . 

 
̆ાણાયામી ̆ાણન અપાનમા હોમે ં ે, 
̆ાણ રોકતા,ં ̆ાણમા અપાનન હોમં ે ે. 

 



 

સરળ ગીતા                                 -38-                          ̒ી યોગેĖરજી 

કાબ કરી આહારનોૂ , હોમ ̆ાણ ̆ાણે ે , 
યì જાણતા,ં યìથી પિવ́ સૌન જાણે . ॥૩૦॥ 

 
યìામત ૃ ખાનારન ઈĖર ̆ાિપ્ત થાયે , 
યìહીનન આ જગ પછીય સખ ના થાયે ે ુ . 

 
̈ěાએ આવી રીત અનક યì કĜાે ે  

કમજન્ય ત જાણર્ ે , તો પાપ થશ ન કદાે . 
 

̃ƥયયìથી ìાનનો યì ̒Ƨઠ ત જાણે ંુ , 
કમ બધાય ìાનમા પણ થાય ત માનર્ ર્ં ે ં ૂ ે . 

 
અનભવવાળો હોય Ȑ ìાની તમજ ુ ે હોય, 
તન નમે ે તા સવતાં ે ,ં પછ ̆ĕ ત કોૂ ંુ 'ય. 

 
ìાન તન ત આપશે ે ે, તથી મોહ જશે ે, 
જગ આખ મજમા પછી જોશ આત્મ િવશુ ું ં ે ે. ॥૩૫॥ 

 
પાપીમા પાપી હશ કોઈ આ જગમાં ે ,ં 
ìાનનાવમા બસતાં ે ,ં તરી જશ ભવમાે .ં 

 
ભƨમ કર છ કાƧઠન બાળી અિગ્ન Ȑમે ે ે , 
ìાનાિગ્ન કમҴ બધા ભƨમ કર છ તમં ે ે ે . 

 
ìાનસમ કૈંય નથી પિવ́ આ જગમાĜું ે ં  



 

સરળ ગીતા                                 -39-                          ̒ી યોગેĖરજી 

સમય જતા ત મળવ ìાની અંતરમાĜં ે ે ે ં . 
 

̒ધ્ધા ન સયમ વળી લગની ખબ હશે ં ૂ ે, 
જĮર મળશ ìાન તોે , શાિત વળી મળશં ે. 

 
અિવĖાસ શકા હશ ત તો નƧટ થશં ે ે ે, 
આ જગમા તન નહીંં ે ે , કોઈ સખ ધરશુ ે. ॥૪૦॥ 

 
શકા છોડી Ȑમણ તԌય વળી અિભમાનં ે ંુ , 
તન બાે ે ધં કમ ના થય Ȑમન ìાને ં ેર્ ુ . 

 
એથી આ અìાનથી મોહ થયો તજનુ ે, 
ìાનખઙગથી છદતા લડ ત મક્ત મને ં ં ેુ ુ . ॥૪૨॥ 

 
 

।। અધ્યાય ચોથો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૫ કમસન્યાસયોગર્ ં  
 
 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
વખાણો તમ કમન તમ જ કમત્યાગે ે ેર્ ર્ , 
બનમા Ȑ ̒Ƨઠ હોં ે ં ે , કહો ત ે મન માગે ર્. 

 
ત્યાગ સાચો ક સન્યાસે ં  

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

કમત્યાગર્  ન કમ ત બન મગલ જાણે ે ં ે ંર્ , 
કમત્યાગથી કમ છ ઉĂમ એમ ̆માણર્ ર્ ે . 

 
Ȑનામા ના વર છં ે ે, તન ત્યાગી માને ે , 
આશા તƧણા છ નહીં ત સન્યાસી જાણૃ ે ે ં . 

 
ĎĎથકી ġટી શક ત મિક્ત પામં ે ે ેુ , 
સહજ શાિત તન મળં ે ે ે , દઃખ વળી વામુ ે 

 
ìાનકમન પિડર્ ે ં તો ગણ નહીં અળગાે ,ં 
ફળ બનના એક છં ે ે, અì ગણ અળગાે .ં 

 
મળ ìાનથી ƨથાન ત કમ થકીય મળે ે ેર્ , 
તથી તમા ના કદી ìાની ભદ કરે ે ં ે ે. ॥૫॥ 
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કમ કર ના તો પછી થાય નહીં સન્યાસર્ ે ં , 
કમ કર Ȑ થાય ત સમય ત્યાગી ખાસર્ ે ે ે . 

 
પિવ́ યોગી સયમી સમદશ� છ Ȑં ે , 
કમ કર તોર્ ે ય કદી િલપ્ત બન ના તે ે ે. 

 
જોતા,ં સણતાુ ,ં સઘતાું ,ં ખાતા ન વદતાં ે  

સતાૂ ,ં ઊઠતા,ં બસતાે ,ં Ėાસિ˲યા કરતા ં
 

હ કૈંય કરતો નથીુ ં ે , ìાની એમ ગણે, 
ઈિન્̃યો િવષયોમહીં વત એમ ગણ± ે. 

 
̆ભન અપ�ન તજી અહ કર Ȑ કમુ ે ે ં ે ર્, 
તન પાપ અડ નહીંે ે ે , ƥયાપ નહીં અધમે ર્. ॥૧0॥ 

 
કાયા મન બિધ્ધ થકીુ , ફકત ઈિન્̃યોથી, 
શિધ્ધકાજ કમҴ કર યોગી સગ તજીુ ે ં . 

 
ફળની તƧણા છોડતાૃ ,ં શાિત લભ ìાનીં ે , 
ફળમા બધ્ધ બની જતા કામી અìાનીં ં . 

 
મનથી કમ તજીર્ , રહી નવĎાર નગરે ે, 
કમ કરાવ ના કદી આત્મા કમ કરર્ ર્ે ે. 

 
કમ અન કતત્વ ન કમફળતણો યોગર્ ર્ ર્ે ેૃ , 
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̆ભ કુ ર ે નહીં, એ બધો ̆કિતનો છ ભોગૃ ે . 
 

પાપ પણ્ય કોઈતણ ઈĖર ના ખાયુ ુ ં ે, 
જીવભયા અìાનથી તથી મોહાયર્ ે ે. ॥૧૫॥ 

 
ìાનથકી Ȑણ હણ્ય પોતાન અìાને ં ંુ ુ , 
સરજ Ȑમ તના મહીં ̆કાશી રહ ìાનૂ ે ે . 

 
મન બિધ્ધ િનƧઠા રહ Ȑની ત ̆ભમાુ ુે ે ,ં 
ìાન-પિવ́ ફરી ન ત જન્મ છ જગમાે ે ે .ં 

 
̈ાěણ હાથી ગાય ન પિડત મરખમાે ં ૂ ,ં 
ìાની ઈĖરન જએે ુ , જડ ન ચતનમાે ે .ં 

 
જીવતા જ જગ જીતીય સમતાવાન જનં ં ેુ , 
̈ě Ȑમ િનદҴષ ત ̈ěમા જ િƨથત છે ં ે. 

 
િ̆ય પામી હરખાય ના, અિ̆યથી ન રડે, 
િƨથર ન ìાની ̈ěથી અિભđ થાય તે ે ે. ॥૨૦॥ 

 
અનાસક્ત િવષયોથકી Ȑ સખન પામુ ે ે, 
સખ અક્ષય ત ̈ěમા િƨથત યોગી પામુ ે ં ે. 

 
ƨપશજન્ય ભોગો બધાર્ ,ં આિદ અન અંતે ે, 
દઃખ આપતા ત મહીં ìાની ના જ રમુ ે ે. 
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દહ ત્યાગ પહલા જ Ȑ કામ ˲ોધના વગે ે ં ે , 
સહન કર ત ̒Ƨઠ છે ે ે ે, સખી થાય છ ત જુ ે ે . 

 
આત્માન સખ મળવુ ું ે ે, આત્મામા આરામં , 
ત મિક્તન મળે ે ેુ વે, રહ ન કાઈ કામે ં . 

 
જીવોની સવા કરે ે, દોષ કર Ȑ દરે ૂ , 
ત મિક્તન મળવે ે ે ેુ , પડ ન માયાપરે ૂ . ॥૨૫॥ 

 
કામ˲ોધ જીત કર મનનો સયમ Ȑે ે ં , 
ભય છોડ Ȑે , મળવી મિક્તન લ તે ે ે ેુ . 

 
̉મરમધ્ય ̃િƧટ કરીે , િƨથર રોકતા ̆ાણં , 
િવષયોન અળગા કરીે , ઘર ન જગન ધ્યાને ંુ . 

 
ભય ન ˲ોધ તે Ȑ, કર મનનો સયમ Ȑે ં , 
મોક્ષપરાયણ થાય Ȑ, મક્ત ગણાય તુ ે ે. 

 
જીવમા́નો િમ́ ન સિƧટનો ƨવામીે ૃ , 
જાણ મજન ત ખરે ે ે ેુ , શાિત જાય પામીં . ॥૨૯॥ 

 
।। અધ્યાય પાચમો સમાપ્ત ં ।। 
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અધ્યાય ૬ આત્મસયમયોગં  
 
 

સાચો સન્યાસીં  
 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ફલનો આ̒ય છોડતા,ં કમ કર છ Ȑર્ ે ે , 
સન્યાસી ત છ ખરોં ે ે , યોગીજન પણ તે. 

 
અિગ્નન અડક નહીંે ે , કમ કર ના તોયર્ ે , 
માયા મમતા હોય તો ત્યાગી થાય ન કોય. ॥૧॥ 

 
યોગ અન સન્યાસ બ અલગ ખર જ નથીે ં ે ે , 
છોડ ના સકƣપ ત યોગી ે ં ે થાય નહીં. 

 
યોગ-સાધના કાજ તો સાધન કમ મનાયર્ , 

શમના સાધનથી પછી યોગĮઢ થવાય. 
 

ઈિન્̃યોના િવષયની મમતા ġટી જાય, 
સકƣપ મટ ત પછી યોગાĮં ે ે ઢ ગણાય. 

 
કરવ પતન ુ ં ન જાતનુ,ં કરવો િનત ઉધ્ધાર, 
પોત શʛ િમ́ન પોતાનોે ેુ  રખવાળ. ॥૫॥ 
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Ȑ મનન જીત સદા િમ́ બન છ તે ે ે ે ે, 
પોતાનો શʛ બન મન ના જીત Ȑુ ે ે . 

 
જાત ઉપર સયમ કરી લં ે છ Ȑ યોગીે , 
શાત હોય તં ે, હોય છ ̆ભે -ુરસનો ભોગી. 

 
ટાઢ તાપ સખુ દઃખ ન માન તમ અપમાનુ ે ે , 
ચિલત કર Ȑન ન ત યોગી ઉĂમ જાણે ે ે . 

 
પત્થર સોન મિĂુ ૃં કા તન સરખા હોયે ે ં , 
તપ્ત ìાનૃ -િવìાનમા સાક્ષી Ȑવોં  ƨહોય. 

 
િમ́ શʛ મધ્યƨથ ક બધ ƨનહીમાુ ુે ં ે ,ં 
સમબિધ્ધ છ ત કĜો ઉĂમ યોગી હાુ ે ે . 

 
ધ્યાનની સમજ 

 
એકાતમહીં  બસવે ં ુ યોગીએ હરરોજ, 
તƧણાૃ  ન સ˴હ તજી કરવી અંતર ખોજે ં . ॥૧0॥ 

 
સયમ જાતતણો કરી એકલા જ રં ે 'વુ,ં 
પિવ́ ƨથાન ̃ે ઢ કરી આસનને દવે ં.ુ 

 
ઈિન્̃યો મન વશ કરી, મન એકા˴ કરી, 
આત્મ શોધવા યોગન કરવો શાિત ધરીે ં  
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કાયા મƨતક ડોકન કરવા સરખા િƨથરે ં , 
નાિસકા˴ન દખવે ે ં,ુ ધરી િચĂમા ં ધીર. ॥૧૩॥ 

 
િƨથરતા રાખી ભય તજી, ̈ěચય પાળીર્ , 
મન મારામા જોડવ બીȐથી વાં ંુ ળી. 

 
સયમથી અભ્યાસન આમ કર છ Ȑં ે ે ે , 
પરમ શાિત મજમા રહી ̆ાપ્ત કર છ તં ં ે ે ેુ . ॥૧૫॥ 

 
ઉપવાસી રે'વ નહીંું , ખાવ ના પણ ખબું ૂ . 
ઉજાગરા કરવા નહીં, ઊંઘવ નહીં ખબું ૂ . 

 
યોગ્ય કર આહાે ર ન ે િવહાર તમજ કમે ર્, 
જાગ ઊંઘ યોગ્ય ત લભ યોગનો મમે ે ે ે ર્. 

 
િચĂ થાય વશ ન પછી આત્મામા િƨથર થાયે ં , 
િનઃƨપહ યોગી થાય ત યોગી યક્ત ગણાયૃ ુે . 

 
હવા િવનાના ƨથાનમા િદવો ના હાલં ે, 
તવ મન  યોગીતણ ચળ ન કોે ં ં ેુ ુ ' કાળે. 

 
યોગીજનના િચĂનો પરો સયમ થાયૂ ં , 
ડબી જાય ધ્યાનમાૂ ,ં ત્યાર રસમા ન્હાયે ં . ॥૨૦॥ 

 
આત્માનો અનભવ કરી આનદમહીં ન્હાુ ં ય, 
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બિધ્ધ ન ઈિન્̃યથી અતીત સખમા ન્હાયુ ુે ં . 
 

તનાથી કોઈ નથી બીજો ઉĂમ લાભે , 
તન પામી ના ચળ પડ ભલન આભે ે ે ે ે ે . 

 
દઃખ મટી જાય બધુ ે ં,ુ તન યોગ કĜોે ે , 
મનન મજબત રાખતા કરવો  ત જ રĜોે ૂ ં ે . 

 
સકƣપથકી કામના થાં ય ત ટાળે ે ે , 
ઇિન્̃યો મનથી બધી સયમમાં  ં ધારે. 

 
ધીર ધીર બિધ્ધન કર પછી ઉપરામે ે ે ેુ , 
િવચાર ન કરે, મન કરી િƨથરન આત્મારામે . ॥૨૫॥ 

 
મન આ ચચલ જાય છ અનક િવષયો માĜં ે ે ં , 
વાળી પાĠ જોડવ તન આત્મા માĜં ં ે ે ંુ . 

 
કરતા એમ થઇ જશ મન આત્મામા શાતં ે ં ં , 
સખ ઉĂમ ત્યાર થશુ ે ે, દોષ થશ સૌ શાતે ં . 

 
રોજ કર છ યોે ે ગ આ ત તો િનમલ થાયે ર્ , 
̈ě̆ાિપ્ત સખ પણ ત પામી તમા ન્હાયુ ૂ ે ે ંર્ . 

 
આત્માન સૌ જીવમા આત્મામા સૌ જીવે ં ં , 
યોગી જએ હમશ એ સમદશ�ની રીતુ ં ે . 
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Ȑ મજન સઘળ જએુ ે ે ુ , મારામા ન સવં ે ર્, 
તનાથી ના દર હે ંૂ ,ુ ત ના મજથી દરે ુ ૂ . ॥૩૦॥ 

 
રહલ સવે ± જીવમા મન ભȐ છ Ȑં ે ે , 
વત સવપણ ભલ± ે ેર્ , મજમા વુ ં ત ત± ે. 

 
આત્મ જએ સૌમા અન અનભવ કર સમાનુ ં ે ેુ , 
જાણ પરની પીડ ત યોગી માન મહાને ે  

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

સમતાનો આ યોગ Ȑ કĜો તમ ̆ભ હે ેુ , 
ચચલતાન કારણ અશð લાગ તં ે ે ે ે. 

 
મન ચચલ બલવાન છ જïી તમજ ખબં ે ે ૂ , 
વાય Ȑમ મƦકુ ુ ેલ છ તનો સયમ ખબે ે ં ૂ . 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

મનન ચચલ છ કɖે ં ે ં,ુ ત છ સત્ય ખરે ે ે, 
̆યત્ન ન વૈરાગ્યથી યોગી કાબ કરે ેુ . ॥૩૫॥ 

 
અસયમીન યોગ તો મƦકલ કĜો છં ે ે ેુ , 
સયમશીલ ̆યત્નથી ̆ાપ્ત કર છ તં ે ે ે. 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

અસયમી ̒ધ્ધાભયҴ ચિલત યોગથી થાયં , 
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યોગિસિધ્ધ ના પામતા તની શી ગિત થાયં ે  ? 
 

િછđિભđ વાદળસમો િવનાશ તનો થાયે  ? 

̈ě̆િતƧઠાહીન ત િવમઢન શ થાયે ૂ ં ંુ ુ  ? 
 

પણપણ મારી તમ શકા દર કરોૂ ે ે ંર્ ૂ , 
અન્ય કોણ હરશે, ન જો શકા તમ હરો ં ે ? 

 
યોગ̉Ƨટની ગિત િવષે 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

આ લોકે પરલોકમા નાશ ન ત પામં ે ે, 
મગલકતા ના ં ર્ કદી દગિતન પામુ ર્ ે ે. ॥૪૦॥ 

 
પણ્ય ભરલા લોકન ત યોગી પાવુ ે ે ે ે, 
પછી પિવ́ ઘરોમહીં જન્મ લઇ આવે. 

 
ìાની યોગીના કલ અથવા જન્મ ધરુ ે ે 
દલભ જગમા કોુ ર્ ં 'કન આવો જન્મ મળે ે . 

 
પવજન્મના જાગતા ત્યા પણ સૌ સƨકારૂ ં ં ંર્ , 
યત્ન કર યોગી વળી ભવન કરવા પારે ે . ॥૪૩॥ 

 
પવજન્મૂ ર્  સƨકારથીં  અવƦય યોગ કરે, 
યોગચ્છાથી તત્વ ત ઉĂમ ̆ાે ે પ્ત કરે. 
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̆યત્ન ખબ કયાૂ ર્ થકી મલ ે ĳદયના જાય, 
એમ ઘણા જન્મ પછી િસધ્ધ યોગે મા થાયં .॥૪૫॥ 

 
ìાની તપસીથી કĜો યોગી ઉĂમ મેં, 
કમ�થી છ ̒Ƨઠે ે , તો યોગી ત ય થȐું .  

 
મારામા મન જોડતાં ,ં કરી વળી િવĖાસ, 
ભȐ મન િદે નરાત ત ઉĂમ યોગી ખાસે . ॥૪૭॥ 

 
।। અધ્યાય છþો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૭ ìાનિવìાનયોગ 
 
 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
મારામા આસક્ત થૈ આ̒ય મારો લં ે, 
જાણ મજન કમ ત હવ કહ Ġ તે ે ે ે ે ં ં ેુ ુ . ॥૧॥ 

 
ìાન કહ તજન વળી પણ કહ િવìાનુ ું ે ૂ ંુ ર્ , 
Ȑન જાણી જાણવ રહ નહીં કૈં આને ં ેુ . ॥૨॥ 

 
હજારમા કોઈ કર િસિધ્ધકાજ ̆યાસં ે  

કરતા યત્ન હજારમા કોઈ પહҭચ પાસં ં ે . 
 

મારી પાસ પહҭચતા કોઈ પામ ìાને , 
સાભળં , જો તજન કહ ઉĂમ માર ìાનુ ે ં ંુ ુ . ॥૩॥ 

 
પથ્વી પાણી તજ ન વાૃ ે ે ય િચĂ આકાશુ , 
અહકાર બિધ્ધ કહી મારી ̆કિત ખાસં ુ ૃ . 

 
બીજી જીવĮપ રહી મારી ̆કિત છે ેૃ , 
તનાે થી જગન રચે ં,ુ ઉĂમ ̆કિત તૃ ે. ॥૫॥ 

 
આ બન ̆કિત થકી ̆ાણી સવ થાયં ે ±ૃ , 
સȒન તમ િવનાશન ƨથાન મન સૌ ગાયે ં ેુ . 
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ઉĂમ મજથી કોુ ' નથી, મારા િવણ કૈં ના, 
જગ મજમા છુ ં ે, Ȑમ આ મણકા દોરામા.ં 

 
Įપન વણનું ર્  

 
પાણીમા રસ હ થયોં ંુ , સયચ̃મા તૂ ં ં ેર્ જ, 
વદમહીં ઓમકાર Ġે ,ં પૌરષ નરમા સહજુ ં ે  

 
પથ્વીમા Ġ ગધ ન તપ Ġ તાપસમાૃ ં ં ં ે ં ,ં 
જીવન ̆ાણીમા́નુ,ં શબ્દ થયો નભમા.ં 

 
બીજ સવ ̆ાણીતણ મન સદાય જાણર્ ુ ં ે ે , 
બિધ્ધ તમજ વીરતા વીરલોકમા માનુ ે ં . ॥૧0॥ 

 
બળ બનતા સવા કર બળવાનોમા હં ે ં ં ંુ ,ુ 
અધમથી પર કામના જીવમા́મા Ġર્ ં .ં 

 
સત્વ અન રજે  તમ તણા ં ઉપȐ મજથી ભાવુ , 
ત મજમા છે ં ેુ , હ નથી ત ભાવોની માĜું ે ં . 

 
́ણ ગણવાળી છ કહી મારી Ȑ માયાુ ે , 
તનાથી મોિહત થયા રક અન રાયાે ં ે . 

 
માયા મારી છ ખર તરવી આ મƦકલે ે ેુ , 
તરી જાય છ ત જ Ȑ માર શરણ ˴હલે ે ં ેુ . 
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મઢ મન પામ નહીંૂ ે ે , અધમથી ભિરયાર્ , 
માનવĮપ ત ફર તોય જાણ મિરે ે ે યા. ॥૧૫॥ 

 
ચાર જાતના ભક્ત 

 
દઃખી તમજ ìાનની ઈચ્છાવાળા લોકુ ે , 
સસારી આશાભયાં ર્, ìાની તમજ ે કો’ક. 

 
ચાર જાતના માનવી મન ભȐ છ તે ે ે, 
તમા ìાની ભક્તન ̒Ƨઠ કĜો છ મે ં ે ે ે ેં. 

 
મહાન છ બીજા છતા ìાની મારો ̆ાણે ં , 
ìાની સધાઈ ગયો મારી સાથ જાણં ે . 

 
ઘણાય જન્મ પછી મન ìાની પામ છે ે ે, 
̆ભ પખ જગમા બધુ ે ે ં ે, સત સદલભ તં ેુ ુ ર્ . 

 
કામનાભયા કૈં જનોર્ , િનયમ ઘણા પાળીં , 
અન્ય દવતાન ભȐે ે , ƨવભાવન ધારીે . ॥૨૦॥ 

 
̒ધ્ધાપવક દવન ભક્ત ભȐ છ Ȑૂ ે ે ેર્ , 
તની ̒ધ્ધા હ કર ̃ઢ દવમહીં તે ં ં ે ેુ ુ . 

 
̒ધ્ધાપવક ત પછી તની ભિક્ત કરૂ ે ે ેર્ , 
મારી Ďારા કામના-ફળન ̆ાપ્ત કરે ે. 
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અƣપબિધ્ધ એ ભક્તના ફળનો થાય િવનાશુ , 
દવ ભԌય દવો મળે ે ે ે , મન ભԌય મજ પાસે ે ુ . 

 
અìાની મજ Įપની મયાદા માનુ ર્ ે, 
િવરાટ ઉĂમ Įપ ના માર ત જાણું ે ે. 

 
માયાથી ઢકાયલ માર પણ ƨવĮપં ે ં ં ૂુ ુ ર્ , 
મઢ ઓળખ ના કિદ માર િદƥય ƨવરપૂ ે ંુ ુ . ॥૨૫॥ 

 
ભતભાિવૂ  જાણુ,ં વળી વતમાન જાણર્ ુ,ં 
જાણ હ સૌન મન કોઈ ના જાણ્યુ ું ં ે ે ંુ . 

 
વર ઝર તƧણાથકી ભવમા ભટક લોકે ે ં ેૃ , 
Ȑના પાપ ટળી ગયાં , ભȐ મન ત ે ે કો’ક. 

 
મોત થકી ġટવા વળી ઘડપણન હરવાે , 
ભȐ શરણ માર લઈ દઃખ દર કરવાું ુ ુ . 

 
̃ઢ િનરધાર કર અન ĎĎમક્ત ત થાયે ે ં ેુ , 
પણ્યવાન ત તો મુ ે ન જાણી રસમા ન્હાયે ં . 

 
̈ěકમ અધ્યાત્મ ન અિધભત અિધયìર્ ે ૂ , 
Ȑ જાણ ત થાય છ મારામા ે ે ે ં સલગ્નં . ॥૩૦॥ 

 
।। અધ્યાય સાતમો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૮ અક્ષર̈ěયોગ 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

̈ě વળી અધ્યાત્મ શુ,ં કમ કહ કોનર્ ે ે 
અિધભતૂ, અિધદૈવ હ ̆ભોે , કહ કોને ે ? 

 
મત્ય આવ તૃ ુ ે ે સમ યોગીજન તમને ે, 
કમ કરી જાણી શક કહો કપાį મને ે ેૃ . 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

અક્ષર છ પર̈ě ન ƨવભાવ છ અધ્યાત્મે ે ે , 
જગસȒન ન નાશનો ƥયાપાર કહ કમે ે ર્. 

 
ક્ષર ત છ અિધભત ન પĮષ કĜો અિધદૈવે ે ૂ ે ુ  

અિધયì કĜો છ મન શરીરમાનો દવે ે ં ે . 
 

યાદ કરી ̆મ મન Ȑ છોડ છ દે ે ે ે ે ેહ, 
ત પામી લ છ મન તમા ના સદહે ે ે ે ે ં ં ે .॥૫॥ 

 
Ȑન યાદ કરી તȐ મત્ય સમય દહે ે ેૃ ુ , 
તન પામ જીવ આ તમા ના સદહે ે ે ે ં ં ે . 

 
તથી રાતિદવસ મન યાદ કરી લડȐે ે , 
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મન મારામા રાખȐં , મજન મળવȐુ ે ે . 
 

યોગીજન અભ્યાસથી ̆ભમા મન જોડુ ં ે, 
̆ભન પામી લ વળી Ԍયાર તન છોડુ ે ે ે ે. 

 
ìાની તમ અે નાિદ તે સૌના ƨવામી છે, 
̆ભજી પણ ̆કાશુ ૂ ર્  ન અનતનામી છે ં ે. 

 
અંતસમ તન કર યાદ ̆મથી Ȑે ે ે ે ે , 
મનન જોડ ત મહીંે ે ે , પામ ̆ભન તે ે ેુ . ॥૧0॥ 

 
વદ કહ અિવનાશ ન મિન Ȑન જાણે ે ે ે ેુ , 
Ȑન માટ કૈં કર ̈ěચય ધ્યાને ે ે ેર્ . 

 
મન અંતરમા રોકતા Ďાર બધા રોકીં ં ં , 
યોગી રાખ ̆ાે ણન મƨતકમા રોકીે ં . 

 
પછી જપ છ ̆ણવને ે ે, ધ્યાન ધર મારે ંુ, 
એમ તȐ છ દહ ત પામ ગિત ચારે ે ે ે ુ. 

 
સદા કર છ યાદ Ȑ મજન ̆મ કરીે ે ે ેુ , 
ત જ મળવ છ મને ે ે ે ે, જગન જાય તરીે . 

 
મન મળવીન ફરી જન્મ ે ે ે ે ના કોઈ, 
દઃખ શોક ક ƥયાિધમા પડ નહીં કોઈુ ે ં ે . ॥૧૫॥ 
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̈ěલોક ન લોક સૌ બીજાે  કૈંક કĜા,ં 
તમા જન્મ મરણ થતાે ં ,ં ત ના અમર ગણ્યાે .ં 

 
મન જ મળવવા થકી અમર બન છ લોકે ે ે ે , 
જન્મ મરણ સાચ ટળે ે , ટળ તાપ ન શોકે ે . 

 
ચાર જાતના જગ કĜાં ંુ , ત સૌ સાથ મળે ે  
હજાર જગ ̈ěાતણોુ , એક જ િદવસ કરે. 

 
તવી રાે ત બન વળી આ ̈ěાડ િવશે ં ે, 
િદવસ જીવો જન્મતાે ,ં મરતા ં રાત િવશે. 

 
જીવ બધા જન્મ વળી ̆લય તમનો થાયં ે ે , 
̆કટ થાય િદવસ અન રાત છક સમાયે ે ે ે . 

 
તથી ઉĂમ છ કĜા ̆ભ સૌના ƨવામીે ે ુ , 
̆લયમા ત ના મરં ે ે, ̆ભ અનતનામીુ ં . ॥૨૦॥ 

 
અિવનાશી ત ઈશ છે ે, પરમધામ પણ તે, 
તન પામી ના ફરે ે ે, પાĠ કોઈયં ે. 

 
ઉĂમ ભિક્ત હોય તો, ત ̆ે ભ દશન દુ ર્ ે, 
જગ તનામા છ રɖે ં ે ં,ુ ƥયાપક સઘળ તે ે. 

 
બ જાતની ગિતે  
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Ԍયાર મરતા ના કદીે ં , જન્મ યોગીજને , 
જન્મ ત વળા કહે ે ે ં,ુ સાભળ રાખી મનં . 

 
અિગ્ન, Ԍયોિત, િદવસ ન શકલપક્ષ જો હોયે ુ , 
ઉĂરાયણ તન તȐે , ત ̆ભ પામ કોયે ેુ . 

 
ધ̊ુ, રાત, વદ હોય ન દિક્ષણાયન જોે , 
ચ̃ંલોકન મળવીે ે , ફરી જન્મતા તોં . ॥૨૫॥ 

 
શક્લ કƧણની આ ગિત શાĖત છ જગમાુ ૃ ે ,ં 
જન્મ થાય છ એકથીે , ના જન્મ પરમાે .ં 

 
આ જાણી યોગી કદી મોિહત નહીં થશે, 
તથી સવ કાળમા યોગી ત બનȐે ± ં ંુ . 

 
વદયì તપદાનન પણ્ય કɖ છ Ȑે ં ં ેુ ુ ુ , 
યોગી પદન મળવ તથી ઉĂમ તે ે ે ે ે. ॥૨૮॥ 

 
।। અધ્યાય આઠમો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૯ રાજિવČારાજગĜયોગુ  

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

ખબ જ Ġપ ìાનન વળી કɖ િવìાનૂ ં ે ંુ ુ , 
મક્ત કર Ȑ અશભથીુ ુે , કહ હવ ત ìાનું ે ે . 

 
પિવ́ ન સખકર કહી ઉĂમ િવČા તે ેુ , 
અનભવ કરવા યોગ્ય ન ઉĂમ િવČા ુ ે છે. 

 
માન ના આ ધમને ેર્ , ̒ધ્ધા ના રાખે, 
મર જન્મ લ તે ે ે, નહીં મિક્તરસ ચાખુ ે. 

 
અખડ માર Įપ આ જગમા ƥયાપક છં ં ં ેુ , 
મારામા જીવો બધા રહલા ખર છં ે ે ે. 

 
મારા અંશ એ રĜાે , પણĮપમા નાૂ ંર્  

જીવ રĜા મજમા છતાુ ં ,ં હ લપાઉં નાુ ં ે . ॥૫॥ 
 

વાય વહનારો બધુ ે ે, રહ ƥયોમમા Ȑમે ં , 
ચરાચર રહ મજ મહીં સમજી લȐ એમે ેુ . 

 
કƣપાતં મારામહીં લય સૌનોય ે ે થાય, 
કƣપારભ મજથકી સȒન સૌન થાયં ે ંુ ુ . 
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̆કિતનો આ̒ય લઈ સજ વારવારૃ ુ ¿ ં , 
જીવ બધા આ જગતમા સજ વારવારં ંુ ¿ . 

 
એ સવ કમҴ મન બધન ના કરતા± ે ં ,ં 
ઉદાસીન િનલપ હ રહ કમ કરતા± ં ં ંુ ુ ર્ . 

 
મારા હાથતળ રહી ̆કિત જગત કરે ેૃ , 
તથી જગમા થાય છ પિરે ં ે વતન સઘળર્ ે . ॥૧0॥ 

 
મનƧયĮપ હ રĜો એમ મઢ જાણુ ે ં ૂ ેુ , 
િવરાટ મારા Įપન ના કિદ પરમાણે ે. 

 
મઢ જનોના કમ ન િવચાર મલા હોયૂ ે ે ંર્ , 
ƨવભાવ હલકો તમનોે , સસાર રત હોયં ે . 

 
ìાનકમ આશાતણ ફળ ત ના પામર્ ુ ં ે ે, 
મોહમયી ̆કિતથકી સકટ ના વામૃ ં ે. 

 
પિવ́ િદƥય ƨવભાવના મહાત્મા જનો ં કો’ક 

ભાવથકી ભજતા મન પામી મત્યલોકે ૃ ુ . 
 

માર કીતન ત કરું ે ેર્ , યત્ન કર મજકાજે ુ . 
નમ મન પાળ વળી િનયમો મારકાજે ે ે ે . 

 
Ďતૈ તમ અĎતૈ ન િવĖભાવનાથીે ે , 
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માનીન ભજતા મન કૈંય ìાનથકીે ે ે . ॥૧૫॥ 
 

ઋત ન યì ƨવધા વળી ઔષધ ન ધત Ġુ ૃે ે ,ં 
મ́ હવન અિગ્ન બની વાસ ધર Ġ હં ં ં ંુ .ુ 

 
આ જગનો હ Ġ િપતાુ ં ં , માતાધાતા Ġ,ં 
વદ તમ ઓમ કારન ગિતન ભતા Ġે ે ે ે ં્ ર્ . 

 
શરણ, સવનો િમ́ ન સૌન કારણ Ġર્ ે ં ંુ , 
ગિત, ભતાર્, સાક્ષી વળી અિવનાશી ̆ભ Ġુ .ં 

 
હ વરસાદ કર વળી તાપ તપાવ Ġું ં ં ંુ ુ , 
સધાĮપ ન સત્ય Ġુ ે ,ં મત્યનો પિત Ġૃ ુ .ં 

 
યì કર Ȑ ̆મથી ત જન ƨવે ે ે ગ જાય± , 
પણ્યથકી દૈવી ઘણા ભોગ ƨવગ ન્હાયુ ં ે ± . ॥૨૦॥ 

 
પણ્ય થાય પર પછી જન્મ પથ્વીમાĜુ ુ ૃું ે ં , 
આવાગમનથકી ન ત ġટ છ જગમાĜે ે ે ં . 

 
દશન માર ના કર ત્યા લગ મક્ત ન થાયર્ ું ે ં ુ , 
કોઈ સખ ન દઃખથી કદી ન ġટી જાયુ ે ુ . 

 
માર શરણ લઈ કર મારી િચંતા Ȑું ે . 
તના કોડ બધા પરે ૂ ંુ, રɇ Ġ તનુ ં ે ે. 
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અન્ય દવન ે ે Ȑ ભȐ, મન જ ભજતા તે ે, 
સવ જાતના યìનો ƨવામી જાણ મનર્ ે. 

 
મન જાણવાથી જ ના અવગિતન પામે ે ે, 
મન ન જાણ ત સદા દગિતન પામે ે ે ે ેુ ર્ . 

 
દવ ભԌય દવો મળે ે ે ે , િપત ભԌય િપતૃ ૃે , 
ભતોથી ભતો મળૂ ૂ ે , મન ભԌય હ મįે ે ં ંુ . ॥૨૫॥ 

 
ફળ ક ĭલ મન ધરે ે ે, પણર્ તમ પાણીે , 
ધય ભાવથી સવ હ આરોગ દાનીુ ુર્ ર્ ુ ં ં . 

 
તથી ત Ȑ Ȑ કરે ં ેુ , તપે, દાન દે, ખાય, 
કરȐ અપણ ત મનર્ ે ે, અહભાવ ના થાયં . 

 
સારા ં નરસા કમથી એમ જ ત ġટશં ં ેર્ ુ , 
ત્યાગ યોગથી ન મન ̆ાપ્ત કરી ચકશે ે ૂ ે. 

 
માર શʛિમ́ નાે ુ , સૌય સરખા છે ં ે, 
ભȐ ભાવથી ત છતા નજીક અદકાે ં  ં છે. 

 
ખબ અધમ�ય મન ભȐ કરીન ̆મૂ ે ે ે ે , 
તો ત સત થઈ જશે ં ે, પામી મારી રે'મ.॥૩૦॥ 

 
શાિત પણ ત પામશં ૂ ે ેર્ , ધમાત્મા બનશર્ ે, 
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મારો ભક્ત કદી નહીં અજનુ ર્ , નƧટ થશે. 
 

પાપી, Ęી ન શ̃ય ગણ મારા ગાશે ે ેુ ુ , 
લશ માર શરણ તો ઉĂમ ગિત થાશે ે ં ેુ . 

 
પછી ભક્ત ̈ાěણ અન ìાે નીન તો શુ ું  ં

જન્મીન આ જગતમા મન ભજી લ તે ં ે ે ં.ુ 
 

મનથી ભજ મજન અન તનથી કર સવાુ ે ે ે , 
કમ મન અપણ કરીર્ ર્ે , માણી લ મવાે ે . 

 
જગમા જોઈન મન વદન કર હરરોજં ે ે ં , 
મન પામશ એમ ત કરતા મારી ખોજે ે ં ંુ . 

 
મન વાણીથી ભક્ત થા મારો કવળ તે ં,ુ 
શાિત તમ સખ પામશં ે ેુ , સત્ય કહ Ġ હુ ું ં .ં ॥૩૪॥ 

 
 

।। અધ્યાય નવમો સમાપ્ત ।। 
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અધ્યાય ૧૦ િવભિતયોગૂ  
 
 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ફરીવાર અજન ત સણ વચનો મારાુ ર્ ુ ું ,ં 
તારા િહત માટ કહ વચનો ત પ્યારાે ં ે ંુ . 

 
જન્મ ન મારો જાણતા મહિષ� અન દવં ે ે , 
આિદ દવ ન ઋિષતણો જાણી મજન સવે ે ે ેુ . 

 
લોકોનો ઈĖર મન Ȑ કોઈ જાણે ે, 
દઃખદદથી ત ġુ ર્ ે ટી મિક્તરસ માણુ ે. 

 
ક્ષમા સત્ય બિધ્ધ વળી શમદમ તમજુ ે  ìાન, 
સખ દઃખ ભય ન અભયુ ુ ે , સત્યાસત્ય ̆માણ. 

 
તપ ન સમતા ન દયાે ે , યશ અપયશ ન દાને , 
ભાવ થતા ̆ાણીતણા,ં ત સૌ મજથી જાણે ુ . ॥૫॥ 

 
સાત મહિષ� ન વળી ચાર જાતન તે ે ે, 
મન મારાથી છ થયાુ ે , જગતના િપતા Ȑ. 

 
િવભિત તમજ યોૂ ે ગ આ મારો જાણ Ȑે , 
જોડાય ̃ઢ યોગથી મારી સાથ તે ે ે. 
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સૌનો હ ƨવામી વળી મારામા આ સવું ં ર્, 
ìાની સમȐ એમ ન ભȐ તજીન ગવે ે ર્. 

 
મન ન ̆ાણથકી મન ભȐ કથાય કરે ે ે, 
મારી ચચાથી સદા તિપ્ત હષ ધરર્ ર્ૃ ે. 

 
અનન્ય ̆મી ભક્તન બિધ્ધે ે ુ  આપ Ġું ,ં 
તથી મજન મળવે ે ે ેુ , બધન કાપ ં ંુ Ġ.ં॥૧૦॥ 

 
દયા કરીન ìાનનો દીપ બન Ġ હે ં ં ંુ ,ુ 
રહી ĳદયમા તમન અìાન હર Ġં ે ં ં ંુ ુ . 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

પિવ́ ઈĖર છો તમે, દવ જગતના તમે ે , 
શાĖત તમજ િદƥય છોે , અજ અિવનાશી તમે. 

 
નારદ તમજ ƥયાસન સત કહ છ એમે ે ં ે ે , 
અિસત ƥયાસ દવલ વળી તમ કહો છો તમે ે ે . 

 
સાચ માન Ġ તમ કહો ત બધ હુ ુ ું ં ં ે ે ં ં,ુ 
દવ તમ દાનવ ̆ભોે ે , તમન જાણ શે ે ં ુ

 
તમ જ જાણો છો ખર પણ તમાર Įપે ે ૂ ંર્ ુ , 
દવદવ ભતશ હે ે ૂ ે ,ે જગતનાથ જગભપૂ. ॥૧૫॥ 
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કવી રીત છો તમ ƥયાપક આ જગમાે ે ે  ં ? 

િવભિતથી ƥયાપક થયા કમ તમ જગમાૂ ે ે  ં ? 
 

ધ્યાન તમાર ધારતા યોગી શ જાણું ં ેં ં,ુ 
ðા ભાવથી િચંતવુ,ં ભિક્ત હ માણું ં.ુ 

 
યોગશિક્ત િવƨતારથી ફરી કહો મજનુ ે, 
અમત પીતા થાય ના તિપ્ત ખર મજનૃ ૃ ું ે ે. 

 
િવભિતન વણનૂ ંુ ર્  

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

ખ્યાલ જ આપ Ġ તન મારા Įપતણોું ં ે , 
બરાબર કહ થાય તોુ ં , તો િવƨતાર ઘણો. 

 
̆ાણીઓમા હ રĜો આત્મĮપ થઈં ંુ , 
આિદ મધ્ય ન ે અંત હ સૌનો રĜો બનીુ ં .॥૨૦॥ 

 
િવƧણ Ġુ ,ં ઊગ વળી જગમા સય બનીું ં ૂ ર્ , 
મિરચી તમ જ ચ̃ Ġ હ નક્ષ́ મહીંે ં ં ંુ . 

 
સવ વદમા િદƥય ત સામવદ હ Ġર્ ે ં ે ે ં ંુ , 
દવોમા Ġ ઈન્̃ ન મન ન ચતન Ġે ં ં ે ે ે .ં 

 
શકર ર̃ોમા વળી કબર પણ હ Ġં ં ે ં ંુ ુ ુ , 
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અિગ્ન Ġ,ં મર થયો પવતમાહીં હે ંુ ર્ .ુ 
 

દવોના ગĮ Ȑ કĜાે ુ , ત જ બહƨપિત Ġે ંૃ , 
સનાપિતમા ƨકદ ન સાગર જલમા Ġે ં ં ે ં .ં 

 
મહિષ�મહીં ભગ થયોૃ ુ , િહમાલય બન્યો Ġ,ં 
યìોમા જપયì ન ં ે ૐકાર થયો Ġ.ં ॥૨૫॥ 

 
વક્ષોમા Ġ પીપળોૃ ં ં , નારદ તમજ હે ં,ુ 
ગધવҴમા િચ́રથં ં , કિપલ િસધ્ધમા Ġં .ં 

 
અમતથી ̆કટલ Ġૃ ે ,ં અĖ અલૌિકક હુ,ં 
ઐરાવત હાથીમહીં, મનƧયમા નપ Ġુ ૃં .ં 

 
કામધન Ġ ગાયમાે ં ંુ , વ˹ શĘમા Ġં ,ં 
ધમપરાયણ કામ Ġર્ ,ં વાસિક સપ હુ ± ં.ુ 

 
અનત નામ નાગ Ġં ે ,ં વĮણ તમજ હે ં,ુ 
િપતમા Ġ અયમાૃ ં ં ંર્ , યમીમહીં યમ Ġ.ં 

 
કાલĮપ Ġ,ં દૈત્યમા ̆હƣલાદ ખર Ġં ે ,ં 
પશમા િસંહ થયોુ ં  વળી, ગĮડ ખગમા Ġં .ં ॥૩૦॥ 

 
પવન તમ પાણીમહીં ગગા પાવન Ġે ં ,ં 
મગરમચ્છ Ġ,ં રામ Ġ,ં શĘવાનમા Ġં .ં 
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આિદ મધ્ય ન અંત Ġ આ સિƧટનો હે ં ંૃ ,ુ 
િવČામા અધ્યાત્મ ન વાદ િવવાદ Ġં ે ે .ં 

 
અકાર અક્ષરમા અન ĎĎ સમાસ Ġં ે ં ે ,ં 
ધાતા આ̒ય કાલ Ġ,ં અક્ષર જગનો હુ.ં 

 
જન્મ તેમ મત્ય વળી થઈન રĜો Ġૃ ુ ે ,ં 
Ęીની સદરતા અન વાણી યશ પણ હું ે ં.ુ 

 
ધીરજ તમ ક્ષમા થયોે , ગાય́ી પણ હુ,ં 
માસ માગશર ન વળી વસત ઋતમા Ġે ં ં ંુ . ॥૩૫॥ 

 
તજ તમ જય બલ અન બિધ્ધĮપ Ġે ે ે ે ંુ , 
છળ કરનારામા સદા ં Ɏત થયલો Ġુ ે .ં 

 
પાડવમા અજન ન વાસદવ Ġ હં ં ે ે ં ંુ ર્ ુ ,ુ 
કિવમા ં શ˲ાચાય ન મિનમા ƥયાસ જ Ġુ ુર્ ે ં .ં 

 
નીિત તમ શાસકમહીં દડ થયો Ġ હે ં ં ં,ુ 
ગĜ વાતમા મૌન ન ìાનƨવĮપ Ġુ ં ે ે .ં 

 
જગતતણ Ġ બીજ હું ં ંુ, સણȐ અજન તુ ુુ ર્ ,ં 
મારા િવણ તો આ રહ અિƨતત્વ ખર શે ે ં ુ

 
મારા દૈવી Įપનો અંત ના જ આવે, 
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આ તો થોડ છ કɖુ ં ે ં,ુ કોણ બધ ગાવું ે? ॥૪૦॥ 
 

Ȑ Ȑ સદરું , સત્ય ન પિવ́ ̆મલ છે ે ે, 
મારા અંશ થકી થયુ,ં જાણી લȐ તે ે. 

 
બધ જાણીન ત વળી કરીશ અજન શુ ુ ું ે ં ંુ ર્  

મારા એક જ અંશમા િવĖ બધય રɖં ં ંુ .ુ ॥૪૨॥ 
 

।। અધ્યાય દસમો સમાપ્ત ।। 
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અધ્યાય ૧૧ િવĖĮપદશનયોગર્  
 
 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
કપા કરીન Ȑ કĜા િહતના શબ્દ ૃ ે તમે, 
તથી મોહ જતો રĜો મારો ̆ભજી હે ેુ . 

 
ઉત્પિĂલય જગતના સણ્યા ̆મથી મં ે ેંુ , 
મિહમા જાણ્યો છ વળી તમારા થકી મે ેં. 

 
જગના કારણ છો તમે, જગના નાશક છો, 
Įપ તમાર િવĖમા કવ ƥયાપક હોું ં ે ંુ . 

 
જોવાન ત Įપન મજન ઇચ્છા થાયે ે ે ેુ , 
યોગĖરે , ત Įપન બતાવો ે ે ĳદય ચ્હાય. 

 
જોઇ Įપ શકીશ હ એવી ખાુ ં ́ી થાય, 
યોગĖરે , તો Įપન બતાવો ે ĳદય ચ્હાય. 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

જો ત મારા Įપન અનક Įપભયુ ું ે ે ¿, 
અનકરે ંગી Įપ ત િદƥય િવરાટ ધયે ુ¿. ॥૫॥ 

 
ર̃ મરત આિદત્ય ન અિĖનીકમારોુ ુ ે ુ , 
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અચરજકારક જો વળી કૈં મિહમા મારો. 
 

જો આ મારા અંગમા સારાં ય જગને ે, 
Ȑ Ȑ જોવ હોય તું ે, બતાવીશ તજુને. 

 
તારી આંખ ના તન દખાશ મજ Įપે ે ે ે ુ , 
દૈવી આપ આંખ હું ં,ુ જો ત િદƥય ƨવĮપું . 

 
સજય કહ છઃં ે ે  

એમ કહી યોગીતણા યોગી ̒ી ̆ભએુ, 
િદƥય બતાƥય ંુ Įપ ત ̆મી અજનને ે ેુ ર્ . 

 
આંખ હજારો ન વળી મખ પણ હતાે ંુ  હજાર, 
ઘરણા અન શĘોે ં ે નો હતો નહીં ત્યા પારં . ॥૧0॥ 

 
માળા તમજ ગધથી શોિભત હત શરીરે ં ંુ , 
િવરાટ િદƥય અનત ન અચરજપણ શરીરં ે ૂ ર્ . 

 
હજાર સય ઊગ કદી ન ̆કાશ પથરાયૂ ે ેર્ , 
તમજ ̆ભના Įપન તજ બધ પથરાયે ં ે ેુ ુ . 

 
̆ભ શરીરમા અજન જગ આખ જોયુ ુ ું ે ં ંુ ર્ , 
અનક Įપોમા રɖ જગ આખ જોયે ં ં ં ંુ ુ .ુ 

 
અચરજ પામલોે  વળી રોમાિચત અજનં ુ ર્ , 
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શીશ નમાવીન વČો રોમાિચત અજને ં ુ ર્ . 
 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
દવ તમારા દહમા સમાયા બધા લોકે ે ં ં , 
કમળપર ̈ěા અન ઋિષ પણ ત્યા ે ે ં છ કોે 'ક. ॥૧૫॥ 

 
હાથ તમ આંખો વળી પટ ગણી ન શકાયે ે , 
આિદ મધ્ય ક અંત આ Įપતણો ન જણાયે . 

 
મકટ ગદા ન ચ˲થી શોભ િદƥય ƨવĮુ ુ ે ે પ, 
તજતણો અંબાર આ જોઈ ન શક Įપે ંુ . 

 
િવરાટ તમ ̆દીપ્ત છ િદƥય તમાર Įપે ે ંુ , 
ચાર બાજ દખતો િદƥય તમાર Įપે ે ંુ ુ . 

 
અમર તમે, ઉĂમ તમ ફકત જાણવા જોગે , 
ધમતણા રક્ષક તમર્ ે, એક અનન્ય અમોઘ. 

 
જગના આ̒ય, આિદ ન અંત િવનાના છોે ં , 
સનાતન, બલી, િવĖન તપાવી રĜા છોે . 

 
સયૂર્ચ̃ની આંખ છં ે, હાથ હજાર વળી, 
અિગ્ન Ȑવા વદનના, રĜા ̆કાશ કરી. 

 
પથ્વી ન આકાશમા ƥયાપક એક તમૃ ે ં ે, 
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સવ િદશામા છો રĜા િદƥય ƨવĮપ તમર્ ં ે. 
 

ઉ˴ Įપ જોઈ થયા ભયભીત બધા લોક, 
̆વશી રĜા Įપમા દવજનો પણ કોે ં ે 'ક. ॥૨૦॥ 

 
દવ તમોન વદતા વદ ઋિષ પણ તમે ે ં ં ે ે , 
ƨતવન કર છ િસધ્ધ સૌે ે , ગાન ગાય ના કમે  

 
ર̃ તમ વસ સાધ્ય ન િવĖદવ ગધવુ ે ે ે ંુ ર્, 
િપત યક્ષો િસધ્ધ સૌ જએ તજીન ગવૃ ુ ે ર્. 

 
કમાર મરતગણો વળી અચરજથી જોતાુ ુ ,ં 
મહાન જોઈ Įપન ભાન બધ ખોતાે ં ંુ . 

 
અનક મખ ન ન́ ન બાહ તમ પગ છે ે ે ે ે ેુ ુ , 
દાઢ ભયકર દખતાં ે ,ં ભીત થય જગ છું ે. 

 
નભન અડનારે ંુ વળી રગતજમય Įપં ે , 
િવશાળ નયન ઓપતે ં,ુ િદƥય િવરાટ ƨવĮપ. 

 
ƥયથા થાય છ દખતાે ે ,ં ̆ાણ ખર ગભરાયે , 
ધીરજ ખટી જાય ૂ ને મનની શાિત હરાયં . 

 
̆લયકાર અંગારશ જોઈ ઉ˴ ƨવĮપું , 
ìાનƨવƨથતા ના રહ,ે ̆સđ હો જગભપૂ.॥૨૫॥ 
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ધતરાƧ˼તણા પ́ સૌૃ ું  કૈં રાજાની સાથ, 
ભીƧમ ̃ોણ ક કણ આ વીર અમારા લાખે ર્ . 

 
ઘોર તમારા વદનમા સવ ̆વશ છં ે ે ેર્ , 
ચҭટ દાત કૈંકના મƨતક તટ છે ં ે ૂ ે ે. 

 
નદી હજારો જાય છ સાગરમાહી Ȑમે ં , 
લાખો લોકો પસતાે ,ં વદન તમાર તમે ે . 

 
પતિગય દીવ પડ મરવા માટ Ȑમં ં ે ે ેુ , 
લાખો લોકો પસતાે ,ં વદન તમાર તમે ે . 

 
જીભ તમ ચાટોે , ગળી જલદમખ સૌ લોકુ ે , 
ઉ˴ ̆ભાથી, તજથી ભરી રĜા છ લોકે ે . ॥૩૦॥ 

 
ઉ˴ Įપના કોણ છો દવ કહો મજનં ે ેુ , 
મળ Įપ ધારોૂ , પડ સમજ કૈં ન મજને ેુ . 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

કાળ લોકનો હ થયો નાશકાજ તૈયારુ ં , 
નહીં હોય ત ંુ તોય આ વીર બધા મરનાર. 

 
તથી ઊભો થાે , લડી રાԌય કરી યશ લે, 
િનિમĂ થા ત તો હવું ે, વીર હણ્યા છ મે ેં. 

 



 

સરળ ગીતા                                 -75-                          ̒ી યોગેĖરજી 

̃ોણ, ભીƧમ ન કણ ન જય̃થ વીર હજારે ેર્ , 
હણલ મ ત હણ હવે ેં ં ેુ , િચંતા કર ના લગાર. 

 
યધ્ધ કરી લ ભય તજીુ ે , િવજય થશ તારોે , 
શʛન ત મારશુ ુે ં ે, િવજય થશ તારોે . 

 
વચનો આવા સાભળીં , વદન ખબ કરીં ૂ , 
ગદ ગદ ƨવરથી બોલીયો્ ્ , અજન ̆મ ધરીુ ર્ ે .  

 
અજનુ ર્  કહ છઃે ે  

હરખાય સૌ લોક ન કીિત� તમારી ગાયે ે , 
રાક્ષસ નાસ ભયથકીે , િસધ્ધ નમ ન ગાયે ે . 

 
અજન ƨતિત કર છુ ર્ ુ ે ે 

 
કમ નમ ના ત બધાે ે ે , સૌના આિદ તમે, 
અનત િવĖાધાર છોં , અક્ષર પરમ તમે. 

 
મળ સવના છો તમૂ ેર્ , છો જગના આધાર, 
પરમધામ સવì છોર્ , સૌના સરજનહાર. 

 
પરાણ પુ Įુષ તમે, વળી સૌના ìાતા છો, 
ìયĮપ છોે , સવ ન સવથકી પર છોર્ ર્ે . 

 
યમ, અિગ્ન ન વાય ન વરણ ચ̃ તમે ે ં ેુ ુ , 
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̈ěા, ̈ěાના િપતા, અનત Įપ તમં ે. 
 

ƥયાપક િવĖમહીં વળી િવĖથકી પર છો, 
નમ હજારોવાર ન નમન ફરી પણ હોુ ં ે . 

 
આગળ પાછળથી નમુ,ં ચાર તરફ નમે ં,ુ 
અખટ બલભડાૂ ં ર હ,ે વારવાર નમં ં.ુ 

 
અનતવીયં ર્, તમ સદા સૌમા ƥયાપક છોે ં , 
સવĮપ છો હ ̆ભોર્ ે , જીવનદાયક છો. ॥૪૦॥ 

 
િમ́ માનતા મ કĜા હશ વચન કપરાં ેં ં ે ,ં 
̆મ તમ અìાનથી વચન કĜા કપરાે ે ં .ં 

 
કƧણૃ , સખા, યાદવ હશ એમ કહલ મે ે ં ેંુ , 
મિહમાન જાણ્યા િવના કɖ ભલથી કે ં ૂ ેુ . 

 
બીજાની સામ વળી એક હશો ત્યારે ે, 
રમતા,ં સતાૂ ,ં બસતા ક ભોજનકાળે ં ે ે . 

 
વારવાર કય હશ તમ વળી અપમાનં ે ેુર્ , 
ત સૌ માફ કરો મને ે, માગ Ġ વરદાનં ંુ . 

 
જડચતનના છો િપતાે , પԌય વળી ગĮ છોૂ ુ , 
તમારા સમો અન્ય ના ̒Ƨઠ કોણ છ તોે ે . 

 



 

સરળ ગીતા                                 -77-                          ̒ી યોગેĖરજી 

પԌય દવ તથી નમ કાય નમાવી હૂ ે ે ં ંુ ,ુ 
̆ાથ વારવારુ¿ ં  આ શીશ નમાવી હુ.ં 

 
ક્ષમા કર સે તુન િપતાે , િમ́ િમ́ન Ȑમે , 
માફ કર િ̆યન િ̆યે ે , માફ કરી દો તમે. 

 
અપવ જોઈ Įપ આ ƥયથા તમ ભય થાયૂ ેર્ , 
દવĮપન તો ધરોે ે , ભય આ મારો જાય. 

 
દૈવી Įપ ધરો હવે, હ દવશ તમે ે ે ે, 
̆સđ થાઓ િવĖના હ આધાર તમે ે.॥૪૫॥ 

 
ગદા મકટન ચ˲નુ ુ ે ે ધારી ̆ભ ̆ગટોુ , 
િવરાટ Įપ ત્યજી, થઈ ચતભુુર્જ ̆ગટો. 

 
િવરાટ Įપ િવશે 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

̆સđ બનતા Įપ આ તન બતાƥય મં ે ં ેંુ , 
કોઈય તારા િવનાે , જોય જ નથી તું ે. 

 
̒Ƨઠ તજમય આČ ન અનત માર Įપે ે ે ં ંુ , 
આત્મયોગના બળ થકી િદƥય બતાƥય Įપું . 

 
વદ દાન ન યìે ે થી, તીરથ ક તપથીે , 
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જોવાય ના Įપ આે , ìાન અન જપથીે . 
 

મઢભાવ ભય છોડ તૂ ં,ુ િનભયતાન ધારર્ ે , 
િદƥય Įપન જો હવે ે, ƥયથા ĳદયની ટાળ 

 
સજય કહ છઃં ે ે  

એમ કહી ̆ભએ ધય ફરી િદƥય િનજĮપુ ુ¿ , 
આĖાસન આપ્ય વળી ધરતા શાત ƨવĮપું ં ં . ॥૫૦॥ 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

જોઈ માનવĮપ આ હવ તમાે રંુ શાતં, 
ƨવƨથ થયો હ ન વળી મજન છક િનરાતુ ં ે ે ે ંુ . 

 
િદƥય Įપ િવશે 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

જોવ Ȑ મƦકલ છુ ું ે ે, જોય ત મજ Įપુ ું ેં , 
દવો પણ ઝખી રĜા જોવા માર Įપે ં ંુ . 

 
Ȑ Įપ જોયો મને ે, તમ જએ કોે ુ ' ના, 
વદે, યì, તપ, દાનથી શક િનહાળી નાે . 

 
ભિક્ત ખબ જ હોય તો આવૂ ં ુ દશન થાયર્ , 
ìાન થાય માર અન ભદ બધાય જાયું ે ે ં ે . 
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ભક્ત બન મારો જ Ȑે , સગદોષ છોડં ે, 
મજન ઝખ ત જગ તર અન તારુ ે ં ે ે ે ે ે ે. 

 
કમ કર મજ કાજ Ȑર્ ે ુ , સગદોષ છોડં ે, 
̆ાપ્ત થાય મજન જ તુ ે ે, બધન સૌ તોડં ે. ॥૫૫॥ 

 
।। અધ્યાય અિગયારમો સમાપ્ત ।। 
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અધ્યાય ૧૨ ભિક્તયોગ 
 
 

ઉĂમ યોગી કોણ ? 
 

̒ી અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
જોડાઈ તમ સાથ Ȑ ભિક્ત ભક્ત કરે, 
અિવનાશી અƥયક્તની ભિક્ત તમ કરે ે. 

 
ત બનમા માનવોે ં ે ં , ઉĂમ યોગી કોણ?  
̆ĕ થાય મજન હશુ ે ે, ઉĂમ યોગી કોણ? ॥૧॥ 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

મારામા મન જોડતાં ,ં ̒ધ્ધા ખબ કરીૂ , 
સધાઈ મજ સાથ Ȑ મજન સવ ધરીં ેુ ુ ર્ . 

 
કરતા ભિક્ત માનȐ ઉĂમ ત તનં ં ે ેુ , 
ઉĂમ યોગી મજ મહીં આસિક્ત Ȑનુ ે. ॥૨॥ 

 
અિવનાશી અƥયક્તન અિચંત્ય માર Įે ંુ પ 

સવ ƥયાપક Ȑ ભȐ ર્ િƨથર કટƨથ ƨવĮૂ પ, 
 

સમબિધ્ધ ુ ધારી બન Ȑ ઈિન્̃ય ƨવામીે , 
સૌન િહત કરનાર ત મન જાય પામીુ ં ે ે . 



 

સરળ ગીતા                                 -81-                          ̒ી યોગેĖરજી 

 
િનરાકાર રપ ભԌય ક્લશ ઘણો થાુ ે ે ે યે 
દહવાન અƥયક્તમા દઃખ થકી જાયે ં ેુ . ॥૫॥ 

 
બધા કમ અપ� મન મત્પર Ȑ જન થાયં ેર્ , 
અનન્ય ભાવ Ȑ ભȐ ધરતા ધ્યાન સદાયે ં . 

 
મત્યલોકથી તમનો કરવામા ઉધ્ધારૃ ુ ે ં , 
િવલબ ના કિદ હ કર Ȑન મન હ સારં ં ં ે ંુ ુુ . 

 
િવિવધ સાધન 

 
મારામા મન રાખ ન બિધ્ધ મજમા ધારં ે ંુ ુ , 
̆ાપ્ત કરીશ મજનુ ે પછી, શકા કર ના લગારં . 

 
મારામા જો િચĂન િƨથર કરી ન શકાયં ે , 
અભ્યાસ તણા યોગથી કર તો યત્ન સદાય. 

 
અભ્યાસ થકી જો મન ̆ાપ્ત કરી ન શકે ે, 
માર માટ કમ ે ે ર્ કર તો ત યોગ્ય થશે ે. ॥૧૦॥ 

 
મજ માટ કમҴ કરી િસિધ્ધ મળવશુ ે ે ે, 
માર માટ કમ ે ે ર્ કર તો ત યોગ્ય થશે ે. 

 
જો ત ના જ કે રી શકે, શરણ લઇ મારંુ, 
સવ કમફલ ત્યાગ ત તોય થશ સારર્ ર્ ુ ં ે ંુ. 
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ìાન ̒Ƨઠ અભ્યાસથી મગલકારક છે ં ે, 
ધ્યાન વધ છ ìાનથી એમ કહલ છે ે ે ં ેુ . 

 
ધ્યાનથકી છ કમના ફલનો ત્યાગ મહાને ર્ , 
શાિત મળ છ ત્યાગથી એમ સદાય જાણં ે ે ે . 

 
ભક્તના લક્ષણં  

 
સવ જીવ પર િમ́તાર્ , દયા ̆મ Ȑને ે, 
મમતા મદ ન વરન દર કયા Ȑણે ે ે ેૂ ર્ . 

 
સમાન સખ ન દઃખમાુ ે ંુ , ક્ષમાશીલ છ Ȑે , 
સતોષી ન સયમી યોગી તમ જ Ȑં ે ં ે . 

 
મનબિધ્ધ અપણ કરી મન ભȐ છ Ȑુ ર્ ે ે , 
̃ઢ િનĔયથી છ મન ભક્ત ખર િ̆ય તે ે ે ે. 

 
દભવ કોઇન નહીંુ ે ે , કોઇથી ન દભાયુ , 
હષર્ શોક ભયન તԌયાે ,ં િ̆ય ત ભક્ત ગણાયે .  

 
ƥયથા તમ તƧણા નથીે ૃ , દક્ષ શધ્ધ છ Ȑુ ે , 
ઉદાસીન સસારથીં , િ̆ય છ મજન તે ે ેુ . 

 
હષર્ શોક આશા અન વર કર ના Ȑે ે ે  

મોહ ના શભ અશભથીે ુ ુ , િ̆ય છ મજન તે ે ેુ . 
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માન વળી અપમાન હો, શʛિમ́ ક હોયુ ે  

કર ખબ ગણગાન ક િનંદા છોન કોે ૂ ે ેુ 'ય. 
 

તƧટ રહ ̆ારબ્ધથી ુ ે સખ દઃખ ન ડગુ ુ ે ે, 
સગ તȐ સમતા ં ધરે, ના બધાય જગં ે. 

 
ઉપાિધ ના Ȑન વળીે , ઘરમા ના મમતાં , 
િƨથર બિધ્ધ Ȑ ભક્ત ત ખબ મન ગમતાુ ે ૂ ે . 

 
ધમતણ અમત આ ̒ધ્ધાપવક Ȑર્ ર્ુ ૃં ૂ , 
પીએ ભક્તજનો મન ખબ ગમ છ તે ૂ ે ે ે. 

 
માર શરણ લઇ સદાું ંુ , ભક્ત ભȐ છ Ȑે , 
ધમસારન સમજતાર્ ે ,ં િ̆ય છ મજન તે ે ેુ . ॥૨૦॥ 

 
।। અધ્યાય બારમો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૧૩ ક્ષ́ક્ષ́ìિવભાગયોગે ે  
 
 

ક્ષ́ અન ક્ષ́ìે ે ે  
 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
આ શરીર અજન હુ ર્ ,ે ક્ષ́ એમ કહવાયે ે , 
Ȑ જાણી લ તહન ત ક્ષ́ì ગણાયે ે ે ે ે . 

 
સવ શરીરોમા મન ક્ષ́ì ખર જાણર્ ં ે ે ે , 
ìાન ક્ષ́ક્ષ́ìન ìાન સત્ય ત ે ે ં ેુ માન 

 
ક્ષ́ તમ ક્ષ́ì શે ે ે ં,ુ ̆ભાવ તનો શે ં,ુ 
િવકાર તનાે , ત બધ કહ ટકમા હે ં ં ં ં ંુ ુ ુુ . 

 
િવિવધ છદમા ìાન આ  કɖ કૈંક ઋિષએં ં ંુ , 
̈ěસ́ના પદમહીં તન ગાય છૂ ે ે ં ેુ . 

 
મહાભત બિધ્ધ વળી અƥયક્ત અંહકારૂ ુ , 
દસ ઈિન્̃યો મન અન પાચ િવષય િવƨતારે ં .॥૫॥ 

 
ઈચ્છા સખ ન ુ ે દઃખ ન Ďષુ ે ે  ચતના તમે ે , 
Ɏિુત સઘાત કહલ છ ક્ષ́ િવકારી એમં ે ે ે . 
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ìાનીના લક્ષણં  
 

માની ના બનવ વળી દભ દપું ં ર્ તજવા,ં 
દયા રાખવી, જીવન કોે 'દી ના હણવા. 

 
બર કર કોઈ કદી તોય ક્ષમા દવીુ ું ે ે , 
સરલ ĳદય ન ̆મથી વાત સદા કે ે ે'વી. 

 
પԌય ગĮન માનવાૂ ેુ , ƨવચ્છ સદા રહવે ં,ુ 
ચચલતાન છોડવીં ે , મન જીતી લવે ં.ુ 

 
ઈિન્̃યોના ƨવાદમા સખ ના કિદ જોવં ંુ ,ુ 
કામ, ˲ોધ, અિભમાન મકી મન ધોવૂ ં.ુ 

 
જન્મ થાય છ મરણ ન રોગ વળી થાયે ે ે, 
ઘડપણ આવ એમ આ જીવન તો જાયે ે. 

 
એમ દઃખ દોુ ષો બધા જીવનના જોવા. 
વૈરાગ્ય તણા લપથી ે િવકાર સૌ ધોવા. 

 
Ęી ઘર સતાન નહીંં ે  મમતા રિત  કરવી, 
સારા નરસા સમયમા ધીરજન ધરવીં ે . 

 
અનન્ય ભાવ કરી સદા મજ ભિકત કરવીુ . 
જનસમહની ̆ીત ના ƨવપ્ન પણ કરવીૂ ે . ॥૧0॥ 
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શાત ƨથળ રં ે ે 'વુ,ં વળી કરવો ત્યા અભ્યાસં , 
ìાન મળવી પામવા ઈĖરન અભ્યાસે ે . 

 
જીવનન ધન માનતા મળું ં ે વવો મજનુ ે, 
આ સૌ ìાનતણા કĜા લક્ષં ં ણ મ તજનેં ેુ . 

 
ત જ જાણવા જોગ છ Ȑથી અમર થવાયે ે . 
અનાિદ ત પર̈ě ના સત્યાસત્ય ગણાયે . 

 
ત ઈĖરન જાણȐે ે , Ȑ  ƥયાપક સઘળે, 
બધ હાથ પગ આંખ છે ે, િશર Ȑના સઘળં ે  

 
ગણ̆કાશક તમ છ ઈિન્̃ુ ે ે યથી પર તે, 
ધારણ કરતા સવના અનાસક્ત પણ છર્ ે. 

 
ચરાચર બધા જીવની બહાર અંદર છે, 
સǛુમ ખબૂ છે, એટલ અગમ્ય ત ̆ભ છે ે ેુ . 

 
દર રĜા ત તોય છ ૂ ે ે ĳદયે ખબ જ પાસૂ , 
સૌને સરજી પાળતા, કરતા ં સૌનો નાશ. ॥૧૫॥ 

 
સમ˴ જીવોમા રĜા િવભકત Ȑવા તં ં ે, 
પોષક સૌના ìય ે ને નાશક સȒક છે. 

 
̆કાશનાય ̆કાશ તે, અંધકારથી દરૂ , 
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ĳદયમા રĜા સવનાં ં ર્ , ìાન ̆મે ના પરૂ. 
 

ìાન, ìય ન ક્ષ́ન કɖ ટકમા મે ે ે ે ં ં ં ેંુ ૂ , 
ભકત ભાવ મજ મળવ ìાન મળવી તુ ે ે ે ે. 

 
̆કિત પĮષ અનાિદ છ એમ ખર ત જાણૃ ુ ુે ે ં , 
િવકાર ન ગણ ઊપԌયા ̆કિતમાથી માને ંુ ૃ . 

 
કારણ તમજ કાયન છ ̆કિત કરનારે ે ેર્ ૃ , 
પĮષ સખ ન ુ ુ ે દઃખના ભોગો ભોગવનારુ . ॥૨૦॥ 

 
̆કિતના ગૃ ણુનો કર પĮષ સદાય ભોગે ેુ , 
તથી તન થાય છ જન્મમરણનો રોગે ે ે ે . 

 
સાક્ષી પાલક સવના મહĖર કĜા તર્ ે ે, 
પરમાત્મા ઉĂમ વળી આ શરીરમા છં ે. 

 
પરમ પĮષ ત તો સદા દહ વાસ કરુ ે ે ે ે. 
̃Ƨટા મતાĮપ ત સૌં ે મા વાસ કરં ે. 

 
પĮષ તમ ગણસાથ Ȑ ̆કિતન જાણુ ુે ે ેૃ , 
કોઇ િƨથિતમા ત નહીં ં ે ફરી જન્મ પામે. 

 
કોઇ ̆ભન ધ્યાનમા ુ ે ં ĳદયે દખ છે ે ે, 
કોઇ ìાન થકી કરી કમ± પખ છે ે ે. 
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બીજા પાસ સાભળી ̆ભન ભજતા Ȑે ં ે ંુ , 
તરી જાય છ મોતન સણનારાય તે ે ે ેુ . ॥૨૫॥ 

 
જડ ન ચતન જન્મત Ȑ કૈ પણ દખાયે ે ં ેુ , 
ત ̆કિત ન પĮષના સમાગમ થકી થાયે ેૃ ુ . 

 
સમાનĮપ  સવમા વસી રĜાે ંર્  ̆ભ તુ ે, 
તન Ȑ જોતાે ે  ં સદા જોતા ં સાચ તું ે.  

 
િવનાશી બધી વƨતમા અિવનાશી ̆ભ તુ ું ે, 
તન Ȑ જોતાે ે  ં સદા જોતા ં સાચ તું ે. ॥૨૭॥ 

 
આત્મા Ȑવા અન્યન ે ત ન કદી મારે ે, 
િવનાશી જગ Ȑ સદા ̆ભે જુીન ભાળે ે . 

 
̆કિત કમ કર બધાૃ ર્ ે ,ં આત્મા કૈં ન કરે, 
એમ જાણતા ં જાણતા ં સાચુ ં  ત જ તરે ે. 

 
િભđ જીવ ̆ભમા રĜા ત ̆ભથી થાયુ ું ે ે, 
સમȐ એવ તમન ̆ભ ̆ાિપ્ત થાયુ ું ે ે ે. ॥૩૦॥ 

 
પરમાત્મા અિવનાશ ન અનાિદ િનગણ આે ુર્ , 
કૈં ન કર દહ રહી ક લપાે ે ે ે ે યે ના. 

 
ƥયાપક તોય સǛમ ના િલપ્ત થાય આકાશુ . 
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આત્મા તમજ અંગમા ના લપાય ખાસે ં ે ે , 
 

સય Ȑમ એક જ ૂ ર્ છતા બધ ̆કાશ કરં ે ે, 
આત્મા તમ જ દહમા બધ ̆કાશ ધરે ે ં ે ે. 

 
ક્ષ́ તમજ ક્ષ́ì ન જીવ ̆કિત ìાને ે ે ે ૃ , 
મોક્ષ વળી Ȑ જાણતા, ત કરતા કƣયાણે . ॥૩૪॥ 

 
।। અધ્યાય તરમો ે સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૧૪ ગણ́યિવભાગયોગુ  
 
 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
ફરીથી કહ Ġ તન ìાન તણ ય ìાનું ં ે ં ેુ , 
Ȑન જાણી મિનવરો પામ્યા છ કƣયાણે ેુ . 

 
પામીન આ ìાનન Ȑ મજન મળતાે ે ે ંુ , 
ત કƣપ ના જન્મતાે ે , ̆લય ના મરતાે .ં 

 
̆કિત મારી યોિન છૃ ે, તમા ̆ાણ ધરે ં ંુ, 
તથી િવĖ િવરાટ આ જે ન્મ છ સઘįે ે ં. 

 
િભđ યોિનમા જીવ Ȑ જગમા જન્મ ધરં ં ે, 
િપતા તમનો ગણ મને ે, ̆કિત માત ખરૃ ે. 

 
સત્વ રજ અન તમ ́ણ ̆કિતના ગણ છે ે ેૃ ુ , 
શરીરમા લપટાવતા માણસન ં ે ગણ તુ ે.॥૫॥ 

 
સત્વ ગણુ ખર શધ્ધ છે ેુ , Įપ તજન છે ં ેુ , 
સખની તમજ ìાનની સાથ બાધ તુ ે ે ં ે ે. 

 
રજો ગણ ઊઠ રાગથીુ ે , તƧણાથી ત થાયૃ ે , 
કમમહીં માનવ સદા તનાથી બઘાયર્ ે ં . 
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અìાન થકી ઉપȐ વળી તમોગણ તોુ , 
̆માદ આળસ ઊંઘથી બાધ છ ત તોં ે ે ે . 

 
સખ આપ છ સત્વ ગણુ ુે ે , રજ કમ± દોરે, 
તમ તો ìાન હરે, ભર આળસન જોરે ે ે. 

 
રજ ન તમન ઢાકતા વધ સત્વગણ આે ે ં ે ુ , 
રજોગણ વધ ન ુ ે ે કદી વધ તમો ગણ આે ુ . ॥૧0॥ 

 
રોમરોમમા અંગમાં ,ં ̆કાશìાન છવાય, 
સત્વગણ વધ્યો તો ખરુ ે, જોતા એમ ગણાય. 

 
લોભ ̆વિત ૃ થાય ન તƧણા વધતી જાયે ૃ , 
રજોગણ વધ્ય કાબુ ુે  ના ઈિન્̃યોનો થાય 

 
િવવક તટ મોહ ન ̆માદ આળસ થાયે ૂ ે ે , 
તમો ગણ વધ ત સમ લક્ષણ આમ જણાયુ ે ે ે . 

 
સત્વગણ મહીં મોત જો કોઇ જનન થાયુ ુ ં , 
તો ત ઉĂમ લોકમા શધ્ધ લોકમા જાે ં ંુ ય 

 
રજોગણમહીં જો મરુ ે, કમ�જનમા જાયં , 
મઢ યોિનમા જાય જોૂ ં  મોત તમમહીં થાય. ॥૧૫॥ 

 
સત્કમ તણ સાિત્વક તમજર્ ુ ં ે  
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િનમલ ફલ સાચ જ મળર્ ે ે , 
રજન ફલું  છ દઃખ તમે ેુ , 
તમન ફલ છ અìાન ખરું ે ે. 

 
સત્વગણ થકી ìાન ન લોભુ ે  રજ થકી થાય, 
મોહ તમ અìાન ન ̆માદ તમથી થાયે ે . 

 
સાિત્વક ગિત ઉĂમ લભે, રાજસ મધ્યમને, 
તમોગણી લોકો લભ સદા અધમ ગિતુ ે ને. 

 
કમતણો કતા નથી ગણો િવના કોઇર્ ર્ ુ , 
આત્મા ગણથી પર સદાુ , સમȐ એ કોઇ. 

 
ત્યાર ત મજ ભાવન ̆ાે ે ેુ પ્ત થઇ જાયે, 
િનિવ�કાર બનતા મન ̆ાપ્ત થઇ જાયં ે ે 

 
આ ́ણ ગણન જીતતા Ȑ તથી પર થાયુ ે ં ે , 
જન્મજરાથી ત ġટી અમતરસમા ન્હાયે ંૃ . ॥૨૦॥ 

 
અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  

આ ́ણ ગણન જીતતાુ ે  ં Ȑ તથી પર થાયે , 
કવા લક્ષણથી કહો તની ઓળખ થાયે ં ે . 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

મોહથી ચળ ત નહીંે ે , કમ± ના લપાયે , 
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Ďષ કર ના કમ ક શાે ે ે ંર્ િતન ના ચ્હાયે . 
 

ઉદાસીન Ȑવો રહ,ે ગણથી ચિલત ન થાયુ , 
ગણો વતતા ગણમહીંુ ુર્ , સમજી ચિલત ન થાય. 

 
સખ ન દઃખમહીં રહ શાત િચĂ Ȑનુ ુે ે ં ંુ . 
માટી સોન પત્થર સરખ મન તનુ ુ ું ે ં ે .ં 

 
કોઇ નીંદ ક કર કોઇ ભલ વખાણે ે ે ે , 
માન કરે, કોઇ કર ક છો ન અપમાને ે ે . 

 
બધી દશામા ત રહ શાત ̆સđ સમાનં ે ે ં , 
સરખા શʛ િમ́ છુ ે, ગણાતીત ત જાણુ ે . ॥૨૫॥ 

 
ખબ ̆ૂ ેમભિકત કર માર માટ Ȑે ે ે , 
ગણન જીતી ̆ભસમો બની જાય છ તુ ુે ે ે. 

 
અમર િવનĖર ̈ěની ̆િતƧઠા મન જાણે , 
સખ ન શાĖત ધમનો આધાર મન માનુ ે ેર્ . ॥૨૭॥ 

 
।। અધ્યાય ચૌદમો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૧૫ પĮષોĂમયોગુ  
 
 

જગતĮપી વકૃ્ષ 
 

̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  
અિવનાશી આ જગતન કĜો પીપળો છે ે, 
તનો જાણ સાર Ȑે ે , ìાની સાચો તે. 

 
ગણોથી વધી િવષયના મદ પ́ોવાુ ૃ ુ ળી, 
શાખા તની ઉપરન નીચ છ સારીે ે ે ે . 

 
મનƧયલોકમા કમથી બાધનાર છ તુ ં ં ે ેર્ , 
નીચ શાખાે , ઉપર છ મળ વક્ષન એે ૂ ંૃ ુ . 

 
ƨવĮપ તન ƨહજમા સમજી ના જ શકાયે ં ે ંુ , 
આિદ અંત સસારના સમજી ના જ શકાયં ં  

 
Ԍયાથી પાછા આવતા ìાની લોકોં  ના, 
ત ઉĂમપદ પામવ જન્મ ધરીન આે ં ેુ . 

 
Ȑનાથી આ જગતની ̆વિત ચાલૃ ે, 
ત પરમાત્મા પામવાે , જગન Ȑ પાળે ે . 

 



 

સરળ ગીતા                                 -95-                          ̒ી યોગેĖરજી 

̃ઢ આ ʝમ સસારન એમ િવચારી Ȑુ ું ં , 
અનાસિક્તના શĘથી છદ ે ે બધજન તુ ે. 

 
માન મોહ આસિક્તના દોષ નથી Ȑને, 
આત્મìાનમા મગ્ન છં ે, કામ નથી Ȑને. 

 
સખ ન દઃખસમા બધા ĎĎથકી પર છુ ે ં ં ં ેુ , 
ìાની તવા પામતા અિવનાશી પે દને.॥૫॥ 

 
અિગ્ન સરજ ચ̃ ના Ȑન તજ ધરૂ ં ે ે ે, 
જન્મ મરણથી મક્ત તુ ે, માર ધામ ખરું ે. 

 
જીવ અંશ મારો થઇ શરીરમા વસતોં , 
ઇિન્̃યોન મને તણ આકષણ કરતોુ ં ર્ . 

 
સવાસ કોઇ Ĭલની પવન લઇન જાયુ ે , 
તમ જીવ આ અંગથી મત્ય સમય જાયે ેૃ ુ . 

 
આંખકાન ન નાકન જીભ ત્વચા મનને ે ે, 
સાધન કરતા ભોગવ ં ે જીવ િવષયરસને. 

 
જીવ દહથી જાય છે ે, દહ ભોગ કરે ે ે, 
મઢ જએ એન નહીંૂ ેુ , દશન સત કરર્ ં ે. ॥૧0॥ 

 
યોગી યત્ન કરી જએ અંતરમા તનુ ં ે ે, 
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યત્ન કય પણ ના જએ ચચળજન એન± ં ેુ . 
 

અિગ્ન સરજ ચ̃મા Ȑ કૈં તજ જણાયૂ ં ં ે , 
તજ ત બધ મ ધય માર એમ ગણાયે ે ં ેં ંુ ુ¿ ુ . 

 
ધાર Ġ હ જગતન પથ્વીનાું ં ં ેુ ૃ  Įપમા ં
પોષ Ġ ન ઔષિધ ઢળી ચ̃રસમાું ં ે ં .ં 

 
જઠરાિગ્ન બનતા રĜો શરીરમાય હં ં ે ં,ુ 
ચાર જાતના અđન હ જ પચાવ Ġે ં ં ંુ ુ . 

 
સૌના હૈય Ġ રĜોે ં , જીવન̆ાણ થઈ, 
ìાન, ìાનન મળ Ġું ૂ ,ં સાચી વાત કહી. 

 
સશયનાશક ìાનં  ન ƨમિતનો દાતા હે ંૃ ,ુ 
વદાતકે ં  ન વદનો જાણનાર પણ Ġે ે .ં ॥૧૫॥ 

 
આત્મા તો અિવનાશ છે, છ શરીરનો નાશે , 
ક્ષર ન ે અક્ષર વƨતનો એમ િવĖમા વાસુ ં . 

 
પરમાત્મા બીજા વળી એથી ઉĂમ છે, 
Ȑ ƥયાપક જગમા થયાં , ઈĖર સાચ તે ે. 

 
ક્ષર અક્ષરથી ̒Ƨઠ હે ં,ુ એથી અજન હુ ર્ ,ે 
કહ વદ ન જગતમા પરષોĂમ મજને ે ે ં ેુ ુુ . 
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મન જ પરષોĂમĮે ુ ુ પ જાણે ે ìાની Ȑ, 
ભȐ સવભાવ મન સવર્ ર્ે ે ì ખર તે ે. 

 
ખબ ગઢમા ગઢ આ ૂ ંુ ુ શાĘ કɖ છ મું ે ેં 
ધન્ય તમ ìાની બન આન જાણ તે ે ે ે ે. ॥૨૦॥ 

 
।। અધ્યાય પદરમો સમાપ્ત ં ।। 
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અધ્યાય ૧૬ દૈવાસરસપિĎભાગયોગુ ં  
 
 

દૈવી સપિĂન વણનં ંુ ર્  
 

ડરવ કોઈથી નહીંું , થવ સદા શરવીરું ૂ , 
ખલ કરી કસરત ે કરી, કરવ સરસ શરીરું . 

 
̆ભના બાળક છ બધાુ ં ે ,ં એમ સદા સમજી, 
̆ભન જોવા સવમા ભદ બધાય તજીુ ે ં ે ંર્ . 

 
સાપ, િસંહ ન ડાકથી ડરવ ના કિદકાળે ંુ ુ , 
રક્ષક છ ̆ભ સવનાે ુ ર્ , ડરવ ના કિદકાળું . 

 
ચોરી તમજ જઠ ન િનંદાથી ડરવે ે ંૂ ,ુ 
બાકી કાયરતા તજી સસાર ફરવં ે ં,ુ 

 
ઘમનીિતથી ચાલવર્ ુ,ં ̆ભથી  કરવી ̆ીતુ , 
ડરવ ઇĖર એકથીું , થઇ જાઇ તો જીત. 

 
વĘ Ȑમ ધોવાય છ ધોવ મન તવે ં ે ંુ ,ુ 
દગણ તમજ Ďુ ુર્ ે ષેન ƨથાન જ ના દવે ે ં.ુ 

 
ìાન પામવ ત બધ ધરવ ખબ જ ધ્યાનુ ુ ું ે ં ં ૂ , 
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ઉતારવ જીવનમહીં ઉĂમ એવ ìાનુ ું ં . 
 

મન હમશા મારવં ે ં,ુ બનત કરવ દાનુ ું ં , 
અનાથ દઃખી દીનનુ ે અđવĘન દાનું  

 
ધનથી બીજી શિકતથી કરવા સૌના કામં ં , 
થવ કદી ƨવાથ� નહીુ ં , ભજવા આતમરામ. 

 
મન વાણી ન દહનો સયમ પણ કરવોે ે ં , 
પણ અિભમાન ન રાખવુ,ં ન̊ ભાવ ધરવો. 

 
િહંસા કરવી ના કદી, સત્ય વળી વદવુ,ં 
ઝર ˲ોધે ન જાણવે ં,ુ વર વળી તજવે ં.ુ 

 
શાત િચĂથી બોલવં ં,ુ વસવુ ં આ જગમા,ં 
દયા દીન પર લાવવી, મધર થવ દગમાુ ુ ં .ં 

 
ખોટા કામોમા સદા લજ્જાન ધરવીં ે , 
લોલપતા ના રાખવીુ , ચચળતા હરવીં . 

 
તજƨવી બનવે ં,ુ વળી ક્ષમા સદા કરવી, 
̃ોહ ન કરવો ન સદા ધીરજન ધરવીે ે . 

 
અહકાર ના રાખવોં , કરવ શધ્ધ શરીરુ ું , 
દૈવી ગણવાળાતણાુ  ગણ આુ , અજન વીરુ ર્ . 
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આસરી સુ પંિĂન વણનું ર્  
 

દભં , દપર્, અિભમાન ન Ȑઓ કરતા ˲ોધે , 
કઠોર ન Ȑ અì છે ે, ̆ભની ન કર શોધુ ે , 

 
દગણવાળા ત કĜા રાક્ષસ Ȑવા લોકુ ુર્ ે , 
સખ ના પામ ત કદી કર સદાય શોકુ ે ે ે ે . 

 
તથી દગણે ુ ુર્  છોડવા ન ગિણયલ બનવે ંુ ,ુ 
દૈવી ગણવાળા બની જીવનન તરવુ ુે .ં 

 
સદ્ ગણથી શાિત મળુ ં ે , ટળી જાય છ દઃખે ુ , 
દગણથી તો ના કદીુ ુર્  શમે, શાિતની ભખં ૂ . 

 
સદ્ ગણુથી ત છ ભયҴું ે , અજનુ ર્ , ના કર શોક, 
સખી થશ સાચ હવુ ે ે ે, કલશ કરીશ ન ફોકે . ॥૫॥ 

 
દૈવી તમજ આસરી વિĂ તો બ છે ે ેુ ૃ , 
દૈવી િવƨતાર કહી આસરી સણ હવે ેુ ુ . 

 
શ કરવુ ું ,ં શ છોડવ તન ના જાણુ ું ં ે ે ે, 
સત્ય શૌચ આચાર ના પાળ કદી કાળે ે . 

 
અસત્યન આધારથી રિહત જગત છ આે ે , 
પરƨપર થય ભોગમયું , ̆ભ તમા છ નાુ ે ં ે . 
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આવા અશધ્ધ િવચારથી ખોટા કમ કરુ ં ેર્ , 
મદબિધ્ધના લોક આ જગનો નાશ કરં ેુ . 

 
તƧણા તમજ દભ ન માનમદ ભિરયાૃ ે ં ે ે , 
મોહ થકી ઘરાયે ેલા માનવ ત મિરયાે . 

 
ખોટી વાતોન સદા પકડી ે ત ે રાખે, 
અશધુ્ધ ̑તન આચરે ે, અસત્યન ભાખે ે. ॥૧0॥ 

 
અપાર િચંતા ̆યલના કાળ લગી કરતા, 
ભોગ ભોગવો જગતમા એ િશક્ષા ધરતાં . 

 
અધમથી ધન મળવર્ ે ે, કર ભોગ ન શોકે ે , 
આશા તƧણાથી ભયાૃ ર્, કામી ˲ોધી લોક. 

 
̃ƥય આટલુ ં મળƥયે ં,ુ હજીય મળેવવુ,ં 
આ ઇચ્છા પરી થઇૂ , હજી કામ કરવુ.ં 

 
આ શʛન મુ ે ેં હણ્યો, બીજાન હણવોે , 
ઇĖર, ભોગી, િસધ્ધ, હ બલીુ ં , સખી ુ વરવો. 

 
મારા Ȑવો કોણ છે, ધની માન્ય Ġ હં ંુ, 
કર યì ન દાન ન ભોગ ભોગવ હું ે ે ં ંુ .ુ॥૧૫॥ 

 
એવા દƧટ િવચારથી મોહ ડબ્યા Ȑુ ે ૂ , 
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̉િમત િચĂના માનવી પડ નરકમા તે ં ે. 
 

ભોગિવલાસ રત વળી માનમદ ભિરયાે ે , 
મમતા, મોટાઇ અન મોહમહીં મિરયાે . 

 
િવિવધ જાતના યì ન અનƧઠાન કરતાે ુ , 
દભ તમ પાખડથી િવિધન ના કરતાં ે ં ે .ં 

 
અહકારં , બળ, દપ ન કામ˲ોધવાળાર્ ે , 
̃ષ કર મારો સદા િનંદક ત મારાે ે ે . 

 
અધમ Œર ત દƧટન દઃખી સદા રાખે ે ંુ ુ ,ુ 
ઘોર આસરી યોિનમા ત સૌન નાખુ ું ે ે .ં 

 
લભી આસરી યોિનન અનક જન્મુ ે ે ે તે, 
મન મળવ ના કદીે ે ે , લભ અધમ ગિતને ે. ॥૨૦॥ 

 
નરકના Ďારં  

 
કામ, ˲ોધ ન લોભ ે છ Ďારે  નરકના ́ણં , 
નાશ કરી દ આત્મનોે , તજી દ લઇ પણે . 

 
અંધારા એ Ďારથી મકĂ થાય Ȑ જનુ , 
તજ કર કƣયાણ ન પામ છ ગિત ધન્યે ે ે ે ે . 

 
શાĘોની િવિધ છોડતા મનƨવીપણ Ȑં ે , 
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કમ કરર્ ે, ના તે લભ િસધ્ધ મિક્ત સખ કે ેુ ુ . 
 

કમમહીં તો શાĘન ̆માણ ત ગણȐર્ ે ંુ , 
શાĘાìા માની સદા કમ બધા કરȐર્ ં . ॥૨૪॥ 

 
।। અધ્યાય સોળમો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૧૭ ̒ધ્ધા́યિવભાગયોગ 
 
 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
શાĘોની િવિધન મકી ̒ધ્ધાથી જ ભȐે ૂ , 
સાિત્વક, વિત તમનીૃ ે , રાજસ તામસ કે ? 

 
́ણ જાતની ̒ધ્ધા 

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

સૌની ̒ધ્ધા સહજ ત ́ણ ̆કારની હોયે , 
સાિત્વક, રાજસ, તામસી, સણ ત કવી હોયુ ે ે . 

 
હૈય Ȑવ હોય છ તવી ̒ધ્ધા હોયુ ું ં ે ે , 
̒ધ્ધામય છ માનવીે , ̒ધ્ધા Ȑવો હોય. 

 
સાિત્વક પȐ દવનૂ ે ે, રાજસ યક્ષ ભȐ, 
તમોગણીજન ̆તુ ે  ન ̆ાે ણી અન્ય ભȐ. 

 
શાĘોથી ઉલટી કર ઘોર તપƨયા Ȑે , 
દભી અિભમાનીં  અન કામી ˲ોધી Ȑે . 

 
આત્માĮપ રĜા મન ત પીડા કરતાે ે , 
િનĔય તનો રાક્ષસીે , ફોગટ ̒મ કરતા. ॥૫-૬॥ 
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́ણ જાતનો ખોરાક 

 
́ણ ̆કારનો સવનો ખોરાક કĜો છર્ ે, 
યì, તપ અન દાનનો ભદ બતાƥયો છે ે ે 

 
આય વુ ધ આરોગ્ય હોે , બલ વધે વળી તમે, 
Ȑથી સખ લાગુ ે, બન અંતર ટાઢ હમે ં ેુ . 

 
રસવાį ન મધર ત સાિત્વક અđ કɖં ે ે ંુ ,ુ 
િવĎાનોએ તહન ઉĂમ અđ ગણ્યે ે ં.ુ 

 
કડવ તીખ હોય Ȑ ખાટ ન ખારુ ું ં ં ે ંુ ુ, 
સક ઊન ખબ ત અđ નહીં સારૂ ં ં ૂ ેુ ુ ુ. 

 
દઃખુ  શોક ન રોે ગ ત અđ સદાય કરે ે, 
રાજસ તન ે ે છ કɖે ં,ુ ત સખશાિત હરે ં ેુ . 

 
ખાધલે ં,ુ રસહીન ન ટાઢ ખબ થયે ં ૂ ંુ ,ુ 
તમજ વાસી અđ ત તામસ અđ કɖે ે ં ુ

 
એઠ તમ અપિવ́ ન દગુ ું ે ે ¿ધીવાįં, 
તામસ જનન ત ગમે ે ે, અđ નહીં સારંુ. ॥૧0॥ 

 
́ણ જાતના યì 
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ફલની ઇચ્છાન મકી િવિધપવક Ȑ થાયે ૂ ૂ ર્ , 
કરવા ખાતર યì તે, સાિત્વક યì ગણાય. 

 
ફલની ઇચ્છા રાખતા, દભ પોષવા થાયં ,. 
યશન માટ યì ત રાજસ યì ગણાયે ે ે  

 
દિક્ષણા ને મ́ં ન ̒ધ્ધા Ȑમા નાે ં , 
તામસ યì ગણાય ત િવિધય Ȑમા નાે ે ં . 

 
́ણ જાતના તપં  

 
ìાની, ̈ાěણ, દવ ન ગĮ પજા કરવીે ે ૂુ , 
પિવ́તા ન સરલતા અંતરમા ધરવીે ં . 

 
̈ěચયનર્ ે પાળવુ,ં િહંસા ના કરવી, 
શરીરન તપ ત કɖુ ું ે ,ં િનબલતા હરવીર્ . 

 
સત્ય ન મધર બોલવે ંુ ,ુ Ȑથી મગલ થાયં , 
ìાનપાઠ કરવો વળી, ત વાણીે  તપ થાય.॥૧૫॥ 

 
̆સđ મનન રાખવે ં,ુ િચંતા ના કરવી, 
િવકાર મનના ટાળવા, ચચળતા હરવીં . 

 
શાિત રાખવીં , જાતનો સયમ પણ કરવોં , 
મૌન રાખવ ંુ ĳદયમા ં શધ્ધ ભાવ ુ ભરવો. 
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િવચાર ઉĂમ રાખવા, ભદ દર કરવોે ૂ , 
મનન તપ ુ ં આ છ કɖે ં,ુ ભય સૌનો હરવો. 

 
ફલની ઇચ્છાન મકીે ૂ , ̒ćા રાખી  થાય, 
સાિત્વક તપ તો આ ́ણ ઉĂમ એમ ગણાયે . 

 
માન બડાઇ કાજ Ȑ બતાવવા જ કરાય, 
પજૂાવા ખાતર વળી, ત રાજસે  તપ થાય. 

 
અìાન અન હઠ થકી સકે ં ટ સહી શકાય, 
તામસ તપ તે, અન્યનો કરવા નાશ કરાય. 

 
́ણ જાતન દાનું  

 
દવા ખાતર દાન Ȑ કોઇન દવાયે ે ે , 
સમય પા́ જોઇ સદા, ત સાિત્વક કે ે'વાય. ॥૨૦॥ 

 
ફળ મળવવા દાન Ȑ બદલામા દવાયે ં ે , 
ઉપકાર ગણી દાન Ȑ ત રાજસ કહવાયે ે . 

 
પા́ સમય સજોગન  જોયા િવના કરાયં ે , 
અયોગ્ય ન જાહર ત તામે ે ે સ દાન ગણાય. 

 
ઓમ તત્સતનો મિહમા 

 
ઓમ અન ે તત્સત ્ કĜા ઇĖરના ́ણ નામં ં , 
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એથી ઓમ કહી સદા કરાય મગલ કામં . 
 

વદ યì ̈ાે ěણ થયા તમાથી સઘળાે ં , 
યì દાન થાય લઇ નામ ત જ સઘળાે ે .ં 

 
તત ્ શબ્દ કહીન વળી ત્યજી દઇ તƧણાે ૃ , 
મમɇજનો દાન ન તપ ઉĂમ કરતાુ ુ ુ ે .ં ॥૨૫॥ 

 
સાધ તુ ેમ સદ્ ભાવમા ̆યોગ સત ં ્ નો થાય, 
ઉĂમકમҴમા સદા ̆યોગ સત ં ્ નો થાય. 

 
યì દાનન તપમહીં િƨથિત ત સતે ે  ્ કહવાયે , 
ત માટના કમન સતે ે ેર્  ્ એમ જ કહવાયે . 

 
̒ધ્ધા િવના કરાય Ȑ કમ યì તપ દાનર્ , 
મગલ ત ન કરી શકં ે ે, અસત્ય તન માને ે . ॥૨૮॥ 

 
।। અધ્યાય સĂરમો સમાપ્ત ।।
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અધ્યાય ૧૮ મોક્ષસન્યાસયોગં  
 
 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
તત્વ કહો સન્યાસ ન ત્યાગ તણ મજનં ે ં ેુ ુ , 
કોન ત્યાગ કહો વળી સન્યાસ કહો તે ં ે. 

 
ત્યાગ ન સન્યાસે ં  

 
̒ી ભગવાન કહ છઃે ે  

કમҴનો Ȑ ત્યાગ છે, ત ે સન્યાસ ગણાયં , 
કમતણા ફળ ત્યાગવાર્ ં , તે જ ત્યાગ કહવાયે . 

 
કોઈ કે' છ કમ છ ખરાબ તોે ેર્  ત્યાગો, 
કોઈ કે' તપ, યì ન દાન ના જ ત્યાગોે . 

 
તે સબધી સાભળી મારો મત ત લં ં ં ં ેુ , 
ત્યાગ કĜો ́ણ જાતનો, સણી હવ ત લુ ુે ં ે. 

 
યì, દાન, તપ, કમ તો કોર્ 'દી તજવા નાં , 
યì, દાન તપથી બન પિવ́ માનવ હાે . ॥૫॥ 

 
અહકાર તƧણા તજી આ કમҴ કરવાં ૃ , 
મત મારો મ છ કĜોેં ે , ̒ેƧઠ કમ કરવાર્ . 
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́ણ જાતના ત્યાગ 
 

નïી કમҴનો નહીં ત્યાગ ઘટ કરવોે , 
ત્યાગ કર કો મોહથીે , તો તામસ ગણવો. 

 
દઃખĮપ સૌ કમ છુ ર્ ે, દ શરીરન ક્લશે ે ે , 
એમ ગણીન થાય ત ફળ ના આપ લશે ે ે ે . 

 
રાજસ ત તો ત્યાગ છે ે, િચંતા ભયથી થાય, 
કોઈ સકટ આવતાં ,ં પડતા દઃખ કરાયં ુ . 

 
તƧણા મૃ દ ત્યાગી કર ̒Ƨઠ કમન Ȑે ે ેર્ , 
ત ̆કારના ત્યાગન સાિત્વક કહ છે ે ે ે. 

 
સાિત્વક ત્યાગી ̆ì ન સશયરિહત સદાયે ં , 
ખરાબન નીંદ નહીંે ે , સારામા ન ફસાયં . ॥૧0॥ 

 
બધા કમ છોડી શક ં ેર્ માનવ ના કો'દી, 
ત્યાગી ત છ Ȑમણ ફલ દીધ છોડીે ે ે ંુ . 

 
ફલાશા કર તમન િ́િવધ મળ ફલ તોે ે ે ે , 
તે ફલ ત્યાગીન નથીે , ત્યાગ કર જો કોે '. 

 
સવ કમની િસિધ્ધન માટ પાચ કĜાર્ ર્ ે ે ં , 



 

સરળ ગીતા                                 -111-                          ̒ી યોગેĖરજી 

કારણ ત સણȐ હવે ેુ , કારણ પાચ કĜાં . ॥૧૩॥ 
 

અિધƧટાન, કતા અન સાધન િભđ કĜાર્ ે ,ં 
િ˲યા જદી ન પાચમ દૈવુ ે ં ંુ , ̆બલ સઘળા.ં 

 
કાયા વાણી મનથકી Ȑ પણ કમ કરાયર્ , 
તના આ કારણ કĜાે ં ,ં સારંુ માઠ કરાયુ ં . ॥૧૫॥ 

 
આથી આત્માન જ Ȑ કતા માન છે ે ેર્ , 
ત યથાથ ìાની નથીે ર્ , કતા માન Ȑર્ ે . 

 
અહભાવ Ȑન નથીં ે , બિધ્ધ ના ભરમાયુ , 
સારા જગન ત હણ તો ય ના બધાયે ે ે ે ં . 

 
ìાન ìય ìાતાથકી કમ ̆રણા થાયે ેર્ , 
કારણ કમ કતાથકી કમ સમચ્ચય થાયર્ ર્ ર્ ુ . 

 
ìાન કમ કતા વળીર્ ર્  ́ણ ̆કારના છે, 
ગણ પરમાણ ત કહુ ે ે ં,ુ ̆મ સાભળȐે ે ં . 

 
́ણ જાતન ìાનું  

 
જદા જદાુ ુ યે જીવમા ̆ભ તો એક જ છં ેુ , 
એકતા જએ Ȑ સદાુ , સાિત્વક ìાન જ તે. ॥૨૦॥ 

 
ભદ ભાવન Ȑ જએ સસારમહીં ને ે ં ેુ , 
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જીવ ગણ જદા બધાે ંુ , રાજસ ìાન જ તે. 
 

(અનƧટપુ ુ ) 

એકમા જ ડબ છ Ȑં ે ેૂ , એકન જ વળી ગણે ે, 
અંધ ક ̉ાતની Ȑમે ં , ìાન તામસ ત ભણે ે. 

 
́ણ જાતના કમં ર્ 

 
રાગĎષ અહતાન છોડીે ં ે , ચોïસ થાય Ȑ, 
ફલચ્છાના િવના કમે ર્, કમ સાિત્વક માન તર્ ે. 

 
અહકાર અન કોઈ ઈચ્છા સાથ કરાય Ȑં ે , 
યત્ન ખબ કરી કમૂ ર્, કમ રાજસ માન ર્ તે. 

 
સજોગ નાશ ન િહંસાં ે , બલન ન િવચાે રતા,ં 
મોહથી થાય Ȑ કમર્, કમ તામસ ત થતાર્ ે .ં 

 
́ણ જાતના કતાં ર્ 

 
ન̊, િનદҴષ, આનદીં , ધૈય ઉત્સાહથી ભયҴર્ , 
લાભહાિનમહીં શાત કતા સાિત્વક ત કĜોં ેર્ . 

 
રાગી િહંસક ન મલોે ે , હષ શોકથકી ભયҴર્  

ડબલો િવષયોમા ત કતા રાજસ છ કĜોૂ ે ં ે ેર્ . 
 

̆માદી, શોકવાળો ન કપટી જે ડતાભયҴ, 



 

સરળ ગીતા                                 -113-                          ̒ી યોગેĖરજી 

અìાની, િƨથર ના Ȑ ત કતા તામસ છ કĜોે ેર્ . 
 

બિધ્ધના ́ણ ભદુ ે  
 

બિધ્ધ ન ધૈયના પાડયા ̆કારો ́ણ તમ છુ ે ે ેર્ , 
કહ ત તું ે જુન પાથે ર્, ̆મથી સણȐ હવે ેુ . 

 
(દોહરા છદં) 

શ કરવુ ું ,ં શ છોડવુ ું ,ં એન જાણ Ȑે ે , 
બધ મોક્ષ જાણ વળી બિધ્ધ સાિત્વક તં ે ેુ . ॥૩૦॥ 

 
શુ ં કરવુ,ં શ છોડવુ ું ,ં તમ જ ધમ અધમે ર્ ર્, 
રાજસ બિધ્ધ તહનો જાણ પણ ન મમુ ે ે ૂ ર્ ર્. 

 
માન ધમ અધમન અìાનથકી Ȑે ેર્ ર્ , 
ઉલટ સમȐ સવનું ંર્ ,ુ બિધ્ધ તામસ તુ ે. 

 
́ણ ̆કારન ધૈયું ર્ 

 
મન ન ઈિન્̃ય ̆ાણ સૌ Ȑનાથી વે શ થાય, 
અડગ ધૈય તર્ ે, ત ખરે ે, સાિત્વક ધૈય ગણાયર્ . 

 
ઈચ્છા કોઈ રાખતા,ં Ȑથી ધમ કરાયર્ , 
ઈચ્છા શમતા Ȑ શમં ે, રાજસ ધૈય ગણાયર્ . 

 
ƨવપ્ન ભીિત ન શોક ન મદન લાખ ઉપાયે ે ે , 
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મઢ મક Ȑથી ન ત તામસ ધૈય મનાયૂ ે ેુ ર્ . ॥૩૫॥ 
 

́ણ જાતન સખુ ું  
 

́ણ ̆કારન સખ કɖ તન સાભળ તુ ુ ુ ું ં ે ે ં ,ં 
દઃખ દર કરવા તન ̆મ આજ કહુ ુ ે ે ે ં.ુ 

 
પહલા ઝરસમ અને ં ે ં ેુ  અંત મીઠ Ȑે ંુ , 
̆સđ મનઅંતર કરે, સાિત્વક સખ છ તુ ે ે. 

 
ઈિન્̃યોના ƨવાદથી પહલા મીઠ Ȑે ં ંુ , 
અંત ઝર સમાન છે ે ે, રાજસ સખ છ તુ ે ે. 

 
પહલા ન અંતય Ȑ મનન મોહ કરે ં ે ે ે ે, 
̆માદ આળસ ઊંઘ ત તામસ સખ સૌ છે ેુ . 

 
પથ્વી તમ જ ƨવગમા કોઈ એવ નાૃ ુે ં ંર્ , 
Ȑ આ ગણથી મક્ત હોુ ુ , કોઈ એવ નાું . ॥૪૦॥ 

 
̈ાěણ ક્ષિ́ય વૈƦયના કમ શ̃ના તમં ં ેર્ ુ , 
ƨવભાવ ગણથી છ કયા સમજી લȐ એમુ ે ેર્ . 

 
̈ાěણના કમં ર્ 

 
સયમ મન ઈિન્̃યનોં , તપ તમજ કરવે ં,ુ 
ક્ષમા રાખવી, ̆ભમહીં ̒ધ્ધાથી તરવુ ુ.ં 



 

સરળ ગીતા                                 -115-                          ̒ી યોગેĖરજી 

 
ન̊ પિવ́ બની સદા ̒Ƨઠ પામવ ìાને ંુ , 
̈ાěણના ત કમ ં ે ર્ છ મળવવ િવìાને ે ંુ . 

 
ક્ષિ́યના કમં ર્ 

 
શરવીર ન ચપળ ન તજƨવી બનવૂ ે ે ે ં,ુ 
ધીરજ ધરવી, યધ્ધથી પાછા ના ફરવુ ુ.ં 

 
દાની બનવુ,ં ̒Ƨઠતા ભાવ સદા ધરવોે , 
એ ક્ષિ́યના કમ છં ેર્ , દયાભાવ ધરવો. 

 
વૈƦય ન શ̃ના કમે ૂ ં ર્ 

 
વૈƦય કમ ખતી અન ગૌસવા વપારર્ ે ે ે ે , 
સવાના કમҴ બધા કમે ર્ શ̃ના ધારુ ં . 

 
પોતાના કમҴ કરી િસિધ્ધ મળવવીં ે , 
̆ભ અથ કમҴ કરી િસિધ્ધ મળવવીુ ± ે . ॥૪૫॥ 

 
Ȑણ જગન છ રચ્યે ે ે ં,ુ Ȑથી જગ ચાલે, 
પજી તમનૂ ે ે કમથી િસિધ્ધમા મ્હાલર્ ં ે. 

 
ખરાબ પોતાનો ભલ ધમ હોય તોયે ેર્ , 
બીજાના શભ ધમથીુ ર્ , ત ઉĂમ હોયે ે. 
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સદોષ હોય તોય ના સહજ કમે ર્ તજવુ,ં 
કમ બધાય દોષથી ƥયાપ્ત થયાર્ ં ે  ં ગણવુ.ં 

 
આસિક્ત તƧણા તજીૃ , સયમ તમ કરીં ે , 
િસિધ્ધ ઉĂમ મળવ ત્યાગથકી સઘળીે ે . 

 
િસિધ્ધ તમજ ̈ěન Ȑ રીત પામે ે ે ે, 
કહ ત વળી ìાનની િનƧઠા Ȑ પામું ે ે. ॥૫૦॥ 

 
̆ભની ̆ાિપ્તનો માગુ ર્ 

 
શધ્ધ બિધ્ધન મળવીુ ુ ે ે , સયમ સાધીનં ે, 
િવષય તજીને, રાગ ન Ďષ હણીન Ȑે ે ે . 

 
વસ િવજનમા જીતતાે ં ,ં કાયા મન વાણી, 
િમતાહાર કરતા થઈ વૈરાગી ધ્યાનીં . 

 
સ˴હ બળ ન દપ ન કામ ˲ોધ અિભમાનં ે ેર્ , 
તજી શાત બનનારન ̆ભની થાય જાણં ે ેુ . 

 
̈ěભત ત ના કદી હષ શોક કરતોૂ ે ર્ , 
સમ̃િƧટ બનતા સદા મજ ભિક્ત લભતોં ુ . 

 
રહƨય માર ભિક્તના બળથી પણ જણાયું ૂ ર્ , 
રહƨય જાણી છવટ મજથી એક બનાયે ે ુ . ॥૫૫॥ 
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કમથી પણ તરી જવાય છર્ ે 
 

માર શરણ આવતા કોઈ કમ કરે ે ં ેર્ , 
મજ કપાથકી તમન ઉĂમ ધામ મળુ ૃ ે ે ે . 

 
મનથી કમҴ ત મન અપ� સઘળા દું ે ે, 
મારામા મન રાખ ન ìાન મળવી લં ે ે ે. 

 
મારી કપાથકી બધા સકટ ત તરશૃ ં ં ં ેુ  

ના સણશ અિભમાનથી તો તો નƧટ થશુ ે ે. 
 

અહકારથી ના કહ ભલ યધ્ધ કરવાં ે ે ુ , 
ƨવભાવ તારો ̆રે શ પણ તજન લડવાે ેુ . 

 
સહજ કમ વળગ્ય તન તથી Ȑ તજવર્ ુ ું ે ે ,ં 
મોહ થકી લાગ તને ે, ત પડશ કરવે ે ં.ુ ॥૬૦॥ 

 
ઈĖર સૌના ĳદયમા અજન વાસ કરં ેુ ર્ , 
તના બળથી કમ સૌ આ સસાર કરે ં ેર્ . 

 
પણ ̆મથીૂ ેર્  શરણ ત તન જ લઈ લુ ું ે ં ે, 
દશ ઉĂમ ƨથાન ન પરમશાિત તો તે ે ે ં ે. 

 
ìાન ગĜમા ગĜ આ તન કɖ છ મુ ુ ું ે ં ે ેં, 
િવચારી લઈ ત હવ કર કરવ હો તે ે ં ેુ . 
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ખબ ગપ્ત આ ìાનન ફરી સાભળી લૂ ે ં ેુ , 
િહતની વાત કહ હવું ે, િ̆ય ત ખબ મનું ૂ ે. 

 
મનથી ભજ મજન અન તનથી કર સવાુ ે ે ે , 
કમ મન અપર્ ર્ે ણ કરી માણી લ મવાે ે . 

 
જગમા જોઈન મન વદન કર હરરોજં ે ે ં , 
મન પામશ સત્ય ત કરતા મારી ખોજે ે ં ંુ .॥૬૫॥ 

 
મન વાણીથી ભક્ત થા, મારો કવળ તે ં,ુ 
શાિત તમ સખ પામશં ે ેુ , સત્ય કહ Ġ હુ ું ં .ં 

 
િચંતા સઘળી છોડ ન માર શરણ લે ં ં ેુ ુ , 
પાપ બધા ટાળીશ હં ંુ, શોક ત તજી દું ે. 

 
ભક્ત ન મારો હોય Ȑ, તપƨવી ના હોય, 
નીંદ મજને ેુ , ના ચહ સાભળવાન કોયે ં ે . 

 
તન મ આપલ આ કહીશ ના તે ે ેં ે ં ુ ìાન, 
કહીશ મારા ભક્તન તો કરશ કƣયાણે ે . 

 
ગĜ ìાન આ ભક્તન Ȑ કોઈ ક્હુ ે શેે, 
ભિક્ત મારી ત કરી લભી મન લશે ે ે ે. 

 
તનાથી મજન નહીં િ̆ય કોઈય હશે ે ેુ , 
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િ̆ય તનાથી કોે ' નથી આ સસાર ં િવશે. 
 

ધમતણો સવાદ આ વાચ ̆મ Ȑર્ ં ં ે ે ે , 
ìાનયìથી પજશૂ ે, મજન સાચ તુ ે ે ે. ॥૭૦॥ 

 
પિવ́તા ̒ધ્ધાથકી Ȑ આન સણશે ેુ , 
સખી લોકમા ત જશુ ં ે ે, મક્ત વળી બનશુ ે. 

 
ધ્યાન દઈ ત સાભƤય અજન આ સઘįેં ં ં ંુ ુ ર્  ? 

અંધાર અìાનન દર થય સઘįું ં ં ંુ ુુ  ? 
 

અજન કહ છઃુ ર્ ે ે  
તમારી કપાથી મૃ ટયો મોહ ન મƤય ìાને ંુ , 
આìા આપો ત કરે ંુ, સશય ટƤયો મહાનં . 

 
સજય કહ છઃં ે ે  

કƧણ અન અજનનો સવાદ સણ્યો મૃ ુે ં ેંર્ ુ , 
રોમાિચત કરનાર ન અદભત એવો તં ે ૂ ે. 

 
યોગĖર કƧણ કĜો સવાદ ખર આે ે ં ેૃ , 
ƥયાસકપાથી સાભƤયોૃ ં , સવાદ ખર આં ે . ॥૭૫॥ 

 
યાદ કરી સવાદ એ અદભત અચરજ થાયં ૂ , 
યાદ કરી સવાદ એ આનદ ઘણો થાયં ં . 
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અજન તમજ કƧણ બ ભગા Ԍયા થાયુ ૃર્ ે ે ે ં ે, 
ત્યા ધન જય નïી રહં ,ે વૈભવ ના માયે. 

 
યોગĖર Ԍયા કે ં ૃƧણ છે, પાથ ધનધર Ԍયાર્ ર્ુ ,ં 
િસિધ્ધ, મિક્તુ , શાિત ન નીિત રહ છ ત્યાં ે ે ે .ં ॥૭૮॥ 

 
।। અધ્યાય અઢારમો સમાપ્ત ।। 
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ઉપસહારં  

 
સાબરમતી મહીં રહી મગંલ ગȒર દશુ ે , 
પણ કયҴ આ ̆મથી ગીતાનો ઉપદશૂ ે ેર્ . 

 
અિધક માસ વૈશાખ ન વદ એકાદશ રોજે , 
શિનવાર પરી કરી ગીતાજીની મોજે ૂ . 

 
ઓગણીસો ́પન સન બ હજાર નવમાે ે ે ,ં 
પણ થઈ ગીતા ખર ìાનનાવ ભવમાૂ ે ંર્ . 

 
સમાપ્ત
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About the Author 
 

 
(Aug 15th 1921 - Mar 18th 1984) 

 
Author of more than hundred books, Mahatma Shri 

Yogeshwarji was a self-realized saint, an accomplished yogi, an 
excellent orator and an above par spiritual poet and writer. In a 
fascinating life spanning more than six decades, Shri Yogeshwarji 
trod the unknown intricate path of spiritual attainments single 
handedly and put immense faith in the tenderheartedness of God 
in the form of Mother Goddess.  

 
Shri Yogeshwarji dared to dream of attaining heights of 

spirituality without guidance of any embodied spiritual master and 
thus defied popular myths prevalent among the seekers of spiritual 
path.  He blazed an illuminating path for others to follow.  
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Born to a poor Brahmin farmer in a small village near 
Ahmedabad in Gujarat, Shri Yogeshwarji lost his father at the 
tender age of 9. He was taken to a Hindu orphanage in Mumbai for 
further studies. However, God's wish was to make him pursue a 
different path.  He left for Himalayas early in his youth at the age 
of 20 and thereafter made holy Himalayas his abode for penance 
for nearly two decades. During his stay there, he came across a 
number of known and unknown saints and sages.  He was blessed 
by divine visions of many deities and highly illumined souls like 
Raman Maharshi and Sai Baba of Shirdi among others.  

 
Yogeshwarji's experiences in spirituality were vivid, unusual 

and amazing. He succeeded in scaling the highest peak of self-
realization resulting in direct communication with the Almighty. 
He was also blessed with extraordinary spiritual powers (siddhis) 
illustrated in ancient Yogic scriptures. After achieving full grace of 
Mother Goddess, he started to share the nectar for the benefit of 
mankind. He traveled to various parts of India as well as abroad on 
spiritual mission where he received enthusiastic welcome.  

 
He wrote more than 100 books on various subjects and 

explored all form of literature.  His autobiography 'Prakash Na 
Panthe' - much sought after by spiritual aspirants worldwide, is 
translated in Hindi as well as English. A large collection of his 
lectures in form of audio cassettes are also available.  

 
For more than thirty years, Yogeshwarji kept his mother 

(Mataji Jyotirmayi) with him and thus became a living example of 
well known Sanskrit adage 'Matru Devo Bhava' (Mother is a form 
of God). Yogeshwarji was known among saints of his time as 
Matrubhakta Mahatma. Mataji Jyotirmayi left for heavenly abode 
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in 1980 after receiving exemplary services at the hands of 
Yogeshwarji and Maa Sarveshwari at Bhavnagar.  

 
Shri Yogeshwarji left his physical body on March 18th 1984, 

while delivering a lecture at Laxminarayan Temple, Kandiwali in 
Mumbai. Shri Yogeshwarji left behind him a spiritual legacy in the 
form of Maa Sarveshwari, who is now looking after his manifold 
benevolent activities. 

 
It has been ages since we have come across a saint of 

Yogeshwarji's caliber and magnitude. His manifestation will 
continue to provide divine inspiration for the generations to come. 

 
 
 

☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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̒ી યોગĖરજીને ુ ંસાિહિત્યક ̆દાન 
 
  
આત્મકથા ̆કાશના પથ ં ે । ̆કાશના પથ ં ે (સિક્ષપ્તં ) । Ĥकाश पथ का याğी । 

Steps towards Eternity । 
અનવાદુ  રમણ મહિષ�ની સખદ સિનિધમા ુ ં ં । ભારતના આધ્યાિત્મક રહƨયની 

ખોજમા ં। િહમગીરીમા યોગીં   
અનભવોુ  િદƥય અનભિતઓ ુ ૂ । ̒ય અન સાધના ે ે । Įये और साधना 
કાƥયો  અક્ષત । અનત સર ં ૂ । િબંદ ુ । ગાધી ગૌરવ ં । સાઈ સગીત ં ં । 

સનાતન સગીત ં । તપણ ર્ । Tunes unto the infinite । 
કાƥયાનવાદુ  ચડીપાઠ ં । રામચિરતમાનસ । રામાયણ દશન ર્ । સરળ ગીતા । 

િશવમિહમ્નƨતો́ । િશવ પાવતી ̆સગ ર્ ં । સદર કાડ ુ ં ં । 
િવƧણસહĘનામ ુ । 

ગીતો  ĭલવાડી । િહમાલય અમારો । રિƦમ । ƨમિતૃ  

િચંતન ̈ěસ́ ૂ । ગીતા દશન ર્ । ગીતાન સગીત ુ ં ં । ગીતા સદશ ં ે । 
ઈશાવાƨયોપિનષદ । ઉપિનષદન અમત ુ ૃં । ̆મભિક્તની પગદડી ે ં । 
̒ીમદ ભાગવત ્ । યોગ દશન ર્ । 

લખે  આરાધના । આત્માની અમતવાણી ૃ । િચંતામણી । ધ્યાન સાધના । 
Essence of Gita । ગીતા તત્વ િવચાર । જીવન િવકાસના સોપાન 
। ̆ભ ̆ાુ િપ્તનો પથ ં । ̆ાથના સાધના છ ર્ ે । સાધના । તીથયા́ા ર્ । 
યોગિમમાસા ં । 
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ભજનો આલાપ । આરતી । અિભપ્સા । Ɏિત ુ । ̆સાદ । ƨવગ�ય સર ૂ । 
તલસીદલુ  

જીવનચિર́ ભગવાન રમણ મહિષ� - જીવન અન કાયે ર્ 
̆વચનો  અમર જીવન । કમયોગ ર્ । પાતજલ યોગ દશનં ર્  

̆સગો ં  ધપ સગધ ૂ ંુ । કળીમાથી ĭલ ં । મહાભારતના મોતી । પરબના પાણી ં
। સત સમાગમ ં । સત્સગ ં । સત સૌરભં  

પ́ો   િહમાલયના પ́ોં  

̆ĕોĂરી  અધ્યાત્મનો અક ર્ । ધમનો મમ ર્ ર્ । ધમનો સાક્ષાત્કાર ર્ । ઈĖર દશન ર્ । 
નવલકથા  આગ । અિગ્નપરીક્ષા । ગોપી̆મ ે । કાદવ અન કમળ ે । કાયાકƣપ । 

કƧણ રકિમણી ૃ ુ । પરભવની ̆ીત । રક્ષા । સમપણ ર્ । પિરિક્ષત । 
પિરમલ । ̆ીત પરાની ુ । ̆મ અન વાસના ે ે । રસĖરી ે । ઉĂરપથ । 
યોગોનયોગુ  

સવાðોુ   પરબડી । સવમગલ ર્ ં  

વાતાઓ ર્  રોશની 
 

 
☼ ☼ ☼ ☼ ☼
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For more information  
On the life & works of  

Shri Yogeshwarji  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Please visit  

www.swargarohan.org 
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